Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-06 poniedzialek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej

0g
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

(MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
50

9
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 ka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU

PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50

g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
‘rsozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

9
Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

50¢g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalnej

o
=3
=

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek () zic 100 g

1SN

Arbuz 150¢

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron zserem 300 g (GLUPSZ, MLE,)

| Mus z jablek prazonych 200 g
.8 | Kompotowocowy* z/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL)

Makaron zserem 300 g (GLUPSZ, MLE,)
Mus z jablek prazonych 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron zserem 300 g (GLUPSZ, MLE,)
Mus z jablek prazonych 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

2

Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
80

g
Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Zupa wiosenna z cukinig i Ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniakimlode z koperkiem gotowane ()
2009

ngigso drobiowe gotowane zudzca kurczaka

g
Sos ziolowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()

2

Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
80

g
Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Marchew oproszana z olejem* 2009 ( GLU |Marchew oprészana z olejem* 200g ( GLU |Marchew gotowana z olejem* 200 g
PSZ, PSZ Kompotowocowy* blc 250 ml
Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml
Q Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, SEL.
PSZ, GLU ZYT,) PSZ _GLU ZYT,) PSZ) PSZ, PS. PSZ GLUZYT,) Ryz z jablkami 200 g
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT, MLE, PSZ GLU ZYT.,)
-§. Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo | Miks tuszczowy do smarowania 75% 15g | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasagrubo [ Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g
2 MLE,) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo  [rozdrobniona 50 g
X | Szynkowa debowa drobiowa kielbasagrubo [ Ogoérek swiezy 100 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasagrubo  [rozdrobniona 50 g Pomidor b/skérki 100 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢ Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniona 50 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 tka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Arbuz 150 ¢
PSZ GLU ZYT.)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)
g Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,rednio ) )
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

30¢g
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2178.21 kcal; Biatko
ogdtem: 86.47 g; Tluszcz: 36.43 g; Kw. t.
nasy.: 14.41 g; Weglowodany ogolem: 395.05
g; W tym cukry: 100.29 g; Blonnik pok.: 23.80
g; Séd: 2335.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2315.12 keal; Bialko
ogotem: 88.81 g; Tluszcz: 47.93 g; Kw. .
nasy.: 18.02 g; Weglowodany ogélem: 407.80
g; W tym cukry: 101.06 g; Blonnik pok.: 32.64
g; Séd: 2593.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.61 kcal; Biatko
ogdlem: 84.75 g; Tluszcz: 43.63 g; Kw. tl.
nasy.: 17.66 g; Weglowodany ogolem: 383.31
g; W tym cukry: 100.05 g; Blonnik pok.: 23 44
g; Sod: 2260.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1942.41 kcal; Bialko
ogélem: 79.91 g; Tluszcz: 42.76 g; Kw. tt.
nasy.: 13.84 g; Weglowodany ogotem: 335.59
g; W tym cukry: 64.46 g; Blonnik pok.: 28.81 g;
Sod: 2806.56 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2128.99 kcal; Bialko
ogolem: 93.91 g; Tluszez: 52.81 g; Kw. .
nasy.: 18.64 g; Weglowodany ogolem: 336.22
g; Wtym cukry: 84.27 g; Blonnik pok.: 22.94 g;
Sod: 2784.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.20 kcal; Biatko
ogdlem: 94.56 g; Tluszcz: 60.00 g; Kw. tt.
nasy.: 22.18 g; Weglowodany ogotem: 321.58
g; W tym cukry: 67.26 g; Blonnik pok.: 35.04 g;
Sod: 3397 48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1864.05 kcal; Bialko
ogolem: 53.57 g; Tluszcz: 67.34 g; Kw. tl.
nasy.: 10.37 g; Weglowodany ogélem: 271.75

g; Wtym cukry: 70.26 g; Blonnik pok.: 21.75 g;

Sad: 1293.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej
50

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
50

g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 ) 1szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarzejarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalnej

g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL
Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym
1 Por (GLU PSZ,)

1SN

Jablko 150 g

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

| Szynka wieprzowa gotowana 80 g

8 [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ. SEL,)

Szczawiowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL )

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wlasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,

Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL )

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szczawiowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL )

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

| Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty bialej z olejem () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty bialej z olejemb/c () 200
Kompotowocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* z/ic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml g
Kompotowocowy* blc 250 ml
a Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml ( _moze | Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml ( _moze | Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml ( _moze
e zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLUPSZ, SEL, GOR. )
Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL.
SZ,) PSZ _GLU ZYT. PSZ,) PSZ, PS. PSZ GLU ZYT, Sok pomaranczowy 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
o | PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) MLE. PSZ GLU ZYT,)
'S | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |Miks tuszczowy do smarowania 75% 159 Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Pasta z twarogu z koperkiem 80 g( MLE,) | Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g
S MLE, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Pomidor b/skorki 100 g

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g( MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE.)

Rzodkiewka 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g( MLE,)
Rzodkiewka 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Jablko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g
Ogorek swiezy 15 g

Jablko pieczone 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2122.24 kcal; Biatko
ogotem: 98.77 g; Tluszcz: 40.87 g; Kw. .
nasy.: 15.95 g; Weglowodany ogolem: 363.11
g; W tym cukry: 80.41 g; Blonnik pok.: 27.59 g;
Séd: 2133.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2072.86 kcal; Bialko
ogolem: 90.47 g; Tluszcz: 51.14 g; Kw. tl.
nasy.: 19.45 g; Weglowodany ogolem: 338.96
g; W tym cukry: 65.49 g; Blonnik pok.: 29.58 g;
Séd: 2590.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.64 keal; Biatko
ogolem: 97.05 g; Tluszcz: 48.07 g; Kw. tl.
nasy.: 19.20 g; Weglowodany ogolem: 351.37
g; W tym cukry: 80.17 g; Blonnik pok.: 27.23 g;
Sod: 2058.70 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2086.12 kcal; Bialko
ogdlem: 90.82 g; Tluszcz: 38.49 g; Kw. .
nasy.: 14.46 g; Weglowodany ogolem: 369.77
g; W tym cukry: 66.67 g; Blonnik pok.: 28.98 g;
Sod: 2543.48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2224.52 kcal; Bialko
ogolem: 99.10 g; Tluszcz: 47.91 g; Kw. tl.
nasy.: 19.17 g; Weglowodany ogolem: 364.16
g; Wtym cukry: 89.70 g; Blonnik pok.: 21.90 g;
Séd: 2000.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2193.92 keal; Biatko
ogolem: 100.34 g; Tluszcz: 63.85 g; Kw. tl.
nasy.: 23.51 g; Weglowodany ogétem: 335.16
g; W tym cukry: 52.49 g; Blonnik pok.: 41.09 g;
Sod: 2883.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1555.20 kcal; Bialko
ogolem: 42.79 g; Tluszcz: 62.51 g; Kw. tl.
nasy.: 8.44 g; Weglowodany ogélem: 214.17 g;
W tym cukry: 50.43 g; Blonnik pok.: 17.95 g;
S6d: 1199.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Pomidor 100 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL.)

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek () zic 100 g

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Ser zolty 30 g (MLE,)
Pomidor 159

2026-07-08 $roda

LU

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml (
PSZ MLE, SEL.)

‘| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()

2009
Pulpet drobiowy 80 g( GLU PSZ,JAJ,
' | Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02,

Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

LU

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml (
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mode z koperkiem i tuszczem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 80 g( GLU PSZ, JAJ,
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
Marchew oprészana z olejem* 1009 ( GLU
PS.

)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mieka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mlode z koperkiem i tuszczem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 80 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

LU

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml (
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Jogurt naturalny 1

50g 1szt (MLE)

Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

Kolacja

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
RYB, SEL.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 ( tka) 1

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g tka) 1

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
RYB, SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 th

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL.
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1887.99 kcal; Biatko
ogdtem: 79.79 g; Tluszcz: 44.55 g; Kw. t.
nasy.: 13.09 g; Weglowodany ogolem: 316.81
g; W tym cukry: 57.48 g; Blonnik pok.: 28.88 g;
Séd: 3525.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1890.08 kcal; Bialko
ogolem: 74.34 g; Tluszcz: 52.69 g; Kw. ti.
nasy.: 18.63 g; Weglowodany ogétem: 306.21
g; W tym cukry: 52.23 g; Blonnik pok.: 29.58 g;
Séd: 3123.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1907.15 kcal; Biatko
ogdlem: 74.29 g; Tluszcz: 55.63 g; Kw. tl.
nasy.: 18.65 g; Weglowodany ogolem: 298.84
g; W tym cukry: 51.26 g; Blonnik pok.: 24.56 g;
Sod: 2873.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1843.03 kcal; Bialko
ogdlem: 68.01 g; Tluszcz: 50.11 g; Kw. th.
nasy.: 15.76 g; Weglowodany ogotem: 305.05
g; W tym cukry: 45.42 g; Blonnik pok.: 29.58 g;
Sod: 2967.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2000.55 kcal; Bialko
ogolem: 88.99 g; Tluszcz: 56.82 g; Kw. tl.
nasy.: 19.33 g; Weglowodany ogolem: 298.87
g; Wtym cukry: 61.10 g; Blonnik pok.: 21.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.02 kcal; Biatko
ogdlem: 89.68 g; Tluszcz: 72.51 g; Kw. t.
nasy.: 29.66 g; Weglowodany ogotem: 305.59
g; W tym cukry: 41.43 g; Blonnik pok.: 33.33 g;

Sad: 3810.51 mg;

Sod: 3600.67 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1647.15 keal; Bialko
ogolem: 51.65 g; Tluszcz: 67.02 g; Kw. tl.
nasy.: 11.00 g; Weglowodany ogélem: 222.15
g; W tym cukry: 63.50 g; Blonnik pok.: 18.00 g;
Séd: 2061.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-09 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
OoW.

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT. GLU JECZ,)

Cukier 5g ka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
oW,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

Cukier 5 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/lc 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Kasza manna na wodzie i mleku z jablkiem
prazonym 200 ml ( GLU PSZ, MLE.,)

[ 1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

‘Obiad

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywam* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

| Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU

PSZ_MLE, SEL, GLU ZYT.) o
Chleb mieszany pszenno-zytni LU

100g (

Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Arbuz 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ _SEL,

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL. GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Kolacja

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

PSZ, o
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

(MLE,) ) )

Serek homo z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Salata zielona 20 g

Ser zolty 50 g (MLE,

Maslo extra 82% 15 g (

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
P

LU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
PSZ GLUZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE)
Serek homo z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

LU

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
PSZ GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
509

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU

PSZ

Maslo extra 82% 15 g (MLE)

Serek homo z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
SEL,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

(MLE)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL.
Kisiel o smaku cytrynowymz/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

PN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej
30

g
Ogorek swiezy 159

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Wartos$¢ energetyczna: 2134.95 kcal; Biatko
ogdtem: 91.38 g; Tluszcz: 55.08 g; Kw. .
nasy.: 16.62 g; Weglowodany ogolem: 341.33
g; W tym cukry: 70.54 g; Blonnik pok.: 27.89 g;
Sod: 2263.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2414.13 kcal; Bialko
ogotem: 87.46 g; Tluszcz: 70.89 g; Kw. ti.
nasy.: 34.48 g; Weglowodany ogélem: 389.79
g; W tym cukry: 85.63 g; Blonnik pok.: 3542 g;
Sbd: 3835.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2157 .65 kcal; Biatko
ogdlem: 89.68 g; Tluszcz: 6341 g; Kw. tl.
nasy.: 23.12 g; Weglowodany ogolem: 329.46
g; W tym cukry: 70.39 g; Blonnik pok.: 27.53 g;
Sod: 2187.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2121.15 kcal; Bialko
ogdlem: 84.19 g; Tluszcz: 54.57 g; Kw. .
nasy.: 16.12 g; Weglowodany ogétem: 350.36
g; W tym cukry: 52.47 g; Blonnik pok.: 30.37 g;
Sod: 2692.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2307.21 kcal; Bialko
ogolem: 95.40 g; Tluszez: 67.60 g; Kw. tl.
nasy.: 23.54 g; Weglowodany ogoélem: 346.81
g; Wtym cukry: 76.12 g; Blonnik pok.: 2743 g;
Séd: 3131.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.28 kcal; Biatko
ogdlem: 96.80 g; Tluszcz: 84.65 g; Kw. .
nasy.: 34.34 g; Weglowodany ogotem: 311.05
g; W tym cukry: 42.15 g; Blonnik pok.: 34.03 g;
Sod: 3933.10 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1627.03 keal; Bialko
ogolem: 47.16 g; Tluszcz: 64.34 g; Kw. tl.
nasy.: 9.37 g; Weglowodany ogélem: 222.55 g;
W tym cukry: 39.31 g; Blonnik pok.: 15.85 g;
Sad: 2023.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-10 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Twarog poltiusty 40g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

Twarog poltiusty 40g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Twarogpoltiusty 409 ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300

ml (GLU PSZ, SEL.)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Twarogpoltiusty 409 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor b/skérki 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Twarog poltlusty 40g ( MLE,)
Pomidor 100
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Banan 150 g

usn

Jablko 150 g

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()
|2

g
Ryba gotowana (Miruna) 80 g ( RYB,)

| Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ SEL,)

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL))

Ziemniaki mlode z koperkiem i thuszczem
gotowane () 200 g

Kotlet z ryby (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,

=
<

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 200 g

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Miruna) 80 g ( RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE,)

Kalafiorowa z zacierkg * (bez mleka) 400 ml

GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()

2009

Ryba gotowana (Miruna) 80 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU
P!

Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ SEL,) | PSZ,)

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniakimlode z koperkiem gotowane ()

g
Ryba gotowana (Miruna) 80 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

WaLl‘Lywa po grecku () 200 g ( GLU PSZ,

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Miruna) 80 g ( RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
2

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 15 g

Kompotowocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | SE g
Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* blc 250 ml
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
PSZ) PSZ _GLU ZYT. PSZ, PSZ, PS. LU ZYT. SEL.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Ryz z jabtkami 200 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) MLE, PSZ GLU ZYT,)
-8 | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Szynkowa debowa drobiowa kielbasagrubo [ Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
= MLE, (MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g
X | Szynkowa debowa drobiowa kielbasagrubo [ Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ. Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g
rozdrobniona 50 ¢ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE,)
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jablko 150 g Jablko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
PSZ GLU ZYT,) szt
Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g
g MLE,

Wartos$¢ energetyczna: 1858.41 kcal; Biatko
ogotem: 83.53 g; Tluszcz: 39.54 g; Kw. .
nasy.: 12.78 g; Weglowodany ogolem: 313.84
g; W tym cukry: 72.06 g; Blonnik pok.: 27.20 g;
So6d: 2467.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2020.47 keal; Bialko
ogolem: 70.67 g; Tluszcz: 64.14 g; Kw. ti.
nasy.: 19.26 g; Weglowodany ogolem: 316.34
g; W tym cukry: 74.37 g; Blonnik pok.: 30.98 g;
Séd: 2216.72 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1910.29 kcal; Biatko
ogdlem: 78.70 g; Tluszez: 52.50 g; Kw. .
nasy.: 18.12 g; Weglowodany ogolem: 301.67
g; W tym cukry: 71.40 g; Blonnik pok.: 26.84 g;
Sod: 1966.82 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1914.03 kcal; Bialko
ogdlem: 79.12 g; Tluszcz: 43.45 g; Kw. 1.
nasy.: 13.57 g; Weglowodany ogotem: 325.33
g; W tym cukry: 59.47 g; Blonnik pok.: 28.63 g;
Sod: 2504.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1974.36 kcal; Bialko
ogolem: 87.69 g; Tluszcz: 48.63 g; Kw. tl.
nasy.: 17.21 g; Weglowodany ogolem: 310.99
g; Wtym cukry: 78.03 g; Blonnik pok.: 23.59 g;
Sod: 2428.94 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1960.63 kcal; Biatko
ogdlem: 85.72 g; Tluszcz: 64.45 g; Kw. 1.
nasy.: 23.73 g; Weglowodany ogotem: 288.89
g; W tym cukry: 57.32 g; Blonnik pok.: 32.95 g;
Sod: 2558.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1798.75 keal; Bialko
ogolem: 50.48 g; Tluszcz: 62.93 g; Kw. tl.
nasy.: 13.08 g; Weglowodany ogolem: 269.24
g; W tym cukry: 55.64 g; Blonnik pok.: 22.40 g;
Sod: 1244.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-11 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osfonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 100

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 ka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osfonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

9
Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
zt

Cukier 59 (sas: 1s:

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Ser zolty 30 g (MLE,)
QOgorek swiezy 159

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEl
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()

.2 12009
| Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
SZ,

Fof,

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem
gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g
(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g
GLU PSZ, SEL.

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g
(GLUPSZ, SEL.)

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,
Ziemniakimlode z koperkiem gotowane ()

g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PS.
Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g
(GLU PSZ, SEL.)

Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Biszkopty biml 30 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

LU

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 ¢

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Buraczki gotowane () 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Rzodkiewka 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Buraczki gotowane () 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

LU

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Buraczki gotowane () 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Buraczki gotowane () 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Buraczki gotowane () b/c 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
S|

Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym

200 ml (GLU PSZ,

PN

Truskawki 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1998.75 keal; Biatko
ogolem: 92.80 g; Tluszcz: 53.08 g; Kw. ti.
nasy.: 17.51 g; Weglowodany ogolem: 310.79
g; W tym cukry: 64.55 g; Blonnik pok.: 29.68 g;
Séd: 3045.38 mg;

Wartosc energetyczna: 2230.10 keal; Biatko
ogolem: 86.88 g; Tluszcz: 74.20 g; Kw. .
nasy.: 21.66 g; Weglowodany ogolem: 334.82
g; W tym cukry: 62.46 g; Blonnik pok.: 39.62 g;
Sod: 2848.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.27 keal; Biatko
ogolem: 88.26 g; Tluszcz: 64.00 g; Kw. .
nasy.: 21.84 g; Weglowodany ogolem: 308.17
g; W tym cukry: 68.79 g; Blonnik pok.: 30.46 g;
Sod: 3016.26 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2044.03 kcal; Bialko
ogolem: 88.49 g; Tluszcz: 52.01 g; Kw. ti.
nasy.: 16.72 g; Weglowodany ogolem: 333.26
g; W tym cukry: 57.61 g; Blonnik pok.: 32.24 g;
Sod: 2938.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.94 keal; Bialko
ogdlem: 95.56 g; Tluszcz: 62.25 g; Kw. tl.
nasy.: 20.74 g; Weglowodany ogolem: 320.69
g; Wtym cukry: 63.86 g; Blonnik pok.: 24.00 g;
Sod: 2912.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.62 kcal; Bialko
ogolem: 94.82 g; Tluszcz: 80.96 g; Kw. ti.
nasy.: 31.26 g; Weglowodany ogolem: 306.88
g; W tym cukry: 54.79 g; Blonnik pok.: 38.77 g;
Sod: 3948.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1562.55 kcal; Bialko
ogolem: 45.84 g; Tluszcz: 60.03 g; Kw. t.
nasy.: 11.70 g; Weglowodany ogolem: 222.29
g; Wtym cukry: 40.63 g; Blonnik pok.: 20.90 g;
S6d: 1589.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-12 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU

PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek prazonych 150 g

II' SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5¢
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 25 g (JAJ. SOJ, MLE.)

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

SEL)
Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()
2

g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem
gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/'s 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosol z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki mode z koperkiem i tuszczem
gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 ¢
Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki mlode z koperkiem i tuszczem
gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200

g
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.

LU

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
SZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU 2YT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 ¢

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej
50

Kolacja

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,

Ser zolty 50 g (MLE)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
80 g (MLE)

Mus z jablek prazonych 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

50g

Mus z jablek prazonych 150 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)
GLU

Bulka pszenna dluga krojona 120 g (
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
80 g (MLE,)

Mus z jablek prazonych 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Ser zotty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
SEL,)

SEL,

Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym

200 ml (GLU PSZ,

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni  30g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g ( MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w oslonce niejadalnej. 25 g (

JAJ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 5¢

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Bulka pszennadluga krojona 30 g (GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g
MLE.

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 ¢
(MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g
Pomidor 15g

Jogurt naturalny 150 g ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2014.46 kcal; Biatko
ogdtem: 103.94 g; Tluszcz: 55.62 g; Kw. tt.
nasy.: 20.18 g; Weglowodany ogélem: 296.69
g; W tym cukry: 47.46 g; Blonnik pok.: 23.59 g;
Sad: 3337.95 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2334.19 kcal; Biatko
ogotem: 111.68 g; Tluszcz: 92.18 g; Kw. t.
nasy.: 36.62 g; Weglowodany ogélem: 291.06
g; W tym cukry: 50.61 g; Blonnik pok.: 28.18 g;
S6d: 3534.95 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2352.97 kcal; Biatko
ogdlem: 111.76 g; Tluszcz: 73.53 g; Kw. tl.
nasy.: 27.44 g; Weglowodany ogélem: 329.27
g; W tym cukry: 63.06 g; Blonnik pok.: 24.63 g;
Sod: 2971.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2340.64 kcal; Bialko
ogolem: 115.22 g; Tluszcz: 65.65 g; Kw. .
nasy.: 22.73 g; Weglowodany ogotem: 344.90
g; W tym cukry: 50.60 g; Blonnik pok.: 26.41 g;
Sod: 3207.19 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2444.72 keal; Bialko
ogolem: 115.25 g; Tluszcz: 71.44 g; Kw. ti.
nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogolem: 345.71
g; Wtym cukry: 75.72 g; Blonnik pok.: 19.78 g;
Sad: 2840.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.67 kcal; Biatko
ogdtem: 119.11 g; Tluszcz: 100.46 g; Kw. th.
nasy.: 40.14 g; Weglowodany ogotem: 280.33
g; W tym cukry: 34.06 g; Blonnik pok.: 32.37 g;
Sad: 3676.76 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1727.58 kcal; Bialko
ogolem: 49.73 g; Tluszez: 62.15 g; Kw. .
nasy.: 13.36 g; Weglowodany ogolem: 248.70

g; Wtym cukry: 49.47 g; Blonnik pok.: 18.55 g;

Sod: 1322.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-13 poniedzialek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osfonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
OoW.

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 ka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
oW,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osfonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL, GLU OW.)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL
Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym

200 ml (GLU PSZ,

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

g
Papryka konserwowa 15g

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml

Kapusniak z kapusty bialej * 400 ml ( GLU

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) ()

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, SEL. GOR.) GLUPSZ,_MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ. MLE. SEL
- |Ryzz jabtkami 300 g Ryz z jablkami 300 g Ryz z jabtkami 300 g Ryz z jablkami 350 g Ryz z jablkami 300 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g
| Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE) |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) |Kompotowocowy* z/c 250 ml Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) |Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
Kompotowocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml 80¢g
: Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompotowocowy* z/c - 250 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,
PSZ, GLU ZYT,)
a Miks tluszczowy do smarowania 75% 5¢
o= (MLE.)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 25 g
Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
PSZ) PSZ, _GLU ZYT. P PSZ, P. PSZ _GLU ZYT,) SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) MLE, PSZ GLU ZYT,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
-8 | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
= (MLE,) LE, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g MLE,)
X | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g( MLE,)  |parzona, zapiekana 50 g Pomidor b/skérki 100 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE.)
parzona, zapiekana 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1855.89 kcal; Biatko
ogdtem: 65.10 g; Tluszez: 36.46 g; Kw. t.
nasy.: 13.77 g; Weglowodany ogolem: 339.35
g; W tym cukry: 63.54 g; Blonnik pok.: 27.55 g;
Sod: 2411.59 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1882.27 kcal; Biatko
ogotem: 61.94 g; Tluszcz: 50.30 g; Kw. .
nasy.: 18.94 g; Weglowodany ogolem: 322.01
g; Wtym cukry: 67.99 g; Blonnik pok.: 31.40 g;
Sod: 2329.48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1888.69 kcal; Biatko
ogdlem: 67.17 g; Tluszcz: 42.94 g; Kw. .
nasy.: 17.37 g; Weglowodany ogolem: 330.34
g; W tym cukry: 65.72 g; Blonnik pok.: 27.22 g;
Sod: 1862.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1896.06 kcal; Bialko
ogélem: 60.41 g; Tluszcz: 36.54 g; Kw. .
nasy.: 13.63 g; Weglowodany ogotem: 356.63
g; W tym cukry: 49.97 g; Blonnik pok.: 27.44 g;
Séd: 2372.71 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2071.37 keal; Bialko
ogolem: 68.44 g; Tluszcz: 48.10 g; Kw. .
nasy.: 17.18 g; Weglowodany ogolem: 356.74
g; W tym cukry: 67.36 g; Blonnik pok.: 24.89 g;
Sod: 2377.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2369.95 kcal; Biatko
ogélem: 96.64 g; Tluszcz: 85.61 g; Kw. .
nasy.: 26.06 g; Weglowodany ogotem: 336.22
g; W tym cukry: 45.03 g; Blonnik pok.: 40.89 g;
Sod: 3098.77 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1643.08 kcal; Bialko
ogolem: 47.83 g; Tluszez: 62.75 g; Kw. .
nasy.: 13.97 g; Weglowodany ogolem: 230.55
g; W tym cukry: 48.87 g; Blonnik pok.: 18.00 g;
Sod: 1274.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU

PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ,JAJ, SEL.)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kielbasagrubo
rozdrobniona 50 g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek prazonych 150 g

II' SN

PSZ, GLU ZYT,
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
)

(MLE,)
Ser zolty 30 g (MLE))

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 200 g

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Solferino (bez mleka)*() 400 ml ( GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)| SEL

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,

)

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza gryczana 200 g
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 25 g

(MLE,)
Jajko gotowane K M 0,5 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

2 JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, | JAJ.) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, | JAJ.) JAJ,)
‘5 | Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, JAJ) Sos ziolowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘O | Brokul gotowany* 200g Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokul gotowany* 200 g Suréwka z kalarepki, jablka i marchewki z
Kompotowocowy* z/c - 250 ml Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z Kompotowocowy* zic 250 ml Brokut gotowany* 200 g Kompotowocowy* zic 250 ml olejem () 200 g
olejem () 200 g Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
~ Sok pomarariczowy 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** Szprot wsosie pomidorowym 80 g ( RYB, Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** Szprot w sosie pomidorowym 80 g ( RYB, Papka Kol - STAR () 500 ml ( JAJ, MLE,
80 g (GLU PSZ JAJ. RYB, SEL.) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,  |SEL,)
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU SEL, GOR,) Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU SEL, GOR,) Ryz z jablkami 200 g
PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ) PSZ, PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
@ | Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU 2T, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159  |PSZ_GLU ZYI )
S |PSZ GLUZYT,) ) Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 | PSZ, GLU ZYT,) ) PSZ, GLU ZYT, ) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
o Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |(MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Salata zielona 20 g PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU | (MLE, Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
Salata zielona 20 g PSZ, GLU ZYT, Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek $wiezy 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 tka) 1 szt
Drozdzéwkamini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Banan 150¢
PSZ GLU ZYT,) MLE, PSZ GLU ZYT,)
z Tluszcz do smarowania (70%) 5¢ Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2278.97 kcal; Biatko
ogdtem: 10345 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. tl.
nasy.: 15.33 g; Weglowodany ogélem: 379.62
g; W tym cukry: 51.66 g; Blonnik pok.: 30.43 g;

So6d: 2731.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2551.64 keal; Bialko
ogolem: 97.91 g; Tluszcz: 83.92 g; Kw. ti.
nasy.: 22.74 g; Weglowodany ogolem: 374.97
g; W tym cukry: 57.86 g; Blonnik pok.: 37.80 g;
Sod: 2642.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2292.37 kcal; Biatko
ogdlem: 101.73 g; Tluszcz: 53.48 g; Kw. ti.
nasy.: 18.58 g; Weglowodany ogélem: 367.88
g; W tym cukry: 51.42 g; Blonnik pok.: 30.07 g;
Sod: 2656.04 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2232.75 kcal; Bialko
ogdlem: 100.72 g; Tluszcz: 47.31 g; Kw. .
nasy.: 17.56 g; Weglowodany ogétem: 380.86
g; W tym cukry: 41.34 g; Blonnik pok.: 33.41 g;
Sod: 3056.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2415.16 kcal; Bialko
ogolem: 104.98 g; Tluszcz: 53.52 g; Kw. tl.
nasy.: 18.59 g; Weglowodany ogélem: 387.41
g; Wtym cukry: 64.57 g; Blonnik pok.: 24.95 g;
Séd: 2606.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.96 kcal; Biatko
ogdlem: 104.01 g; Tluszcz: 100.63 g; Kw. ti.
nasy.: 34.48 g; Weglowodany ogotem: 349.11
g; W tym cukry: 44.80 g; Blonnik pok.: 37.81 g;
Sod: 3785.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2052.29 kcal; Bialko
ogolem: 51.14 g; Tluszcz: 65.65 g; Kw. tl.
nasy.: 13.39 g; Weglowodany ogélem: 324.40
g; Wtym cukry: 83.17 g; Blonnik pok.: 24.82 g;
S6d: 1369.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-15 $roda

Sniadanie

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

)
Jajko gotowane k M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ.,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

509

Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

(MLE))

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Banan 150 g

| 1ISN

Kisiel o smaku truskawkowym b/ic 150 ml ( _

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
200

9
’-’}g: MIQSO drobiowe gotowane zudzca kurczaka
80

| Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mlode z koperkiem i thuszczem
gotowane () 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
80 g (GLUPSZ,

SESL brokulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Salata zielona z kefirem 200 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
80

9
Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
809

Sos brokulowy (bezmleka) 100 ml ( GLU
PSZ,_SEL)

Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.
Ziemniakimlode z koperkiem gotowane ()
2009

MIQSO drobiowe gotowane zudzca kurczaka
80

Sos brokutowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem

gotowane () 200 g

Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
0

9
Sc& brokulowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Salata zielona z kefirem 200 g (MLE,)
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Kolacja

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salatka z pomidoréw ikoperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ _GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salatka z pomidoréw ikoperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g ka) 1 szt

809 (GLU

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
P

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salatka z pomidoréw ikoperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salatka z pomidorow i koperku 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
P

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salatka z pomidoréw ikoperku 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL.
Ryz z jabtkami 200 g

PN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 25 g
Pomidor 15g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Wartos$¢ energetyczna: 1968.80 kcal; Biatko
ogdtem: 83.92 g; Tluszcz: 48.01 g; Kw. t.
nasy.: 15.09 g; Weglowodany ogolem: 317.89
g; W tym cukry: 66.06 g; Blonnik pok.: 24.96 g;
Séd: 2277.82 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1908.69 kcal; Bialko
ogotem: 79.30 g; Tluszcz: 55.76 g; Kw. .
nasy.: 19.79 g; Weglowodany ogolem: 296.75
g; W tym cukry: 59.96 g; Blonnik pok.: 25.30 g;
Séd: 2614.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2001.64 kcal; Biatko
ogolem: 82.20 g; Tluszez: 57.37 g; Kw. tl.
nasy.: 19.30 g; Weglowodany ogolem: 306.15
g; W tym cukry: 65.82 g; Blonnik pok.: 24.60 g;
Sod: 2206.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1991.18 kcal; Bialko
ogdlem: 83.56 g; Tluszcz: 46.05 g; Kw. .
nasy.: 14.33 g; Weglowodany ogolem: 331.49
g; W tym cukry: 54.75 g; Blonnik pok.: 26.38 g;
Sod: 2681.72 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2082.14 kcal; Bialko
ogolem: 90.53 g; Tluszez: 55.05 g; Kw. tl.
nasy.: 19.91 g; Weglowodany ogolem: 315.24
g; Wtym cukry: 71.78 g; Blonnik pok.: 19.27 g;
Séd: 2210.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1975.53 kcal; Biatko
ogdlem: 90.73 g; Tluszcz: 66.79 g; Kw. .
nasy.: 25.65 g; Weglowodany ogotem: 281.29
g; W tym cukry: 39.20 g; Blonnik pok.: 28.27 g;
Sod: 2962.14 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1863.70 kcal; Bialko
ogolem: 52.71 g; Tluszcz: 66.93 g; Kw. tl.
nasy.: 10.48 g; Weglowodany ogolem: 272.93
g; Wtym cukry: 67.67 g; Blonnik pok.: 20.60 g;
Séd: 1289.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU

PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Banan 150 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 15 g

2026-07-16 czwartek

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

| Sos migsno-warzywny* (z migsa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i mies wp z lopatki 300 g
(GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Brokut gotowany* 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ)

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ,_MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Brokut gotowany* 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,)
Sos migsho-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 ¢
(SEL.)

Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Sok jabtkowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Kolacja

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej
509

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g ( tka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, _GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
Pasztet z ciecierzycy () 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PS

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50 g

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g tka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
50

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

o
S
«

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej
509

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
SEL)
Ryz z jablkami 200 g

PN

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE,

Jabtko 150 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE,

Budyn o smaku $mietankowym bic 150 ml
(MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2232.58 kcal; Biatko
ogdtem: 93.10 g; Tluszcz: 55.10 g; Kw. t.
nasy.: 16.72 g; Weglowodany ogolem: 365.30
g; W tym cukry: 74.83 g; Blonnik pok.: 28.92 g;
Séd: 2916.16 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Bialko
ogotem: 81.93 g; Tluszez: 77.73 g; Kw. t.
nasy.: 23.23 g; Weglowodany ogétem: 361.41
g; Wtym cukry: 75.71 g; Blonnik pok.: 37.06 g;
Sdd: 3048.23 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2274.93 kcal; Biatko
ogdlem: 92.01 g; Tluszcz: 65.11 g; Kw. tl.
nasy.: 20.15 g; Weglowodany ogolem: 354.00
g; W tym cukry: 74.16 g; Blonnik pok.: 29.03 g;
Sod: 2869.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2177.80 kcal; Bialko
ogdlem: 86.62 g; Tluszcz: 55.56 g; Kw. ti.
nasy.: 15.60 g; Weglowodany ogotem: 360.38
g; W tym cukry: 59.79 g; Blonnik pok.: 33.25 g;
Sod: 2769.64 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2410.02 kcal; Bialko
ogolem: 94.86 g; Tluszcz: 65.32 g; Kw. tl.
nasy.: 20.20 g; Weglowodany ogolem: 377.41
g; Wtym cukry: 94.88 g; Blonnik pok.: 24.62 g;
Séd: 2826.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.02 kcal; Biatko
ogolem: 92.49 g; Tluszcz: 78.14 g; Kw. t.
nasy.: 24.08 g; Weglowodany ogotem: 347.86
g; W tym cukry: 59.56 g; Blonnik pok.: 40.74 g;
Sod: 3913.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1927.80 kcal; Bialko
ogolem: 51.78 g; Tluszcz: 64.15 g; Kw. tl.
nasy.: 13.71 g; Weglowodany ogélem: 296.66
g; Wtym cukry: 88.69 g; Blonnik pok.: 20.63 g;
Sod: 1278.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-17 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Miod (25g) 1 szt

Twarog poltiusty 60g ( MLE,)

Banan 150

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Twarog poltusty 60g (MLE,)
Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Miod (25g) 1 szt

Twarogpoltiusty 60g ( MLE,)

Arbuz 150

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarzejarzynowym 300 ml

GLUPSZ, SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy $rednio

‘rs%zdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
g

Abuz 150 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Miod (25g) 1 szt

Twarogpoltiusty 609 ( MLE.)

Jablko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

(MLE)

Twarog poltiusty 80g ( MLE,)

Arbuz 150 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek prazonych 100 g

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5¢
(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 25g

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniakimlode z koperkiem gotowane ()

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL.)

© (200 g
g, Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, Ryba smazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
© | Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ SEL,) | JAJ,RYB,) Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Surowka z kapusty mlodej z olejem () 200 g
Kompotowocowy* z/c - 250 ml Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200g | Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
PSZ) PSZ, _GLU ZYT, PS PSZ, PS. PSZ, GLU 2YT,) SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 15g  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, MLE, PSZ, GLU ZYT,) 200 ml (GLU PSZ,)
-2, | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 15g Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
o (MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
S Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
wedzona parzona 50 g (SO, Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Banan 150 ¢
PSZ GLUZYT.)
- Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
o

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2122.84 kcal; Biatko
ogdtem: 83.60 g; Tluszcz: 40.37 g; Kw. t.
nasy.: 13.66 g; Weglowodany ogolem: 377.05
g; W tym cukry: 102.42 g; Blonnik pok.: 25.63
g; Sod: 2249.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2242.82 kcal; Bialko
ogotem: 78.75 g; Tluszcz: 67.54 g; Kw. .
nasy.: 19.92 g; Weglowodany ogélem: 354.43
g; W tym cukry: 93.97 g; Blonnik pok.: 27.86 g;
Séd: 2215.59 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2142.30 kcal; Biatko
ogdlem: 82.11 g; Tluszez: 53.32 g; Kw. .
nasy.: 18.78 g; Weglowodany ogolem: 352.98
g; W tym cukry: 96.18 g; Blonnik pok.: 23.62 g;
Sod: 1743.65 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2014.29 kcal; Bialko
ogélem: 77.80 g; Tluszcz: 43.10 g; Kw. tt.
nasy.: 13.62 g; Weglowodany ogotem: 352.40
g; W tym cukry: 63.76 g; Blonnik pok.: 25.40 g;
Sod: 2429.71 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2208.83 kcal; Bialko
ogolem: 89.93 g; Tluszez: 50.73 g; Kw. .
nasy.: 18.61 g; Weglowodany ogélem: 360.92
g; Wtym cukry: 96.56 g; Blonnik pok.: 21.31 g;
Séd: 2219.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2231.88 kcal; Biatko
ogdlem: 99.72 g; Tluszcz: 76.88 g; Kw. tt.
nasy.: 27.64 g; Weglowodany ogotem: 315.61
g; W tym cukry: 64.16 g; Blonnik pok.: 30.72 g;
Sod: 2744.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1766.48 kcal; Bialko
ogolem: 51.13 g; Tluszez: 62.55 g; Kw. tl.
nasy.: 13.53 g; Weglowodany ogélem: 257.89
g; Wtym cukry: 62.64 g; Blonnik pok.: 20.20 g;
Sod: 1315.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osfonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,MLE,)
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g tka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU

PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osfonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL.)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

9
Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Banan 150 g

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tiuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

30¢g
Salata zielona 159

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ, SEL,)

Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400
ml (.

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200

g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)

Kolacja

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 ¢

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g ( tka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
P

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g tka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
P

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
P

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapickana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
SEL)

Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym

200 ml (GLU PSZ,

PN

Sok pomarariczowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2230.66 kcal; Biatko
ogdtem: 93.11 g; Tluszez: 51.97 g; Kw. t.
nasy.: 17.96 g; Weglowodany ogolem: 373.42
g; W tym cukry: 93.20 g; Blonnik pok.: 34.70 g;
Séd: 3054.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2218.83 kcal; Bialko
ogotem: 88.14 g; Tluszcz: 59.07 g; Kw. .
nasy.: 21.28 g; Weglowodany ogolem: 364.41
g; W tym cukry: 91.44 g; Blonnik pok.: 40.16 g;
Séd: 3310.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2244.06 kcal; Biatko
ogdlem: 91.39 g; Tluszcz: 59.17 g; Kw. tl.
nasy.: 21.21 g; Weglowodany ogolem: 361.68
g; W tym cukry: 92.96 g; Blonnik pok.: 34.34 g;
Sod: 2979.70 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2099.91 kcal; Bialko
ogolem: 83.34 g; Tluszcz: 44.44 g; Kw. .
nasy.: 14.13 g; Weglowodany ogotem: 371.60
g; W tym cukry: 69.77 g; Blonnik pok.: 36.12 g;

Sod: 2797.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2417.34 kcal; Bialko
ogolem: 114.44 g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. ti.
nasy.: 21.18 g; Weglowodany ogélem: 365.91
g; Wtym cukry: 92.51 g; Blonnik pok.: 29.02 g;

S6d: 2945.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2432.16 kcal; Biatko
ogolem: 116.95 g; Tluszcz: 85.78 g; Kw. ti.
nasy.: 25.91 g; Weglowodany ogétem: 337.37
g; W tym cukry: 55.03 g; Blonnik pok.: 45.06 g;

Sod: 3873.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1739.98 kcal; Bialko
ogolem: 67.23 g; Tluszcz: 63.60 g; Kw. tl.
nasy.: 11.84 g; Weglowodany ogélem: 236.89
g; Wtym cukry: 50.24 g; Blonnik pok.: 20.60 g;
Séd: 1612.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300

ml (GLU PSZ, SEL.)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Papryka swieza 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek prazonych 150 g

usn

Jablko 150 g

LU

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml (
PSZ MLE, SEL.)

‘| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()

00 g
| Schab gotowany 80 g

Sos wlasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,

Ziemniaki mlode z koperkiem i thuszczem
gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)
Mizeria 200 g (MLE,

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos wlasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()

g
Schab gotowany 80 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompotowocowy* z/c - 250 ml

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniakimlode z koperkiem gotowane ()

g
Schab gotowany 80 ¢
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

LU

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (
PSZ _MLE, SEL.)

Ziemniaki mlode z koperkiem i tluszczem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Budyn o smaku $mietankowym zic 150 ml

MLE,

Budyn o smaku $mietankowym bic 150 ml

(MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym zic 150 ml

(MLE,)

Kolacja

Blg;a pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,)

Twarog poltiusty 80g ( MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,

Truskawki 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

;B:lelka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Twarogpoltiusty 80g ( MLE.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
509

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Twardgpoltiusty 809 (MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE.)

Truskawki 150 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

gapka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
SEL))
Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

Cukier 59 ( tka) 1 szt

PN

Jabtko

150 g

Jablko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 ¢
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ. SOJ, MLE.)

Pomidor 15g

Jablko pieczone 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 1899.29 kcal; Biatko
ogdtem: 99.71 g; Tluszcz: 41.58 g; Kw. .
nasy.: 17.17 g; Weglowodany ogolem: 297.72
g; W tym cukry: 60.96 g; Blonnik pok.: 21.27 g;
Sad: 2325.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2205.09 kcal; Biatko
ogolem: 84.79 g; Tluszcz: 75.94 g; Kw. .
nasy.: 31.02 g; Weglowodany ogélem: 323.21
g; Wtym cukry: 76.28 g; Blonnik pok.: 30.24 g;
Sad: 3000.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1985.23 keal; Biatko
ogdlem: 99.86 g; Tluszcz: 51.39 g; Kw. .
nasy.: 2147 g; Weglowodany ogolem: 296.52
g; W tym cukry: 63.53 g; Blonnik pok.: 21.17 g;
Sod: 2257.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1905.75 kcal; Bialko
ogélem: 93.93 g; Tluszcz: 36.81 g; Kw. .
nasy.: 14.33 g; Weglowodany ogotem: 319.82
g; W tym cukry: 50.07 g; Blonnik pok.: 22.95 g;
S6d: 2654.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2100.52 keal; Bialko
ogolem: 105.04 g; Tluszcz: 51.64 g; Kw. ti.
nasy.: 22.19 g; Weglowodany ogolem: 311.63
g; W tym cukry: 79.02 g; Blonnik pok.: 15.62 g;
Sod: 2258.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.59 kcal; Biatko
ogétem: 103.03 g; Tluszez: 75.79 g; Kw. tt.
nasy.: 35.58 g; Weglowodany ogotem: 319.30
g; W tym cukry: 71.83 g; Blonnik pok.: 32.11 g;
Sod: 3302.14 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1827.80 kcal; Bialko
ogolem: 55.16 g; Tluszcz: 66.23 g; Kw. .
nasy.: 15.79 g; Weglowodany ogolem: 264.40
g; W tym cukry: 85.35 g; Blonnik pok.: 20.93 g;
Sod: 1361.51 mg;
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