Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

2026-05-11 poniedzialek

isn

tluszczu weglowodanow
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
(MLE,) (MLE,) (MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) (MLE,) (MLE,) SEL,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 409 Chleb mieszany pszenno-zytni  40g | Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Musz jablek () z/c 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) 15 g (MLE. (GLUPSZ, GLUZYT,)
-2 |Poledwica delikatna-produkt blokowy Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 15g Polgdwica delikatna-produkt blokowy Miks tluszczowy do smarowania 75%
8 |drobiowo-wieprzowy,srednio 159 (MLE,) 159 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,érednio 159 (MLE,)
i rozdrobniony,parzony w osfonce Poledwma delikatna-produkt blokowy Polqdwma delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony parzony w oslonce Poledwica delikatna-produkt blokowy
& |niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
Miks tluszczowy do smarowania 75% rozdrobniony,parzony w oslonce rozdrobniony, 5parzony w oslonce niejadalnej 50 g Pomidor b/skorki 100 g rozdrobniony, ;arzony w oslonce
109 (MLE, niejadalnej 50 g niejadalnej Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanablc 250 |niejadalnej
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowanab/c 250  |ml Herbata czama granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowanab/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
mi ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Mandarynka 150 g

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Marchew gotowana z ole; &em 200g
Kompot owocowy* z/c

Fasolowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pierogi leniwe z mastem i bulka tarta ()
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Marchew gotowana z olej %em 2009
Kompot owocowy* z/c

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Marchew gotowana z olej ﬁem 200g
Kompot owocowy* z/c

Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami
() (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

p>1= Y

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (g

g

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem* 200 g
GLU PSZ,

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
() 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 809

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem* 200 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Marchew gotowana z olej gem 2009
Kompot owocowy* b/c

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL.)

PD |

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok pomaranczowy 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni  40g  [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL,)
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Ryz zjablkami 200 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Miks tluszczowy do smarowania 75%
‘21109 (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g 159 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa  [grubo rozdrobniona 50 g 159 (MLE,)
2 |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Ogdrek Swiezy 100g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa  |grubo rozdrobniona 50 g Pomidor b/skorki 100 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g Miks tluszczowy do smarowama 75% | grubo rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |grubo rozdrobniona 50 g
Salata zielona 20 g 159 (MLE, Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana bic 250 | ml Ogorek éwiezy 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Banan 150 g Chleb razowy zytmo pszenny 309 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)
= Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalnej 30 g

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2050.35 keal;
Bialko ogotem: 82.40 g; Tluszcz: 44 .54
g; Kw. tt. nasy.: 1517 g; Weglowodany
ogolem: 355.52 g; W tym cukry: 83.52 g
Blonnik pok.: 29.26 g; Sod: 2530.69 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2348.92 kcal;

Bialko ogdtem: 88.22 g; Tluszcz: 63.81
g; Kw. tt. nasy.: 26.75 g; Weglowodany
ogolem: 387.44 g; W tym cukry: 92.07

g
Blonnlk pok.: 38. 10 g; Sod: 3531.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.75 keal,

Biatko ogotem: 80.68 g; Tluszcz: 51.74
g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogdlem: 343.78 g; W tym cukry: 83.28

Blonnik pok.: 28.90 g; Sod: 2455.49 mg;

g; [ogodtem: 364.67 g; W tym cul

Warto$¢ energetyczna: 2081.21 keal;
Biatko ogotem: 80.62 g; Tluszcz: 45.95
g; Kw. tt. nasy.: 14.97 g; Weglowodany
kry: 68.12 g
Blonnik pok.: 31.85 g; Sod: 2814.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2267.79 keal,
Biatko ogotem: 94.62 g; Tluszcz: 56.00
g; Kw. tt. nasy.: 19.76 g; Weglowodany

; | ogotem: 365.30 g; W tym cukry: 87.93 g;

Blonnik pok.: 25.98 g; Sod: 2791.98 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2093.71 kcal;

Biatko ogotem: 90.39 g; Tluszcz: 63.16
g; Kw. tt. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogotem: 325.08 g; W tym cukry: 55.74

Blonnik pok.: 35.53 g; Sod: 3789.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1842.05 keal
Biatko ogolem: 52.97 g; Tluszcz: 67.24
g; Kw. tt. nasy.: 11.29 g; Weglowodany

g; |ogdtem: 271.25 g; W tym cukry: 37.29 g;
Blonnik pok.: 21.05 g; Sod: 1303.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

2026-05-12 wtorek

isn

tluszczu weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Papka Sn-STAR() 400 ml(JAJ,
MLE,) MLE,) MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE,) SEL,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Chleb mieszany pszenno-zytni  40g | Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Kasza manna na wodzie z jabtkiem
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) prazonym 1 Por (GLU PSZ,)
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) 15 g (MLE. (GLUPSZ, GLUZYT,)
-2 [Miks tiuszczowy do smarowania 75%  [Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Polgdwica delikatna-produkt blokowy Miks tluszczowy do smarowania 75%
S |10g (SMLE,) ) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,érednio 159 (MLE,)
i Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwma delikatna-produkt blokowy Polqdwma delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony parzony w oslonce Poledwica delikatna-produkt blokowy
& |drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony parzony w oslonce niejadalnej 50 % drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,| g)arzony w ostonce rozdrobmony parzony w oslonce rozdrobniony, 5parzony w oslonce niejadalnej 5 g Salata zielona 20 rozdrobniony, ;arzony w oslonce
niejadalnej % niejadalnej 5 g niejadalnej % Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250  [niejadalnej
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowanab/c 250  |ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowanab/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
mi ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Jabltko 150 g

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wiasny () 100 mI GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 8

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S(l)J(r)éwka zkapusty bialej z olejem ()

9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wlasny () 100 mI GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 8

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokulowa z ziemniakami (bez mleka)
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryzna sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Soswiasny () 100 ml 5GLU PSZ, SEL
Buraczki gotowane 8

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wlasny () 100 ml g LU PSZ SEL,)
Buraczki gotowane 8

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryzna sypko (brazowy) 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL
Szlérgwka z kapusty bialej z olejem b/c ()

Y
Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL.)

2 Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml  |Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml  [Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  [Bulka pszenna diuga krojona 80 g Bulka pszenna dluga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Sok pomarariczowy 200 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

o |Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75%  Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Miks tluszczowy do smarowania 75%

‘= (109 (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, | (MLE,) 15 g (MLE,)

& |Pasta z twarogu z koperkiem 80g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [Pomidor b/skorki 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE, (MLE,) (MLE, g Herbata czarna granulowana bic 250  (MLE.)

Pomidor 100 g Rzodkiew biala 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Rzodkiew biala 100 g
Htlerbata czarna granulowana b/c 250 Hslarbata czama granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana b/c 250 Hslarbata czama granulowana b/c 250 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Htlarbata czama granulowana b/c 250
m| m| m| m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jablko 150 g Jablko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Jablko pieczone 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75%
= 10 g (MLE,
o Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

g{)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

9
Ogorek $wiezy 159

Warto$¢ energetyczna: 2122.24 kcal;
Bialko ogdtem: 98.77 g; Tluszcz: 40.87
g; Kw. ti. nasy.: 16.00 g; Weglowodany
ogolem: 363.41 g; W tym cukry: 78.95 g;
Blonnik pok.: 27.59 g; Sod: 2134.20 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2067.60 kcal;

Biatko ogdtem: 90.86 g; Tluszcz: 50.96
g; Kw. ti. nasy.: 19.51 g; Weglowodany
ogotem: 338.80 g; W tym cukry: 64.67
Blonnik pok.: 30.24 g; Sod: 2271.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.64 keal,
Biatko ogétem: 97.05 g; Tluszcz: 48.07
g; Kw. tt. nasy.: 19.25 g; Weglowodany

g;[ogotem: 351.67 g; W tym cukry: 78.71 g;

Blonnik pok.: 27.23 g; Sdd: 2059.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.12 kcal;
Biatko ogdtem: 90.82 g; Tluszcz: 38.49
g; Kw. ti. nasy.: 14 51 g; Weglowodany
ogétem: 370.07 g; W tym cukry: 65.21 g;
Blonnik pok.: 28.98 g; Sod: 2543.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.52 keal
Biatko ogotem: 99.14 g; Tluszcz: 47.91
g; Kw. ti. nasy.: 19.22 g; Weglowodany
ogdlem: 379.92 g; W tym cukry: 100.98
g; Blonnik pok.: 21.92 g; Sod: 2017.15
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2249.46 keal;
Biatko ogdtem: 100.77 g; Tluszcz: 63.66
g; Kw. tt. nasy.: 23 57 g; Weglowodany

ogbtem: 350.13 g; W tym cukry: 64.10 g;

Blonnik pok.: 41.74 g; Sod: 2683.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1617.20 keal;
Biatko ogolem: 42.83 g; Tluszcz: 62.51
g; Kw. ti. nasy.: 8.44 g: Weglowodany

ogdtem: 229.63 g; W tym cukry: 63.17 g;
Blonnik pok.: 17.97 g; Sod: 1215.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

2026-05-13 $roda

tluszczu weglowodanow
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Platki pszenne namleku 300 ml ( GLU |Platki pszenne namleku 300 ml (GLU |Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Platki pszenne namleku 300 ml (GLU |[Platki pszenne namleku 300 ml (GLU |Papka $n-STAR () 400 ml (JAJ,
PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) PSZ_MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE) PSZ, MLE) SEL))
Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Chleb mieszany pszenno-zytni  40g  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g Butka pszenna diuga krojona 80 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Musz jablek () zZc 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluya krojona 80 g Chleb razowy zytmo pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g Chleb razowy zytnlo pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnlo pszenny 60g
o |(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLUPSZ GLUZYT,) 159 (MLE,) GLUPSZ, GLUZYT,)
'S |Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Miks tuszczowy do smarowania 75% | Miks tuszczowy do smarowania 75% [ Tluszcz do smarowania (70%) 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Miks tluszczowy do smarowania 75%
8 (109 (MLE,) 15g (MLE,E) 159 (MLE,) Jajko gotowane KM 1 szt (JAJ,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g [159 (MLE.)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 100 g JaJko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 20 g 0J, ajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
parzona z dod. b.sojowego iwody 50g [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana bi/c 250  |Safata zielona 20 g Pomidor 100 g
(S0J) Herbata czama granulowana bic 250  [Herbata czarna granulowanab/c 250 |ml Herbata czarna granulowanablc 250 |Herbata czama granulowana b/c 250
Salata zielona 20 g ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ll
H(lerbata czarna granulowana b/c 250 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
m|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
z Miks tluszczowy do smarowania 75%
= 10 g (MLE,)
Serzolty 30 g (MLE,)
Pomidor 159

| Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, S02.)

Ziemniaki z Nuszczem i koperklem

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z ﬂuszczem i koperk|em

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 mI (GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki z Nuszczem i kopelklem

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z Nuszczem i koperk|em

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z tiuszczem i koperklem

Papka Ob- STAR () 400 ml (SEL.)

g gotowane () 200 3 gotowane () 200 8 gotowane () g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
"8 |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 80 ( GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 80g ( LU PSZ, JAJ,) |Pulpet droblowy 09 ( GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 80g ( LU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
kel SosEpi)etruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, ;os Epl)etruszkowy" 100 ml (GLU PSZ, ISMOLS bp|)etruszkowy 100 ml (GLU PSZ, %osEp;etruszkowy‘ 100 ml (GLU PSZ, ?ﬂos Ep|)etruszkowy 100 ml (GLU PSZ, %o’.sEpl)etruszkowy‘ 100 ml (GLU PSZ
Marchew gotowana z oIe‘&em‘ 2009 Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew oprészana z olejem* 100g  |Marchew gotowana z oIe%em* 2009 Marchew gotowana z oIe&em* 2009 Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 m (GLU PSZ) Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c 250 ml
. Kompot owocowy* z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
o
o
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni  40g  [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
LU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL))
Miks tluszczowy do smarowania 75%  |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
| Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 15g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,  |Miks tluszczowy do smarowania 75%
‘S| (GLUPSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | grubo rozdrobniony, wedzony, parzony |15 g (MLE,)
] Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 809 (RYB, SEL,) 50g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
809 (RYB, SEL,) 80g(RYB, SEL,) 809 (RYB, SEL,) Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 809 (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g Ogorek $wiezy 1009 Pomidor 100 g Herbata czama granulowanab/c 250 |Herbata czarna granulowana bic 250 |Ogérek $wiezy 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml ml Herbata czama granulowana b/c 250
ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
L

Warto$¢ energetyczna: 1989.29 kcal;
Biatko ogotem: 80.80 g; Tluszcz: 47.59
g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g; Weglowodany
ogolem: 335.84 g; W tym cukry: 55.14 g;
Blonnik pok.: 30.27 g; Sod: 3534.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1971.94 keal
Biatko ogdtem: 75.39 g; Tluszcz: 54.33
g; Kw. tt. nasy.: 19.51 g; Weglowodany

ogotem: 323.01 g; W tym cukry: 47.75 g;
Blonnik pok.: 30.75 g; Sod: 3810.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1997.01 keal;
Biatko ogdlem: 75.34 g; Tluszcz: 57.31
g; Kw. tt. nasy.: 19.54 g; Weglowodany
ogdlem: 317.88 g; W tym cukry: 48.92 g;
Blonnik pok.: 25.95 g; Sod: 2872.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1932.89 kcal;
Biatko ogdtem: 69.06 g; Tluszcz: 51.79
g; Kw. tt. nasy.: 16.65 g; Weglowodany
ogotem: 324.09 g; W tym cukry: 43.08 g;
Blonnik pok.: 30.97 g; Sod: 2967.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.41 keal
Biatko ogotem: 90.04 g; Tluszcz: 58.50
g; Kw. tt. nasy.: 20.22 g; Weglowodany
ogdtem: 317.91 g; W tym cukry: 58.76 g;
Blonnik pok.: 22.80 g; Sod: 3810.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2186.88 kcal;
Biatko ogotem: 90.73 g; Tluszcz: 74.14
g; Kw. tt. nasy.: 30.54 g; Weglowodany
ogblem: 322.39 g; W tym cukry: 36.95 g;
Blonnik pok.: 34.51 g; Sod: 4287.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1705.15 keal;
Biatko ogolem: 51.29 g; Tluszcz: 66.42
g; Kw. tt. nasy.: 11.40 g; Weglowodany

ogdtem: 244 21 g; W tym cukry: 67.86 g;
Blonnik pok.: 20.22 g; Sod: 1664.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

2026-05-14 czwartek

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalnej 30 g

Ogorek $wiezy 15 g

tluszczu weglowodanow
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na wywarze jarzynowym |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ,
GLU ow,) GLU OW,) GLU ow,) 300 ml (SEL, GLU OW,) GLU oW,) GLU OW,) SEL,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Chleb mieszany pszenno-zytni  40g  [Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  |Kasza manna na wodzie i mleku z
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ.) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) jablkiem prazonym 200 ml ( GLU PSZ.
Bulka pszenna dluya krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dIUQa krojona 60 g Chleb razowy zytnlo pszenny 40 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, | Chleb razowy zytmo pszenny 60 g MLE,
o |(GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLUPSZ GLUZYT,) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
'S |Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Tluszcz do smarowama (70%) 15¢ Miks tluszczowy do smarowania 75%
8 (109 (MLE,) 159 (MLE.) 159 (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Pomldor biskorki 100 g 15 g (MLE,)
5 | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,  Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony | Miks tluszczowy do smarowania 75%  |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
rubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony [ grubo rozdrobniony, wedzony, parzony {50 g 159 (MLE,) rubo rozdrobniony, wedzony, parzony
0g 0g 0g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowanablc 250 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml  |Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier g (saszetka) 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier bg (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
= Kilsiel o0 smaku truskawkowym b/c 150
= m
Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,  |Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml |Ziemniaczana * () 400 ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml |Ziemniaczana * () 400 ml(GLUPSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml [Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL.)
MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
_ |Kaszotto jeczmienne z m|¢sem Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Kaszotto jeczmienne z ml@sem Kaszotto jeczmienne z m|¢sem Kaszotto jeczmienne z mlesem Kaszotto jeczmienne z m|¢sem
'8 |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
8 |GLU JECZ,) Fasolka po bretorisku ~ 300 g (GLU GLU JECZ) U JECZ, GLU JECZ GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem 2) 200g Mandarynka 200 g Cukinia pieczona z olejem (2) 200g Cukinia pieczona z olejem (& 200g Cukinia pieczona z olejem (()) 200g Cukinia pieczona z olejem 6) 200g
Kompot owocowy* z/c 25! Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c: 250 ml
o Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80g  [Bulka pszenna diuga krojona 80 g Bulka pszenna dluga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnlo pszenny 409 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Serek homo z natka pietruszki 80 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% Salata zielona 20 g Maslo extra 82% 15 g (MLE) Tluszcz do smarowania (70%) 159 (MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 75%
8 (109 (MLE, Ser z6lty 508 (MLE,) Serek homo z natkg p|etruszk| 80g Poledwica delikatna-produkt blokowy | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 [15g MLE5)
& |Serek homo z natka pietruszki 80 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio g(SEL,) Serzoltty 50 g (MLE,)
L [(MLE,) Herbata czama granulowana b/c 250 |Salata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w oslonce Herbata czarna granulowana b/c 250  |Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g ml Herbata czarna granulowana b/c 250  |niejadalnej 50 % ml Herbata czama granulowana blc 250
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Salata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
(GLUPSZ, GLUZYT,) Il
Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)
= Poledwica delikatna-produkt blokowy

Warto$¢ energetyczna: 2196.95 kcal;
Biatko ogotem: 91.42 g; Tluszcz: 55.08
g; Kw. ti. nasy.: 16.67 g; Weglowodany

ogolem: 357.09 g; W tym cukry: 81.82 g;

Blonnik pok.: 27.91 g; Sod: 2279.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.13 kcal;
Bialko ogdtem: 86.90 g; Tluszcz: 70.99
g; Kw. tt. nasy.: 34 59 g; Weglowodany

ogolem: 402.75 g; W tym cukry: 92.51 g;

Blonnik pok.: 38.36 g; Sod: 3851.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.65 keal;
Biatko ogdtem: 89.72 g; Tluszcz: 63.41
g; Kw. tt. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogdlem: 34522 g; W tym cukry: 81.67 g;
Blonnik pok.: 27.55 g; Sod: 2203.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.15 keal;

Biatko ogdtem: 84.23 g; Tluszcz: 54.57
g; Kw. tt. nasy.: 16.17 g; Weglowodany
ogolem: 366.12 g; W tym cukry: 63.75

Blonnik pok.: 30.39 g; Sod: 2709.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2369.21 keal
Biatko ogotem: 95.44 g; Tluszcz: 67.60
g; Kw. ti. nasy.: 23.59 g; Weglowodany

g; [ogotem: 362.57 g; W tym cukry: 87.40 g;
Blonnik pok.: 27.45 g; Sod: 3147.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.08 keal;
Biatko ogotem: 96.84 g; Tluszcz: 84.64
g; Kw. tt. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogolem: 326.47 g; W tym cukry: 53.11 g;
Blonnik pok.: 34.02 g; Sod: 4052.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1751.03 keal
Biatko ogolem: 47.24 g; Tluszcz: 64.34
g; Kw. tt. nasy.: 9.37 g; Weglowodany

ogotem: 253 47 g; W tym cukry: 64.79 g;
Blonnik pok.: 15.29 g; Sod: 2055.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-05-15 pitek

Kasza manna na mleku
PSZ,_MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 60 g
GLU PSZ,)

300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ.)

Chleb razowy zytmo pszenny 40 g
YT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 60g

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,
Banan 150 g

o |(GLU PSZ,) GLU PSZ GL GLUPSZ GLU 159 (MLE.) GLUPSZ, GLUZYT,)
'S |Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Tluszez do smarowama (70%) 15¢ Twardg poltiusty 40 g (MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 75%
S |10g(MLE) 159 (MLE.) 159 (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, | Herbata czarna granulowana blc 250 (159 (MLE.)
& |Twarog péltlusty 40 g (MLE,) Twarog poltlusty 40 g (MLE,) Twarog poltiusty 40 g (MLE,) grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  [ml Twarog poltiusty 40 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 Pomidor b/skorki 100 1g Pomidor 100 g
ml ml ml Herbata czama granulowana bi/c 250 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
Cukier 5g gsaszetka) 1szt Cukier 5g %saszetka) 1szt Cukier 59 gsaszetka) 1szt ml ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 5g %saszetka) 1szt
Pomidor 100 g
= Jabltko 150 g

Obiad

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ

MLE,
Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Kotlet z ryby (Miruna) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna) 80 g ( RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE,

Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

SEL,,

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa z zacierka * (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

]
Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml

(GLU PSZ,)
Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

ML,

Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

MEL,,

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Kefir 1,5% t1 150g 1 Por ( MLE,)

o
o
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 409 [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytmo pszenny 60 g Ryz z jablkami 200 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
o Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tuszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowama (70%) 15¢ Szynkowa debowa drobiowa kielbasa  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80
‘o109 (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Jajko gotowane KM 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g g (JAJ, MLE,)
& |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa  |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 [Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g )
grubo rozdrobniona 50 g g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Herbata czama granulowana bic 250  Herbata czarna granulowana b/c 250  |Miks tluszczowy do smarowania 5%
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ml ml 159 (MLE,)
Herbata czarna granulowana blc 250 |Herbata czama granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana blc 250 |[Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
mi ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Jablko 150 g Jablko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Mus owocowy 100g-produkt
GLUPSZ, GLUZYT,) pasteryzowany 1 szt
Miks tluszczowy do smarowania 75%
£ 10g (MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zagiekana 30g
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 1959.71 kcal;
Biatko ogdtem: 84.54 g; Tluszcz: 42.58
g; Kw. tt. nasy.: 13.73 g; Weglowodany

ogolem: 332.87 g; W tym cukry: 69.72 g;

Blonnik pok.: 28.59 g; Sod: 2476.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.98 kcal;
Biatko ogdtem: 76.37 g; Tluszcz: 69.13
g; Kw. ti. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogétem: 337.32 g; W tym cukry: 70.94 g;
Blonnik pok.: 3243 g; Sod: 2324.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.81 keal;
Biatko ogétem: 84.39 g; Tluszcz: 57.49
g; Kw. tt. nasy.: 20.15 g; Weglowodany

ogdlem: 322.25 g; W tym cukry: 69.91 g;
Blonnik pok.: 28.28 g; Sod: 2073.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2015.33 kcal;
Bialko ogotem: 80.13 g; Tluszcz: 46.49
g; Kw. tt. nasy.: 14 52 g; Weglowodany

ogolem: 344 36 g; W tym cukry: 57.13 g;

Blonnik pok.: 30.02 g; Sod: 2513.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075.66 keal;
Biatko ogotem: 88.70 g; Tluszcz: 51.67
g; Kw. ti. nasy.: 18.16 g; Weglowodany

ogdtem: 330.02 g; W tym cukry: 75.69 g;

Blonnik pok.: 24.98 g; Sod: 2438.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.14 keal;
Biatko ogotem: 91.42 g; Tluszcz: 69.44
g; Kw. ti. nasy.: 25.84 g; Weglowodany

ogotem: 309.87 g; W tym cukry: 53.89 g;
Blonnik pok.: 34.39 g; Sod: 2666.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1798.75 keal
Biatko ogolem: 50.48 g; Tluszcz: 62.93
g; Kw. tt. nasy.: 13.46 g; Weglowodany

ogdtem: 271.34 g; W tym cukry: 4545 g;
Blonnik pok.: 2240 g; Sod: 1246.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-05-16 sobota

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 409

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ)
40g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 40g

Platki jeczminne na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,
SEL)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
il

(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
-2 [Miks tiuszczowy do smarowania 75%  [Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks tluszczowy do smarowania 75%
S |10g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |15 g (MLE,)
.8 |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo drobiowo-wieprzowy, $rednio oslonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, S0J, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
‘& [rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  |rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  |rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w |rozdrobniony,parzony w oslonce E.) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
oslonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,  [oslonce niejadalnej. * 50 g (JAJ, SOJ, |oslonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |niejadainej 50 g Pomidor b/skorki 100 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SO,
MLE, MLE, MLE, Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanablc 250 |MLE.
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowanab/c 250  |ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowanab/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
mi ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
o Miks tluszczowy do smarowania 75%
= 10 g (MLE,)
Ser zolty 30 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 159
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, ét’):_;;-er)kowa zryzem* 400ml (MLE, |Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Ktl);()gr’l-:(zv)va zryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE,  |Papka Ob- STAR () 400 ml(SEL,)
SEL, SEL, SEL, ml (SEL,; SEL, SEL,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
=l PSZ) gotowane () 200 g (MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ,)
-8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU | Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
S g PSZ,) gotowane () 200 g (MLE.) g g gotowane () 200 g (MLE,)
zpinak gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 |Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 |Bukiet jarzyn oproszany zolejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200
(GLU PSZ,) g(GLU PSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) g(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ) g(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 409 Chleb razowy zyln|o pszenny 409 Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytmo pszenny 60g Kasza manna na wodzie z jablkiem
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)
« | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowama (70%) 15¢ Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Miks tluszczowy do smarowania 75%
'o|10g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,  [parzona, Zap|ekana 50 159 (MLE,)
2 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony | Buraczki gotowane () 090 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 6; Rzodkiew biala 100 g parzona, zapiekana 50 é; g Herbata czarna granulowana blc 250 |parzona, zapiekana 50 g
Buraczki gotowane () 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g ml Buraczki gotowane () blc 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  [ml Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowanab/c 250  [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
o

Warto$¢ energetyczna: 2172.08 keal;
Bialko ogdtem: 107.70 g; Tluszcz: 60.74
g; Kw. ti. nasy.: 18.43 g; Weglowodany
ogolem: 322.23 g; W tym cukry: 53.00
Blonnik pok.: 28.22 g; Sod: 3068.89 mg;

g; [ogotem: 338.22 g; W tym cukry: 50.08

Wartos¢ energetyczna: 2270.88 keal;
Bialko ogdlem: 99.37 g; Tluszcz: 71.44
g; Kw. ti. nasy.: 21 49 g; Weglowodany

g;[ogdlem: 319.62 g; W tym cukry: 57.24

Blonnik pok.: 37.06 g; Sod: 2794.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2230.16 kcal;
Biatko ogétem: 103.20 g; Tluszcz: 70.30
g; Kw. tt. nasy.: 22.70 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 29.00 g; Sdd: 3030.57 mg;

g; [ogdtem: 375.45 g; W tym cukry: 74.86

Warto$¢ energetyczna: 2238.36 keal;
Bialko ogdtem: 89.89 g; Tluszcz: 54.87
g; Kw. ti. nasy.: 17.81 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 33.33 g; Sod: 2947 37 mg;

g; [ogolem: 332.13 g; W tym cukry: 52.31

Wartos$¢ energetyczna: 2339.27 kcal;
Biatko ogdtem: 110.46 g; Tluszcz: 69.91
g; Kw. ti. nasy.: 21.66 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 22.54 g; Sod: 2935.74 mg;

g; [ogdlem: 318.00 g; W tym cukry: 42.92

Warto$¢ energetyczna: 2352.31 keal;
Biatko ogdtem: 109.76 g; Tluszcz: 87.25
g; Kw. ti. nasy.: 32.12 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 37.28 g; Sod: 4065.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1746.58 keal;
Biatko ogolem: 59.37 g; Tluszcz: 64.45
g; Kw. ti. nasy.: 11.61 g; Weglowodany

g; |ogdtem: 240.16 g; W tym cukry: 52.56 g;
Blonnik pok.: 15.47 g; Sd: 1243 54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-05-17 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 409

GLUPSZ GLUZYT,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)
40g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytmo pszenny 40 g
YT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 60 g
YT.)

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,)
Mus z jablek prazonych 150 g

.2 [(GLU PSZ) GLU PSZ GL GLUPSZ GLU 159 (MLE) GLUPSZ, GLU
S |Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Tluszez do smarowama (70%) 159 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Miks tluszczowy do smarowania 75%
. |10g (MLE,) ) 159 (MLE,) 159 &MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, ~|parzona, zapiekana 50 g 159 (MLE,)
& [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony | Pomidor biskérki 100 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g parzona, zapiekana 50 g parzona, zapiekana 50 g 50g Herbata czarna granulowana b/c 250  |parzona, zapiekana 50 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanab/c 250  |Herbata czama granulowana blc 250  [Herbata czama granulowanabl/c 250  |Herbata czama granulowanab/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
mi ml ml ml ml
Cukier g (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5
% g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ,

MLE,

Rosdt z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
"|Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
1100

9
Brokuf gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/ic - 250 ml

Rosol z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

9
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosol z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Brokul gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Brokul gotowany* 200
Kompot owocowy* z/c

25% ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Papka Ob- STAR () 400 ml (SEL.)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150

a Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150
8- ml ml m
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna dluga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Kasza manna na wodzie z jablkiem
GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)
Miks tiuszczowy do smarowania 75% Miks tluszczowy do smarowania 75% Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Tluszcz do smarowania (70%) 154 Pasta z twarogu z dzemem Miks tluszczowy do smarowania 75%
< |10 g (MLE 159 (MLE,) 159 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy | brzoskwiniowym 80 g (MLE,) 15¢g MLE5)
'©' | Poledwica delikatna-produkt blokowy | Ser zolty 50 g (MLE.) Pasta z twarogu z dzemem drobiowo-wieprzowy,$rednio Mus z jablek prazonych 150 g Serzolty 50 g (MLE,)
S |drobiowo-wieprzowy srednio Papryka $wieza 100 g brzoskwiniowym 80 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w oslonce Herbata czarna granulowanab/c 250  |Papryka éwieza 100 g
rozdrobnionyg)arzony w osfonce Herbata czama granulowana b/c 250 |Mus z jablek prazonych 150 g niejadalnej 50 g ml Herbata czama granulowana blc 250
niejadalnej m Herbata czarna granulowana b/c 250  |Mus z jablek prazonych 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ll
Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Herbata czama granulowana bic - 250
Herbata czarna granulowana b/c 250 Cukier 59 (saszetka) 1szt ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni  30g  [Bulka pszenna dluga krojona 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g ( MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod bialka, w oslonce niejadalnej. 25g( JAJ, SOJ, MLE,) |Tluszcz do smarowania (70%) 5g Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 |Miks tluszczowy do smarowania 75%
= Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) g (MLE,) 10 g (MLE,)
o Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

rozdrobniony,parzony, z dod bialka, w
oslonce nigjadalnej. 25 g (JAJ, SOJ,

ML,

g{)ubo rozdrobniony, wedzony, parzony

9
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2115.76 keal;
Bialko ogotem: 104.95 g; Tluszcz: 58.66
g; Kw. tl. nasy.: 21.13 g; Weglowodany

ogolem: 315.72 g; W tym cukry: 4512 g;

Blonnik pok.: 24.98 g; Sod: 3347.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.05 kcal
Biatko ogdtem: 112.73 g; Tluszcz: 93.86
g; Kw. tl. nasy.: 37.59 g; Weglowodany

ogotem: 310.50 g; W tym cukry: 46.33 g;

Blonnik pok.: 29.57 g; Sod: 3535.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442 83 keal,
Biatko ogotem: 112.81 g; Tluszcz: 75.21
g; Kw. tl. nasy.: 28.33 g; Weglowodany

ogdlem: 348.31 g; W tym cukry: 60.72 g;
Blonnik pok.: 26.02 g; Sod: 2971.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.94 kcal,
Biatko ogdtem: 116.23 g; Tluszcz: 68.69
g; Kw. tl. nasy.: 23.68 g; Weglowodany

ogétem: 363.93 g; W tym cukry: 48.26 g;

Blonnik pok.: 27.80 g; Sod: 3216.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2608.02 keal;
Biatko ogotem: 116.30 g; Tluszcz: 74.48
g; Kw. tl. nasy.: 27.44 g; Weglowodany

ogdlem: 380.20 g; W tym cukry: 86.12 g;

Blonnik pok.: 21.19 g; Sod: 2865.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2522.53 kcal;
Biatko ogotem: 120.20 g; Tluszcz:
102.14 g; Kw. tl. nasy.: 41.11 g;
Weglowodany ogolem: 315.23 g; W tym
cukry: 42.52 g; Blonnik pok.: 33.78 g;
Sad: 3693.06 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1789.58 kcal;
Biatko ogolem: 49.77 g; Tluszcz: 62.15
g; Kw. tl. nasy.: 13.36 g; Weglowodany

ogdlem: 264.16 g; W tym cukry: 62.21g;
Blonnik pok.: 17.97 g; Sd: 1338.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

2026-05-18 poniedzialek

tluszczu weglowodanow
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na wywarze jarzynowym  |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ,
GLU ow,) GLU OW,) GLU oW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) GLU oW,) GLU OW,) SEL,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 409 Chleb mieszany pszenno-zytni  40g | Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Kasza manna na wodzie z jabtkiem
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) LE. (GLUPSZ, GLUZYT,)
-2 [Miks tiuszczowy do smarowania 75%  [Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks tluszczowy do smarowania 75%
S |10g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |15 g (MLE,)
.8 |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo drobiowo-wieprzowy, $rednio oslonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, S0J, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
& [rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  |rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  [rozdrobniony,parzony, z dod bialka, w rozdrobniony parzony w oslonce i rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
osfonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |oslonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |oslonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |niejadalnej 5! g Marchew gotowana z olejem* 100 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SO,
MLE,) MLE)) MLE) Salata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1szt MLE,
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana bic 250  |Herbata czarna granulowana bic 250  |Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowanab/c 250  |ml ml Herbata czama granulowana b/c 250
mi ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Chleb razowy zytmo pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75%
- 10 g (MLE,)
@ Poledwica delikatna-produkt blokowy
- drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalnej 30g
Papryka konserwowa 15 g
| Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 |Kapusniak z kapusty bialej * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 [Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 |Papka Ob-STAR() 400 ml ( SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (IGLU PSZ, SEL, GOR.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mieka) () 400 ml gGLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL%
Ryz z jabtkami 300 g yz z jablkami 300 g Ryz z jablkami 300 g Ryz z jablkami 350 g Ryz z jablkami 300 g Ryzna sypko (brazowy) (?
3 | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca
g MLE, MLE, (MLE,) MLE, kurczaka 80g
| © | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z oIeﬂem blc 200g
Kompot owocowy* z/c
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 25g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE,)
a Miks tluszczowy do smarowania 75% 5
g g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 25 g
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 409  [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 409 Chleb razowy zytn|o pszenny 40g Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytmo pszenny 60g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) ll
Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowama (70%) 159 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Miks tluszczowy do smarowania 75%
% 10 g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g 159 (MLE,)
2 |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Pasta z twarogu z koperkiem 80g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g parzona, zapiekana 50 g Pomidor b/skorki 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
parzona, zapiekana 50 g (MLE, (MLE.) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanab/c 250  |(MLE.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowanab/c 250  |ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1855.89 kcal;
Bialko ogotem: 65.10 g; Tluszcz: 36.46
g; Kw. tt. nasy.: 14.39 g; Weglowodany

ogdlem: 342.80 g; W tym cukry: 46.80 g;

Blonnik pok.: 27.55 g; Sod: 2415.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1903.58 kcal;
Bialko ogdtem: 64.14 g; Tluszcz: 50.86
g; Kw. tt. nasy.: 19.91 g; Weglowodany
ogolem: 327.19 g; W tym cukry: 50.70 g;
Blonnik pok.: 30.97 g; Sod: 2332.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1888.69 keal,
Bialko ogotem: 67.17 g; Tluszcz: 42.94
g; Kw. tt. nasy.: 17.99 g; Weglowodany
ogolem: 333. ;9

Blonnik pok.: 27.22 g; Sod: 1865.56 mg;

g; W tym cukry: 48.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.06 kcal;
Biatko ogotem: 60.41 g; Tluszcz: 36.54
g; Kw. tl. nasy.: 14.35 g; Weglowodany

ogolem: 360.60 g; W tym cukry: 30.69 g;

Blonnik pok.: 2744 g; Sod: 2376.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2071.37 keal;
Biatko ogolem: 68.44 g; Tluszcz: 48.10
g; Kw. tt. nasy.: 17.80 g; Weglowodany

ogolem: 360.19 g; W tym cukry: 50.62 g;
Blonnik pok.: 24.89 g; Sod: 2380.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.25 kcal;
Bialko ogotem: 98.84 g; Tluszcz: 86.17
g; Kw. tt. nasy.: 26.46 g; Weglowodany

ogolem: 336.05 g; W tym cukry: 43.63 g;

Blonnik pok.: 40.36 g; Sod: 3098.54 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1705.08 kcal
Biatko ogolem: 47.87 g; Tluszcz: 62.75
g; Kw. th. nasy.: 13.97 g; Weglowodany

ogolem: 246.01 g; W tym cukry: 61.61g;
Blonnik pok.: 17.42 g; Séd: 1290.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-05-19 wtorek

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 60 g
GLU PSZ)

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytmo pszenny 40 g
YT,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
Mi

LU=y

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytmo ps)zenny 60g

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,)
Mus z jablek prazonych 150 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 259

10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 0,5 szt (JAJ)
Pomidor 159

.2 [(GLU PSZ) GLU PSZ, GL GLUPSZ GLU 159 (MLE,) GLUPSZ, GLU
S |Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Tluszcz do smarowama (70%) 15¢ Pomidor b/skorki 100 g Miks tluszczowy do smarowania 75%
.8 |10g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana blc 250 |15¢ (MLE,E)
o> [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1szt Herbata czama granulowana blc 250 |Herbata czarna granulowana blc 250 |[Herbata czama granulowana b/c 250  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250  [ml ml ml Szynkowa debowa drobiowa kielbasa ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kielbasa  [grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa  |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
= (GLUPSZ, GLUZYT,)
N Mil;vs, EESZCZOWY do smarowania 75% 5
ger iéhy) 30 g (MLE,)
Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka)*() 400 ml ( GLU |Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino* () 400 ml (GLU PSZ MLE, |Papka Ob-STAR () 400ml(SEL,)
SEL, (GLU PSZ, SEL,) SEL, PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kaszagryczana 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |[Kasza gryczana 2009
g JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU| JECZ,) JECZ) JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|
5 Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|PSZ, JAJ,)
PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (PSZ,_JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kalarepki, jablka i marchewki |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kalarepki, jablka i marchewki
Brokut gotowany* 200 g zolejem() 2009 Brokul gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokul gotowany* 200 g zolejem () 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy zlc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
o Sok pomarariczowy 200 ml Scl)k wielowarzywny pasteryzowany 200|Sok pomaranczowy 200 ml
m
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  |Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  |Pasta z makreli wedzonej z Papka Kol - STAR () 500 ml ( JAJ,
warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami** 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami** 80 g (RYB, SEL,) MLE, SEL,)
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g Bulka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Ryz zjablkami 200 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,)
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnio pszenny 409 Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytmo pszenny 60g
'S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE.) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLUZYT,) 159 (MLE.) GLUPSZ, GLUZYT,)
2 |Miks tluszczowy do smarowania 75%  |Chleb mieszany pszenno-zytni 809  |Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Salata zielona 20 g Miks tluszczowy do smarowania 75%
MLE, GLU PSZ GLU ZYT, MLE, Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |15 (MLE,)
Salata zielona 20 g Ogorek swiezy 1009 Salata zielona 20 g Herbata czama granulowanab/c 250  |ml Ogdrek $wiezy 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowana b/c 250  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
ml m ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytn|o pszenny 30g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Banan 150 g
(GLUPSZ GLUZYT,) JAJ, MLE)) (GLUPSZ, GLUZYT,)
z Tluszcz do smarowania (70%) 5g Miks tuszczowy do smarowania 75%

Warto$¢ energetyczna: 2178.67 kcal;
Bialko ogdtem: 94.68 g; Tluszcz: 48.75
g; Kw. tt. nasy.: 15.22 g; Weglowodany
ogolem: 357.51 g; W tym cukry: 5111 g;
Blonnik pok.: 29.35 g; Sod: 2653.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2653.32 kcal;
Bialko ogdtem: 97.52 g; Tluszcz: 96.96
g; Kw. tt. nasy.: 23 62 g; Weglowodany
ogolem: 37298 g; W tym cukry: 49.64 g;
Blonnik pok.: 38.51 g; Sod: 3996.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.07 keal;
Biatko ogétem: 92.96 g; Tluszcz: 55.95
g; Kw. tt. nasy.: 18.47 g; Weglowodany
ogdlem: 345.77 g; W tym cukry: 50.87 g;
Blonnik pok.: 28.99 g; Sdd: 2578.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.45 kcal;
Biatko ogdtem: 91.96 g; Tluszcz: 49.79
g; Kw. tt. nasy.: 17.45 g; Weglowodany
ogolem: 358.75 g; W tym cukry: 40.79 g;
Blonnik pok.: 32.33 g; Sod: 2979.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2314.85 keal
Biatko ogotem: 96.21 g; Tluszcz: 55.99
g; Kw. ti. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
ogdtem: 365.30 g; W tym cukry: 64.02 g;
Blonnik pok.: 23.87 g; Sod: 2528.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2670.64 kcal;
Biatko ogotem: 103.62 g; Tluszcz:
113.68 g; Kw. tl. nasy.: 35.35 g;
Weglowodany ogdlem: 347.12 g; W tym
cukry: 36.59 g; Blonnik pok.: 38.52 g;

Sad: 514043 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2052.29 keal
Biatko ogdlem: 51.14 g; Tluszcz: 65.65
g; Kw. tt. nasy.: 13.77 g; Weglowodany

ogdtem: 326.50 g; W tym cukry: 72.98 g;
Blonnik pok.: 24.82 g; Sod: 1371.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zagiekana 259
Pomidor 15g

tluszczu weglowodanow
Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml  |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb mieszany pszenno-zytni 409 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40g (SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 409 [SEL,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Bulka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) Banan 150 g
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ,) Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
o |Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75%  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Miks tluszczowy do smarowania 75%
'€ |10g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 159 Pomidor b/skorki 100 g 159 (MLE,)
g [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna granulowana blc 250  |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
& |Pomidor 100 Pomidor 100 g Pomidor 100 drobiowo-wieprzowy, $rednio Pomidor 100 g
H?rbata czarna granulowana b/c 250 Htlerbata czama granulowana b/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 rqzdr(;)t)lniqnysgarzony w oslonce Cuk|er g (saszetka) 1 szt Hlerbata czama granulowana b/c 250
m| m| m| niejadalne m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Po#nidor j100 gg
H(Ierbata czama granulowana b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Kilsiel o0 smaku truskawkowym b/c 150
= m
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 ml(GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa* 400 ml (GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 ml(GLUPSZ, SEL,) |Papka Ob-STAR() 400 ml(SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z thuszczem i koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z tluszczem i koperk]em
g gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200 g (MLE,) g g gotowane () 200 g (MLE,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
'8 |kurczaka 80 g kurczaka 80 g (GLU PSZ,) kurczaka 80 g kurczaka 809 kurczaka 80 g kurczaka 809
5 Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, Sos brokulowy (bez mieka) 100 ml Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, Sos brokulowy 100 ml ( GLU PSZ,
© MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
3 Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Salata zielona z kefirem 200 g ( MLE,) |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Salata zielona z kefirem 200 g ( MLE,)
& PSZ) Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ) PSZ) PSZ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
§ o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
% Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 409 [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytmo pszenny 60g Ryz z jablkami 200 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) GLUPSZ GLUZYT,) 159 (MLE.) GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Miks tuszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do sma_rowama (70%) 159 Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, | Miks tuszczowy dO smarowania 75%
.8.[10g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,  |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony |15 g (MLE,)
& | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony |50 g ) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
2 [grubo rozdrobniony, wedzony, parzony | grubo rozdrobniony, wedzony, parzony | grubo rozdrobniony, wedzony, parzony {50 g ) ) Pomidor b/skérki 100 g grubo rozdrobniony, wedzony, parzony
50g 0g 0g Salatka z pomidorow i koperku 1009 |Herbata czarna granulowana bic 250 g
Salatka z pomidoréw i koperku 100g | Salatka z pomidoréw i koperku 100g |Salatka z pomidorow i koperku 100g  [Herbata czama granulowana bic 250  |ml Salatka z pomidoréw i koperku 100 8
Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana bic 250  |Herbata czarna granulowanab/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 25
ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ll
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml
Miks tluszczowy do smarowania 75%
g 109 (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2132.10 kcal;
Bialko ogdtem: 84.97 g; Tluszcz: 51.05
g; Kw. ti. nasy.: 16.04 g; Weglowodany
ogolem: 352.38 g; W tym cukry: 76.46 g
Blonnik pok.: 26.37 g; Sod: 2302.92 mg

Warto$¢ energetyczna: 2060.55 kcal;
Bialko ogdtem: 80.39 g; Tluszcz: 57.44
g; Kw. tt. nasy.: 20.68 g; Weglowodany
; |ogotem: 331.25 g; W tym cukry: 70.36 g
Blonnik pok.: 26. 71 g; Sod 2629.90 mg

Warto$¢ energetyczna: 2153.50 keal;
Biatko ogétem: 8329 g; Tluszcz: 59.05
g; Kw. tt. nasy.: 20.19 g; Weglowodany
;| ogotem: 340.65 g; W tym cukry: 76.22 g;

Blonnik pok.: 26.01 g; Sod: 2222.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2154.48 kcal,

Biatko ogotem: 84.61 g; Tluszcz: 49.09
g; Kw. tt. nasy.: 15.28 g; Weglowodany
ogdlem: 365.98 g; W tym cukry: 65.15
Blonnik pok.: 27.79 g; Sod: 2706.82 mg;

g; |ogdtem: 349.73 g; W tym cukry: 82.18

Warto$¢ energetyczna: 2245 44 keal,
Biatko ogotem: 91.58 g; Tluszcz: 58.09
g; Kw. tt. nasy.: 20.86 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 20.68 g; Sod: 2235.34 mg;

g; [ogdlem: 315.79 g; W tym cukry: 49.60
Blonnik pok.: 29.68 g; Sod: 2978.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.39 keal;
Bialko ogdtem: 91.82 g; Tluszcz: 68.47
g; Kw. tt. nasy.: 26.54 g; Weglowodany

Wartos¢ energetyczna: 1925.70 keal
Biatko ogolem: 52.75 g; Tluszcz: 66.93
g; Kw. ti. nasy.: 10.86 g; Weglowodany

g; |ogdtem: 290.49 g; W tym cukry: 70.22 g;
Blonnik pok.: 20.62 g; Sod: 1307.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

2026-05-21 czwartek

rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 25 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

Pomidor 159

tluszczu weglowodanow
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Papka Sn-STAR() 400 ml (JAJ,
(MLE,) (MLE,) (MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) (MLE,) (MLE,) SEL,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 409 Chleb mieszany pszenno-zytni  40g | Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Banan 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g Chleb razowy zytmo pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) GLUPSZ GLUZYT,) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
-2 | Miks tiuszczowy do smarowania 75%  [Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Tluszcz do smarowama (70%) 15¢ Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks tluszczowy do smarowania 75%
S |10g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE.) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,  [rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w |15 g (MLE.)
& Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |oslonce niejadalnej. * 50 g ( JAJ, SOJ, S0J, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
& [rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  |rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  [rozdrobniony,parzony, z dod bialka, w g E.) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
osfonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |oslonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |oslonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SO,
MLE,) MLE, MLE,) Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowanab/c 250  [MLE,
Salata zielona 20 g Pomidor 100 g Salata zielona 20 g ml ml Salata zielona 20 g
Hlerbata czarna granulowana b/c 250 H(Ierbata czama granulowana b/c 250 H(lerbata czarna granulowana b/c 250  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt H(Ierbata czama granulowana b/c 250
m| m| m| m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
> Budyn o smaku $mietankowym b/c
= 150 ml (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) tazanki z kapusta i mies wp z lopatki Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU
= Sos migsno-warzywny* (z miesa 300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa PSZ) )
g wieprzowego) 150 g SGLUPSZ SEL,) |Brokut gotowany* 200 g wieprzowego) 150 29 BGLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 1509 E)GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 2g SGLU PSZ, SEL,) |Sos migsno-warzywny* (z migsa
© | Brokul gotowany* 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokul gotowany* 20| Brokut gotowany* 200 g Brokul gotowany* 201 wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mi Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Sok jabtkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok jablkowy 200 ml
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytmo pszenny 60 g Ryz z jablkami 200 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Miks tuszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Poledwica delikatna-produkt blokowy | Miks tuszczowy do smarowania 75%
o 109 (MLE,) 159 (MLE.) 159 (MLE.) Poledwica delikatna-produkt blokowy ~ [drobiowo-wieprzowy, $rednio 59 (MLE.)
'S |Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80 g |Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, éaarzony w oslonce Poledwica delikatna-produkt blokowy
& |drobiowo-wieprzowy, érednio SEL,) . drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobnionyé)arzony w oslonce Salata zielona 20 g rozdrobnionys,parzony w oslonce niejadalnej 50 g Pasta warzywna™ 100 g ( SEL,) rozdrobniony,parzony w oslonce
niejadalnej ] Herbata czama granulowana bi/c 250  |niejadalnej 50g Pasta warzywna" 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250  [niejadalnej 50 g
Marchew gotowana z olejem* 1009 [ml Pasta warzywna™ 100 g ( SEL,) Herbata czama granulowana blc 250  [ml Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Herbata czarna granulowanab/c 250  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana bic 250  [ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/ic 250
ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Jablko 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE.) (GLUPSZ GLUZYT,) 150 ml (MLE.)
Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)
- Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

Warto$¢ energetyczna: 2232.58 kcal;
Biatko ogotem: 93.10 g; Tluszcz: 55.10
g; Kw. tt. nasy.: 16.77 g; Weglowodany
ogolem: 365.60 g; W tym cukry: 73.37 g
Blonnik pok.: 28.92 g; Sod: 2916.46 mg

Warto$¢ energetyczna: 2258 .56 keal;
Biatko ogdtem: 78.62 g; Tluszcz: 71.13
g; Kw. tt. nasy.: 22 39 g; Weglowodany
ogotem: 355.34 g; W tym cukry: 73.25g
Blonnlk pok.: 36. 13 g; Sod: 3014.83 mg

Warto$¢ energetyczna: 2274 .93 keal;

Biatko ogotem: 92.01 g; Tluszcz: 65.11
g; Kw. tt. nasy.: 20.20 g; Weglowodany
; |ogotem: 354.30 g; W tym cukry: 72.70

Blonnik pok.: 29.03 g; Sod: 2869.54 mg;

g; [ogdtem: 360.68 g; W tym cul g
Blonnik pok.: 33.25 g; Sod: 2769.94 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2177.80 kcal;
Biatko ogotem: 86.62 g; Tluszcz: 55.56
g; Kw. tt. nasy.: 15.65 g; Weglowodany
kry: 58.33

; |ogolem: 377.71 g; W tym cukry: 93.42
Blonnik pok.: 24.62 g; Sod: 2827.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.02 keal,
Biatko ogotem: 94.86 g; Tluszcz: 65.32
g; Kw. tt. nasy.: 20.25 g; Weglowodany

g; [ogolem: 348.16 g; W tym cukry: 58.10
Blonnik pok.: 40.74 g; Sod: 3913.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.02 kcal:
Bialko ogotem: 9249 g; Tluszcz: 78.14
g; Kw. tt. nasy.: 24.13 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 192780 keal;
Biatko ogolem: 51.78 g; Tluszcz: 64.15
g; Kw. ti. nasy.: 14.09 g; Weglowodany

g; |ogdtem: 298.76 g; W tym cukry: 78.50 g;
Blonnik pok.: 20.63 g; Sod: 1280.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

2026-05-22 piatek

tluszczu weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLUPSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Papka Sn-STAR() 400 ml(JAJ,
MLE,) MLE,) MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE, SEL,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 409 Chleb mieszany pszenno-zytni  40g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Mus z jablek prazonych 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,)

Bulka pszenna diuga krojona 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Miks tluszczowy do smarowania 75%

Chleb razowy zytmo pszenny 60 g

(GLU PSZ,) GLU PSZ GL (GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE.) GLUPSZ, GLUZYT,)
-2 [Miks tiuszczowy do smarowania 75%  [Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tuszcz do smarowania (70%) 159 Miod (25g) 1 szt Miks tluszczowy do smarowania 75%
S (109 (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Twarog poltiusty 60 g (MLE.) 159 (MLE,)
.8 |Miod (25g) 1 szt Mlod 259) 1 szt Miod (25g) 1 szt drobiowo-wieprzowy, $rednio Jablko pieczone 150 g Twarog pottiusty 80 g (MLE,)
o5 | Twarog poltiusty 60 g (MLE,) Twarog pohlus?( 60 g (MLE,) Twardg poltiusty 60 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w oslonce Herbata czarna granulowana blc 250 [Pomarancza 150 g
Banan 150 g Pomarancza 150 Pomarancza 150 g niejadalnej 50g ml Herbata czama granulowana blc 250
Herbata czarna granulowanab/c 250  |Herbata czama granulowana bic 250  [Herbata czama granulowanab/c 250 |Pomararicza 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
ml ml ml Herbata czama granulowana b/c - 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLUZYT,)
= Miks tiuszczowy do smarowania 75% 5
2 g (MLE.

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
g%ubo rozdrobniony, wedzony, parzony
g9

‘|Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
| Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)

Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
EL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperk|em

gotowane () 200 g (M g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tiuszczem i koperklem
gotowane () 200 g (MLE,)

Ryba pieczona ( M|runa 0 g (RYB,)

Papka Ob- STAR () 400 ml (SEL,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 15g

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, |Ryba smazona (Miruna) 809 (GLU  |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty b|aleJ zolejem b/c ()
> | SEL PSZ JAJ, RYB,) SEL SEL, {W SEL {W 2009
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Surdwka z kapusty bialej z olejem () Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml

o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna dluga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni  40g  [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,

LU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL,)

Chleb razow(g 22"\nio-?szenny 409 Chleb razo 2&lnio-Fszenny 409 Chleb razow(g zl"tnio-Fszenny 409 Chleb razowy izlllnio~pszenny 409 Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy Zb\nio-pszenny 60g Kasza manna na wodzie z jablkiem

GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLUZYT,) 1 LE, GLU PSZ, GLU ZYT,) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)
« | Miks tluszczowy do smarowania 75% [ Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 15g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Miks tluszczowy do smarowania 75%
‘=109 (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE.) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) 159 (MLE,)
2 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

wedzona parzona 50 g (S0J.) JAJ, MLE,) JAJ, MLE.) Herbata czama granulowana bic 250  |Herbata czama granulowanablc 250  |(JAJ, MLE.)

Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ml ml Salata zielona 20

Herbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  |Herbata czarna granulowana b/c 250  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250

mi ml ml ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Banan 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75%

g 10g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2224.14 kcal;
Bialko ogotem: 84.61 g; Tluszcz: 43.41
g; Kw. tt. nasy.: 14.61 g; Weglowodany
ogotem: 396.08 g; W tym cukry: 100.08
g; Blonnik pok.: g7 02 g; Sod: 2258.53
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.35 kcal;
Bialko ogdtem: 83.98 g; Tluszcz: 68.55
g; Kw. tt. nasy.: 21.74 g; Weglowodany

ogotem: 371.14 g; W tym cukry: 87.22 g;
Blonnik pok.: 31.27 g; Sod: 2324.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248 89 keal,
Biatko ogdtem: 87.31 g; Tluszcz: 58.31
g; Kw. tt. nasy.: 20.83 g; Weglowodany
ogdlem: 365.23 g; W tym cukry: 84.93 g;
Blonnik pok.: 26.98 g; Sod: 1851.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.09 kcal;
Bialko ogotem: 78.36 g; Tluszcz: 46.14
g; Kw. tt. nasy.: 14.60 g; Weglowodany

ogotem: 363.18 g; W tym cukry: 51.67 g;
2

Blonnik pok.: 28.74 g; Sod: 2440.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.13 keal,
Biatko ogotem: 90.94 g; Tluszcz: 53.77
g; Kw. ti. nasy.: 19.56 g; Weglowodany
ogdtem: 379.95 g7 W tym cukry: 94.22 g;
Blonnik pok.: 22.70 g; Sod: 2228.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.75 kcal;
Biatko ogotem: 105.04 g; Tluszcz: 77.91
g; Kw. th. nasy.: 29.46 g; Weglowodany

ogotem: 329.18 g; W tym cukry: 53.91 g;

Blonnik pok.: 34.48 g; Sod: 2861.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1766.48 kcal
Biatko ogolem: 51.13 g; Tluszcz: 62.55
g; Kw. th. nasy.: 13.53 g; Weglowodany

ogdtem: 257.89 g; W tym cukry: 62.64 g;
Blonnik pok.: 19.60 g; Sod: 1315.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.

STAR- It Papka

tluszczu weglowodanow
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Platki pszenne namleku 300 ml ( GLU |Platki pszenne namleku 300 ml (GLU |Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Platki pszenne namleku 300 ml (GLU |[Platki pszenne namleku 300 ml (GLU |Papka $n-STAR () 400 ml (JAJ,
PSZ,_MLE,) PSZ _MLE,) PSZ,_MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE) PSZ _MLE,) SEL,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 409 Chleb mieszany pszenno-zytni  40g | Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Banan 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dluga krojona 60 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
-2 [Miks tiuszczowy do smarowania 75%  [Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks tluszczowy do smarowania 75%
S |10g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |15 g (MLE,)
& Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo drobiowo-wieprzowy, $rednio oslonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, S0J, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
‘& [rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  |rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w  |rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w |rozdrobniony,parzony w oslonce E.) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
oslonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,  [oslonce niejadalnej. * 50 g (JAJ, SOJ, |oslonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |niejadainej 50 g Pomidor b/skorki 100 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SO,
MLE, MLE) MLE, Pomidor 100 g Kawa zbozowa namleku blc 250ml  |MLE,
Pomidor 100 g Rzodkiew biala 100 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowanab/c 250  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biala 100 g
Kawa zbozowa na mlekub/c 250 ml  |Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml  |Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier bg (saszetka) 1szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30
(GLU PSZ,WéLlyIt P YT.) yoe
Miks tluszczowy do smarowania 75%
- 10 g (MLE,)
@ Poledwica delikatna-produkt blokowy
- drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalnej 30g
£ Salata zielona 15 g
§ Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)
o Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) 400 ml (SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
> Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
2 = Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 2009 JECZ, JECZ, JECZ {
I g Kompot owocowy* z/c 250 ml Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ, | Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ,
S SEL,) SEL) SEL,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () |Suréwka wykwintna z olegem blc 200g
200 g 2009 Kompot owocowy* b/c 2
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Q Serek homo. naturalny 150 g (MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  [Bulka pszenna diuga krojona 80 g Bulka pszenna dluga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni  40g  Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 Chleb razowy zytn|o-pszenny 409 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytn|o-pszenny 409 Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytn|o-pszenny 60g Kasza manna na wodzie z jablkiem
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)
« | Miks tluszczowy do smarowania 75%  [Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowama (70%) 15¢ Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Miks tluszczowy do smarowania 75%
‘(109 (MLE,) 15 g (MLE,) 159 (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,  |parzona, zapiekana 50 g 59 (MLE)
] Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |Salata zielona 20 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g parzona, zapiekana 50 g parzona, zapiekana 50 g g Herbata czarna granulowana b/c 250  |parzona, zapiekana 50 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ml Salata zielona 20 g
Helzrbata czarna granulowana b/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250 Htlerbata czarna granulowana b/c 250 H?rbata czama granulowana b/c 250 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Hslarbata czama granulowana b/c 250
m| m| m| m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.,) Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2234.66 kcal;
Biatko ogdtem: 98.21 g; Tluszcz: 54.77
g; Kw. tl nasy.: 19.98 g; Weglowodany
ogolem: 364.42 g; W tym cukry: 78.62 g
Blonnik pok.: 34.50 g; Sod: 3142.90 mg

Warto$¢ energetyczna: 2222.83 kcal;

Biatko ogdtem: 93.24 g; Tluszcz: 61.87
g; Kw. tt. nasy.: 23.29 g; Weglowodany
ogdtem: 35540 g; W tym cukry: 76.86

g
Blonnlk pok.: 39. 96 g; Sod 3398.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248.06 keal;

Biatko ogétem: 9649 g; Tluszcz: 61.97
g; Kw. tt. nasy.: 23.23 g; Weglowodany
ogdlem: 352.68 g; W tym cukry: 78.38

g; [ogdtem: 373.10 g; W tym cul
Blonnik pok.: 34.14 g; Sod: 3067.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2099.91 kcal;

Biatko ogotem: 83.34 g; Tluszcz: 44.44
g; Kw. tt. nasy.: 14 40 g; Weglowodany
kry: 62.49
Blonnik pok.: 36.12 g; Sod: 2799.19 mg;

g; |ogdlem: 367.41 g; W tym cukry: 85.23

Warto$¢ energetyczna: 241734 keal,
Biatko ogolem: 114.44 g; Tluszcz: 62.76
g; Kw. ti. nasy.: 21.45 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 29.02 g; Sod: 2947.25 mg;

g; [ogdlem: 337.67 g; W tym cukry: 53.56

Warto$¢ energetyczna: 2432.16 keal;
Biatko ogdtem: 116.95 g; Tluszcz: 85.79
g; Kw. tt. nasy.: 25.95 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 45.06 g; Sod: 3873.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1739.98 keal;
Biatko ogolem: 67.23 g; Tluszcz: 63.60
g; Kw. tt. nasy.: 11.84 g; Weglowodany

g; |ogdtem: 236.89 g; W tym cukry: 50.24 g;
Blonnik pok.: 20.00 g; Sod: 1612.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- IL.- D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It. D02 Latwo strawna

STAR- It D02/ML Bezmleczna

STAR- It. Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr.latwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-05-24 niedziela

Kasza manna na mleku
PSZ,_MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 609

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 60 g
GLU PSZ)

300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytmo pszenny 40 g
ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 60 g
YT.)

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,)
Mus z jablek prazonych 150 g

rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

Pomidor 15g

.2 [(GLU PSZ) GLU PSZ, GLU GLUPSZ GLU 159 (MLE) GLUPSZ, GLU
S |Miks tiuszczowy do smarowania 75% | Szynka z zalewy wedzonka wieprzowa, |Miks tuszczowy do smarowania 75% | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Miks tluszczowy do smarowania 75%
.8 |10 g (MLE,) RAarzona zapiekana 50 g 15¢g {(MLE,) Pomidor 100 g parzona, zapiekana 50 g 159 (MLE,)
5 |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |ks tluszczowy do smarowama 75% | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Herbata czama granulowana bic 250 Pomldor biskorki 100 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g g (MLE, parzona, zapiekana 50 g ml Herbata czarna granulowana b/c 250  |parzona, zapiekana 50 g
Pomidor 100 g Papryka $wieza 100g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna granulowanab/c 250  |Herbata czama granulowana b/c 250  [Herbata czama granulowanabl/c 250  |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
ml ml ml rubo rozdrobniony, wedzony, parzony ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt gO
= Jabtko 150 g
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml [ Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml [Pomidorowa z makaronem * 400 ml Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)
GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z tuszczem i koperkiem Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
=9 gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200 6MLE‘) g g gotowane () 200 6MLE )
g Schab gotowany 80 g Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g
O 1Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)[Mizeria 200 g (MLE,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  [Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  |Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* [ Kompot owocowy* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |200 200g Suréwka z kapusty bialej z olejem b/c ()
2009 200g Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Kompot owocowy* z/c 150g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos wiasny () W60 GLU PSZ SEL,)|Kompot owocowy* b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 |Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE.) ml (MLE,) 150 ml (MLE.)
=)
o
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Bulka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  [Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Miks tluszczowy do smarowania 75% | Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% | Miks tluszczowy do smarowania 75% warog pofttusty 80 g (MLE.) Tluszcz do smarowania (70%) 15g Twarog poltiusty 80 g (MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE, 159 (MLE,) Miks tluszczowy do smarowania 75% | Poledwica delikatna-produkt blokowy ~ |Salata zielona 20 g 159 (MLE,)
S | Twardg pohlusty 80 g (MLE,) Ser zolty 50 g (MLE,) 159 (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna granulowana blc 250 |[Serzolty 50 g (MLE,)
2 |Salata zielona 209 Rzodkiew biala 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 | rozdrobniony, parzony w oslonce ml Rzodkiew biala 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  [Herbata czama granulowanab/c 250  |ml niejadalnej 50 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250
ml ml Salata zielona 20 g Salata zielona %0 g ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Herbata czama granulowana b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jablko 150 Jablko pieczone 150 Chleb razowy z nlo-pszenn 30 Jablko pieczone 150
’ P S GLU PSZWéLb‘ y e P $
Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)
= Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

Warto$¢ energetyczna: 2000.59 keal;
Biatko ogdtem: 100.72 g; Tluszcz: 44.62
g; Kw. ti. nasy.: 18.12 g; Weglowodany
ogolem: 316.75 g; W tym cukry: 58.62
Blonnik pok.: 22.66 g; Sod: 2334.17 mg;

g; [ogdtem: 337.20 g; W tym cukry: 67.6

Warto$¢ energetyczna: 2271.28 kcal,
Biatko ogdtem: 86.33 g; Tluszcz: 77.31
g; Kw. tl. nasy.: 31.96 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 32.78 g; Sod: 3016.84 mg;

1 g;|ogolem: 315.56 g; W tym cukry: 61.19

Warto$¢ energetyczna: 2075.09 keal,
Biatko ogotem: 100.91 g; Tluszcz: 53.07
g; Kw. ti. nasy.: 22.36 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 22.56 g; Sod: 2257.02 mg;

g; [ogdtem: 338.85 g; W tym cukry: 47.73

Warto$¢ energetyczna: 2007.05 keal,
Biatko ogotem: 94.94 g; Tluszcz: 39.85
g; Kw. tl. nasy.: 15.28 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 24.34 g; Sod: 2663.12 mg;

g; |ogdlem: 330.66 g; W tym cukry: 76.68

Warto$¢ energetyczna: 2201.82 keal
Biatko ogotem: 106.05 g; Tluszcz: 54.68
g; Kw. ti. nasy.: 23.14 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 17.01 g; Sod: 2267.52 mg;

g; [ogdlem: 340.95 g; W tym cukry: 67.51

Warto$¢ energetyczna: 2360.03 kcal;
Biatko ogotem: 105.47 g; Tluszcz: 79.48
g; Kw. ti. nasy.: 35.42 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 38.64 g; Sod: 3325.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1827.80 keal,
Biatko ogotem: 55.16 g; Tluszcz: 66.23
g; Kw. ti. nasy.: 15.79 g; Weglowodany

g; |ogdtem: 264 .40 g; W tym cukry: 85.35g;
Blonnik pok.: 20.93 g; Sd: 1361.51 mg;
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