Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Ptatki pszenne na mieku 300ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, 50.J
MLE,

100 g

MLE,
Pomidor
Kawa zbozowa na mieku b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier bg (saszetka) 1szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ SOJ, S0J
MLE,

Rzodkiew biatla 100g
Kawa zbozowa namleku bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier bg (saszetka) 1szt

404g

Piatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biaka, w
osfonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,

MLE,)
Pomidor 100g
Kawa zbozowa na mleku bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier bg (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jazynowym 300ml(GLUPSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 509

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,

MLE,)
Pomidor b/skorki 100 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce mejadalnej 509 (JAJ, SOJ, S0,
MLE,)

Rzodkiew biata 100g

Kawa zbozowa na mieku bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

40¢g

Papka Sn -

STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Banan 150g

2026-01-31 sobota

PN

1

Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Sok pomaranczowy 200 ml

Sok pomidorowy

200 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

C

Selerowa z ziemniakami * () 400 mI({ MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ,
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLUPSZ SEL,)
Satatka z buraczkow i jabka z olejem () 200 g

Selerowaz ziemniakami(bez
mieka)*() 400 ml ( SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,

;gtrawka d}roblowa () 150g(GLU
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Selerowa z ziemniakami*
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,)

Potrawka drobiowa () 150g( GLU
PSZ, SEL,)

Salgtgg z buraczkdw ijabka z olejem

() 400 mi

Kompot owocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150¢g( GLU
PSZ, SEL,)

Surowka wykwintna z olejem bic 200
a
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob -

STAR () 400ml(SEL,)

Serek homo. naturainy 150 g( MLE,}

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
|(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Miks tluszczowy do smarowania 75%
09 (MLE,)
Szynka z zalewy -wegdzonka

WIeprzowa parzona, zapiekana 5049

] Satata zielona 209
‘ Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
| Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks ftuszczowy do smarowania 75%
150 (MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/ic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bultka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 15g
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor b/skdrki 709

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

404g

Papka Kol -
MLE, SEL,)

STAR () 400 ml{JAJ,

Kasza manna na wodzie z jablkiem

prazonym

200 ml (GLUPSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,)

Sok pomaranczowy 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30g

Salata zielona 15g

Sok pomidorowy 200 ml

Wartosc energetyczna: 2270.66 keal;
Bialkko ogotem: 98 21 g; Tluszcz:
5877 g; Weglowodany ogdtem:
353.32¢q;

Wartos¢ energetyczna: 2258 83 kcal,
Biatko ogotem: 93.24 g; Thuszcz:
65.87 g; Weglowodany ogdlem:
341.54 g;

Wartosc energetyczna: 2284.06 keal,
Biatko ogotem: 96.49 g; Tluszcz:
65.97 g; Weglowodany ogdtem:
34194 g,

Wartosc energetyczna: 2135.91 kcal,
Biatko ogdlem: 83.34 g; Tluszcz:

48 44 g; Weglowodany ogdtem:
359.85 g;

Wartosc energetyczna: 2462 89 keal;
Biatko ogotem: 114.72 g; Thuszcz:
66.86 g; Weglowodany ogdtem:
364.16 g;

Wartosc energetyczna: 2432 16 keal;
Biatko ogdtem: 116.95 g; Tluszcz:
85.79 g; Weglowodany ogdtem:
319.07 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1739.98 kcal;

Biatko ogbtem: 67.23 g; Tluszcz:
63.60 g; Weglowodany ogdlem:
234.

69 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-02-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 5049
Pomidor 100 g

Hclarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLUPSZ GLUZYT,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

F‘apryka swieza 1009

Holarbata czarna granulowana blc 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Kaszamanna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU Z¥T.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor 100g

ﬁrbata czarna granulowana b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna nawywarze
jazynowym* 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Papryka swieza 100g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 15049

Jabtko

15049

Jabtko pieczone 15049

Jablko 150¢g

Jabtko pieczone 1509

Jarzynowa z makaronem* dieta 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

g
© | Schab gotowany 80g

PN

S %’):_s ‘frtasny () 100 ml( GLU PSZ,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
20049
Kompot owocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki ztluszczem 1 koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Kotlet schabowy 80 g(GLUPSZ,

JAJ)

Kapusta zasmazana 200 g ( GLU

PSZ,)

Kompot owocowy* z'c 250 ml

Pomidorowaz makaronem * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem 1 koperkiem
gotowane () 200q (MLE,)

Schab gotowany 80g

gz_s wiasny () 100 ml (GLU PSZ

SEL) __
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
miekal 400 mi(GLU PSZ, SEL,)}

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

g
Schab gotowany 80g
Bzukiet warzyw gotowanych krolewski*

00 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

00g
Schab gotowany 80g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
20049
Kompot owocowy* zic 250 ml
Sos wiasny () 100 ml {GLU PSZ,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z ftuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Schab gotowany 8049

gos wiasny () 100 ml( GLU PSZ,

Surowka z kapusty biatej z olejem blc
50

g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml( SEL,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym bic
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

GLUPSZ GLUZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzolty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biala 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLUPSZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

Twarog potttusty 80g (MLE))

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

mrbata czarna granulowana bic 250
Satata zielona 20g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLUPSZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana blc 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,) .

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,}

Twar(()g poittusty 80g (MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowanab/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLUPSZ, GLUZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzolty 509 (MLE,)

Rzodkiew biata 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,

)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
MLE,)

Jabtko

15049

Jabtko pieczone 15049

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ﬁqsionce niejadalnej. 30g(JAJ, SOJ,

Pomidor 159

Jabtko pieczone 1509

Wartosc energetyczna: 2000.59 keal,
Bialko ogdtem: 100.72 g; Tluszcz:

44 62 g; Weglowodany ogdtem:
306.85g;

Wartosé energetyczna: 2349.30 kcal,
Biatko ogdtem: 88.13 g; Tluszcz:
80.45 g; Weglowodany ogdlem:
336.42 g;

Wartoéc energetyczna: 2075.09 kcal,
Biatko ogdtem: 100.91 g; Tluszcz:
53.07 g; Weglowodany ogdlem:
306.02 g,

Wartosc energetyczna: 2007.05 kcal,
Biatko ogdlem: 94 94 g; Thuszcz:
39.85 g; Weglowodany ogotem:
326.80q¢;

Wartosé energetyczna: 2201.82 kcal;
Biatko ogotem: 106.05 g; Thuszcz:

54 68 g; Weglowodany ogblem:
32640q;

Wartosc energetyczna: 2360.03 keal,
Bialko ogotem: 105.47 g; Thuszcz:
79.48 g; Weglowodany ogdtem:
32541¢q;

Warto$¢ energetyczna: 182780 kcal,
Biatko ogdtem: 55.16 g; Tluszcz:
66.23 g; Weglowodany ogdlem:

264 .40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

Sniadanie

ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50¢

Safata zielona 20

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/ic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne nawywarze
jazynowym 300ml(SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20

Herbata czarna granulowana blc 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SHL,
Kasza manna na wodzie z jablkiem

prazonym 300 ml (GLU PSZ,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bic
150 ml

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Brokutowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509
(GLU PSZ, SOJ, SEL, )
@ |Kasza jeczmiennalsypko 200 g

3 | (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z olejem () 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL.)

Curry dyniowo-ziemniaczane
ciecierzyca 300g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JEC.

Surowka zseleraijabtka () 200g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL.) 5

Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509
(GLU PSZ, SOJ, SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem () 200g
Kompot owocowy* zic 250 mi

Brokutowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

0

509
Pulpet drobiowy 80g(GLUPSZ,
JAJ)
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Jarzynowa z ryzem dieta () 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,)

Marchew gotowana z olejem () 200g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokutowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL,}

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JEC.

Curry dyniowo-ziemniaczane z
ciecierzyca 1509

Surowka z selera i jabtka bic () 200g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml( SEL,)

Mus z jablek prazonych 100 g

Pomarancza 1509

Mus z jablek prazonych 100g

'~ |Buka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,}
Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
| Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,)
Pasta z twarogu iryby got. (mintaj) z
operkiem 80 g (RYB, MLE,)
|Pomidor 100 g
‘ Herbata czarna granulowana b/c 250

2026-02-02 poniedziatek

ml
] Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks ftuszczowy do smarowania 75%
g (MLE,

Pasta z twarogu i makreli wedzonej**

80 g (RYB, MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250

80g

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj)z
koperkiem 80 g(RYB, MLE,)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120g

(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z

koperkiem 80 g (RYB, MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,

Pasta z twarogu i makreliwedzonej**
80 g (RYB, MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

404g

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,
SEL

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

PN

Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 3049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana
Satata zielona 549

30g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Wartosc energetyczna: 2038.47 keal;
Biako ogotem: 77.70 g; Tluszcz:

47 .32 g; Weglowodany ogdtem:
34230 q;

Wartos¢ energetyczna: 2139.18 kcal;
Biatko ogdtem: 74.53 g; Thuszcz:
50.99 g; Weglowodany ogdlem:
360.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2051.87 kcal;
Biatko ogotem: 75.98 g; Tluszcz:
54.52 g; Weglowodany ogdtem:
33082 g,

Wartosc energetyczna: 2014 57 kcal;
Biatko ogdlem: 75.11 g; Tuszcz:
46.57 g; Weglowodany ogotem:
34149 g;

Wartosc energetyczna: 2191.51 keal;
Biatko ogdlem: 78.13 g; Tiuszcz:
53.55 g; Weglowodany ogotem:
362.87 g;

Warto&c energetyczna: 2090.39 keal;
Bialko ogdtem: 77 62 g; Thuszcz:
60.97 g; Weglowodany ogdtem:
326.86 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1775.30 keal;
Bialko ogotem: 47 48 g; Tluszcz:
64.25 g; Weglowodany ogolem:
258.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, 50.J
MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier bg (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mieku 300
mi (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ SOJ, S0J
MLE,

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

404g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biaka, w
osfonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,

MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana bic 250 |m

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Satata zielona 20

Herbata czarna granulowana blc 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,

MLE,)

Brokut gotowany* 70g

Hclarbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce mejadalnej 509 (JAJ, SOJ, S0,
MLE,

Ogorek kiszony 100g

H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 100g

Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Banan 15049

Jogurt naturalny 1509 1 szt { MLE,)

Solferino * () 400 ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 25[Jg (GLU PS L
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

S |MLE,)

2026-02-03 wtorek

=3 Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|
PS

PSZ)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 80 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
200

Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLUPSZ,

Sofferino * () 400 ml (
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
%oiEkoperkowy‘ 100ml( GLU PSZ,

MLE,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|
PS.

Kompot owocowy* zic 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2509 (GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Eﬁ_s k;:perkowy' 100 ml ( GLU PSZ,

2009 (GLU

Dynia duszona z olejem*
PS.

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Solferino * () 400 ml ({GLUPSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Szynkawieprzowa gotowana 80 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ

2009 ( GLU|

MLE,
Dynia duszona z olejem*
PS.

Kompot owocowy* zic 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200g( GLU
PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos koperkowy * 100 ml { GLU PSZ,
MLE.} .

Surowka z kapusty pekinskiejz olejem
() 2009

Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

|Bukka pszenna diuga krojona 80 g
|(GLU PSZ,)

|Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
|(GLU PSZ, GLU ZYT, )

w»eprzowa, parzona, zapiekana 50g

Chleb mieszany p,szenno—'zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

100 g

80g

Galaretka drobiowa z ud*
(SEL.}

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15g(MLE)
Galaretka drobiowaz ud* 100 g
(SEL.)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Galaretka drobiowazud* 100 g
(SEL,)

Pomidor 100g

Hlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Htlarbata czarna granulowanab/c 250
m

Pomidor b/skorki 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Galaretka drobiowa zud* 100 g
(SEL.}
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
ml

40¢g

Papka Kol - STAR () 400 ml( JAL
)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,)

Banan 150g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt) 1049
(MLE,}

Serzofty 30g(MLE,)

Salata zielona 59

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Wartosc energetyczna: 2246.71 keal;
Bialkko ogdtem: 104.52 g; Tluszcz:
50.89 g; Weglowodany ogotem:
349.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2116.38 keal,
Biatko ogdtem: 95.96 g; Thuszcz:
60.62 g; Weglowodany ogdlem:
308.70 g;

Warto$c energetyczna: 2212 48 kcal;
Biatko ogdtem: 101.77 g; Tluszcz:
59.56 g; Weglowodany ogdtem:
32464 g,

Wartos¢ energetyczna: 2256.25 kcal;
Biatko ogdlem: 94 .65 g; Tiuszcz:
51.16 g; Weglowodany ogdtem:
364.55 g;

Wartosc energetyczna: 2273.95 kcal;
Biatko ogdtem: 106.08 g; Ttuszcz:
58.11 g; Weglowodany ogotem:
336.610q;

Wartos¢ energetyczna: 2293.05 keal;
Bialko ogdtem: 108.30 g; Tluszcz:
79.60 g; Weglowodany ogotem:
207.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1635.10 keal;
Biatko ogotem: 50.09 g; Tluszcz:
65.81 g; Weglowodany ogdlem:
216.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-02-04 $roda

Sniadanie

Ptatkiowsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 mi
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzohy 50 g (MLE,)

Salata zielona 209

Kawa zbozowa z mleklem blc 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

40g

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU Z¥YT.)

Butka pszenna diuga krojona 60g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze

jazynowym 300 ml (SEL, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 809

(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549

Szynkowa drobiowa-produkt

drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 5049

Salata zielona 20g

Holarbata czarna granulowana bic 250

m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatkiowsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509
Mus z jablek prazonych 1509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 mi
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%

404g

159 (MLE,)
Serzofty 50 g (MLE)

Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlek|em blc 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SHL,
Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Jablko pieczone 15049

Mandarynka 150g

Biszkopty b/ml 309 (GLUPSZ,
JAL)

Mandarynka 150 g

Kefir 15% tt 1509 1 Por( MLE,)

|Grysikowa* 400ml{GLUPSZ,

| SEL,)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

& |mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,)

© | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,

SEI

|Buraczki oproszane () 2009 (GLU

PSZ)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa*® 400 ml(GLUPSZ,

SH.,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Kotlet mielony drob|owy 80g (GLU

PSZ, JAJ,)

Salatkaz buraczkow i jabtka z olejem

(} 2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,

SEL) : ;
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

gotowane () 200q (MLE,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80g [GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100ml{ GLU PSZ,

SEL,) i
Buraczki oproszane () 2009 (GLU

PSZ,
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 80 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy *

100 ml (GLUPSZ, SEL,)

Buraczki oproszane () 2009 ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,}

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g ( MLE,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 80g(GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
S

Salatka z buraczkow ijablka z olejem

() 2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400ml( SEL,)

Sok jabtkowy 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5g(MLE}

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g

{GLUPSZ) .

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

| Miks tluszczowy do smarowania 75%
MLE.,)

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 5049

Satatka z pomidorow z jogurtem natur

|i natka pietr 100 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
|Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ GLUZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15g (MLE) :

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
Salatka z pomidorow z jogurtem natur
inatkg pietr 100 g (MLE,)

H?rbata czarna granulowana blc 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLUPSZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15g(

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salatka z pomidorow z jogurtem natur
inatka pietr 100 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLUPSZ)
Chleb razowy zZytnio-pszenny 409

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,) ;

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 0 (MLE,}

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Satatka z pomidoréw bi's z jogurtem
natur i natka pietr 100 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowanab/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni  40g

(GLUPSZ, GLUZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE) :

Pasta z soczewicy czerwonej 80g
Satatka z pomidoréw z jogurtem natur
inatkg pietr 100 g ( MLE,)

H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,

SEL))
Banan 150g

Jablko pieczone 1509

PN

Mandarynka 150g

Biszkopty b/ml 309 (GLUPSZ,
JAL)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 3049

Pomidor 159

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Wartosc energetyczna: 2090.85 kcal;
Bialko ogdtem: 90.15 g; Tluszcz:

44 26 g; Weglowodany ogdtem:
346.76 g;

Wartosé energetyczna: 2554.66 kcal,
Biatko ogdtem: 88.28 g; Tluszcz:
92.37 g; Weglowodany ogdlem:
360.09 g;

Wartoéc energetyczna: 2118.31 kcal,
Biatko ogdtem: 83.73 g; Tluszcz:
56.16 g; Weglowodany ogdlem:
33294 g;

Wartosé energetyczna: 1897.58 kcal,
Biatko ogdlem: 77 .85 g; Tluszcz:
39.17 g; Weglowodany ogdtem:
32366 Q;

Warto$é energetyczna: 2425.03 keal;
Biatko ogdtem: 92 .46 g; Tiuszcz:
53.13 g; Weglowodany ogdtem:
40255 g;

Wartosc energetyczna: 2548.54 kcal,
Bialko ogotem: 102.15 g; Thuszcz:
91.01 g; Weglowodany ogdtem:
351.14 g;

Warto$é energetyczna: 1687.70 kcal,
Biatko ogdtem: 47.43 g; Tluszcz:
64.56 g; Weglowodany ogdlem:
239.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Pomidor 100g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej 50g

Zacierka na mleku 300 ml{ GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek kiszony 100g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

404g

Zacierka na mleku 300 ml { GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony,parzony w osfonce
niejadalnej 50¢g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor

Holarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 504g

Pomidor b/skorki 100 g

Hclarbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 50g

Ogorek kiszony 1009

H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

2026-02-05 czwartek

PN

Budyn o smaku waniliowym z/c

150 ml ( MLE,)

Wafle yzowe 30g

Budyn o smaku waniliowym bic 150mi( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,

|Ziemniaczana * (} 400 ml (GLUPSZ

MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami*
3009 (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

|Surowka z marchwi i selera () 200g
(MLE, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )

Risotto z miesem wieprz | warzywami*
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml(GLUPSZ,)

Surowka z marchwi i selera{) 2009

(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 500 ml

Ziemniaczana * () 400 ml ({ GLU PSZ

MLE, SEL,)

Risofto z miesern wieprz i warzywami*
3009 (SEL,

Sos pomidorowy 100 ml( GLU PSZ,)

Suroéwka z marchwi i selera () 2009

(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami*
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Surdwka z marchwi i selera z olejem

() 200g(SHL,)

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami*
3009 (SEL,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 2009

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Ziemniaczana * () 400 ml{ GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami*
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suroéwka z marchwi i selera bic ()

200 g(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml( SEL,)

Mus z jablek prazonych 100 g

Biszkopty bic 309 (GLU PSZ, JAJ,)

Mus z jabtek prazonych 100g

| szynka z zalewy -wedzonka

|wieprzowa, parzona, zapiekana 504g

Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,}

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,)

*] Satatka jarzynowa - dieta () 100g

(MLE, SEL, )
l Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
] Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ GLUZYT, )

Miks ftuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salatka jarzynowa () 100 g{ JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 250

80g

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salatka jarzynowa - dieta () 100g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Satatka jarzynowa - dieta (bez mleka)
() 100g(SEL,)

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Satatka jarzynowa - dieta () 100g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

4049

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,
SEL

Ryz z jablkami 20049

Budyr o smaku waniliowym z/c 150 ml { MLE,)

Wafle yzowe 30g

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 3049
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Mﬁrgaryna roslinna (80%tt) 10g

!

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 304g

Salata zielona 5g

Budyn o smaku waniliowym z/ic 150
ml (MLE,

Wartosc energetyczna: 2278.57 kcal;
Bialko ogotem: 92.21 g; Tluszcz:
5263 g, Weglowodany ogotem:
375.46 g,

Wartos¢ energetyczna: 2345.16 keal,
Biatko ogotem: 86.44 g; Tluszcz:
67.22 g; Weglowodany ogdlem:
365.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2291.97 kcal;
Biatko ogotem: 90.49 g; Tluszcz:
59.83 g; Weglowodany ogotem:
364.08 g;

Warto&¢ energetyczna: 2198 .20 kcal;
Biatko ogdlem: 81.21 g; Thuszcz:
55.39 g, Weglowodany ogotem:
361.74 g;

Wartosc energetyczna: 2355.61 keal;
Biatko ogdlem: 94 .84 g; Tiuszcz:
58.03 g; Weglowodany ogotem:

373244q;

Wartosc energetyczna: 2431.45 keal;
Bialko ogdtem: 97.00 g; Thuszcz:
77.66 g; Weglowodany ogotem:

354.18 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1950.25 keal;
Biatko ogdtem: 50.15 g; Tluszcz:
66.60 g; Weglowodany ogolem:

295.76 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach_fr3

strona 4 z 29

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-22 08:28:03



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-02-06 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Twarog pottusty 40 g (MLE,)
Banan 150

Hclarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twarog poltiusty 40 g ( MLE,)
Diem25¢g 2 szt

Jabtko 150g

Holarbata czarna granulowana b/c 250
m

404g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kaszamanna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Dzem25qg 2 szt

Twarog pomusty 40g (MLE,)
Banan 150

ﬁrbata czarna granulowana b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna nawywarze
jazynowym* 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Dzem25g 2 szt

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Banan 1504g

H?rbata czarna granulowana bic 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Dzem25g 2 szt

Twarog polttusty 409 ( MLE)
Banan 150g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%

40¢g

15g (MLE,)
Twarog poltlusty 80g (MLE,)
Jablko 150¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Banan 150g

11 SN

Chatka 809 (GLU PSZ, JAJ MLE, )

Jabtko 150¢g

Chaka 80g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.}

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej.
30409 Z
zawierac: GLU PSZ, SEL, )

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

PSZ, MLE, SEL,)
| Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00g

 |Ryba pieczona (Miruna) 80g(RYB,)

) | Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

PN

1 niejadalnej 50g

20049 (SEL,)
Kompot owocowy* z'c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU

Dyniowa z makaronem* 400 ml { GLU|

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Ryba smazona (Miruna) 80g( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Surowka z kapusty czerwongj z
olejem 200g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem ikoperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Ryba pieczona (Miruna) 80g( RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
2009 (SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Ryba pieczona (Miruna) 80g(RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
2009 (SEL)

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

PS.

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200q

Ryba pieczona (Miruna) 80g (RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
2009 (SEL,)

Kompot owocowy* z'c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU
Z, MLE, SEL,)

LU

Dyniowa z makaronem* 400 ml (
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Ryba pieczona (Miruna) 80g(RYB,)
Surowka z kapusty czerwonej z
olejembl/c 200g

Kompot cwocowy bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Jogurt naturalny 1

509 1szt(MLE)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

LE,

Bulka pszenna diuga krojona 80 g

|(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 404g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

| Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
robiowo-wieprzowy, srednio
ozdrobniony, parzony w ostonce

] Pomidor 100g
‘ Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
| Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany p_szenno—iytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki -
80g (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

80g

dieta

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
809 (JAJ, MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane kIM 1 szt{ JAJL)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
809 (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,
)

Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 200ml (GLU PSZ,)

Chatka 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Jabtko 150¢g

Chatka 80g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80%tt) 10g

(MLE.}

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Ogorek kiszony 15g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Wartosc energetyczna: 2414.36 kcal;
Biako ogdtem: 91.64 g; Tluszcz:

54 .45 g; Weglowodany ogdtem:
403.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.94 kcal,
Biatko ogdtem: 87.52 g; Thuszcz:
73.80 g; Weglowodany ogdlem:

3592.18 g;

Warto$c energetyczna: 250423 kcal;
Biatko ogdtem: 90.25 g; Tluszcz:
69.18 g; Weglowodany ogdlem:

39404 g;

Wartosc energetyczna: 2131.74 kcal;
Biatko ogdlem: 71.64 g; Thuszcz:
51.32 g; Weglowodany ogotem:
363.23q;

Wartos¢ energetyczna: 2554 .54 kcal;
Biatko ogdtem: 98.27 g; Tluszcz:

64 .49 g; Weglowodany ogotem:

406 50 g;

Warto&c energetyczna: 2340.47 keal;
Bialko ogdtem: 106.90 g; Thuszcz:
78.59 g; Weglowodany ogdtem:

31785 q;

Warto$¢ energetyczna: 1831.43 keal;

Biatko ogdtem: 48.70 g; Thuszcz:
66.20 g; Weglowodany ogdlem:
268.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

2026-02-07 sobota

Sniadanie

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadalngj.

MLE,
Pomidor 100
Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

509 (JAJ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony ,parzony, z dod.biatka, w
R{s}_oEnce niejadalnej. 50g ( JAJ SOJ,

MLE,)

Pomidor 100

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

40¢

Chleb razowy Zytpio-pszenny 4049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biaka, w
osfonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,

MLE,
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

[ SEL, _

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zZytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Pomidor 100

Holarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks ttluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
oslont):e niejadalnej. 50g(JAJ, SOJ

Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowanab/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
g’sfi_once niejadalnej. 50g( JAJ, SOJ,

Pomidor 100
Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

40¢g

STAR- It- Niskottuszczowa STAR- It Podstawowa STAR- It tatwo strawna STAR- It Bezmleczna STAR- It Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz namieku 300 ml ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml |Ryzna mleku 300 ml ( MLE,) Ryz na mieku 300ml ( MLE,) Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SHL,
Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 200 ml (GLU PSZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE))

Banan 150g

Serek homo naturalny 150g  1szt( MLE,)

Selerowa z ziemniakami * () 400 mi

(MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150

5 |g (GLUPSZ SEL,)
s |Kasza jeczmiennal/sypko 250 g

PN

|

(GLU JECZ,)
Buraczkigotowane () 200g

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Grochowa z ziemniakami (y* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Watrobka drobiowa duszona w sosie
wtasnym 1509 (GLU PSZ,)

Kasza gryczana 200g

Ogdrek kiszony z cebulka z olejem
2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150
g (GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 2009

Kompot owocowy* zic 250 mi

Selerowaz ziemniakami(bez
mieka)*() 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy Z warzywami*
g (GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 20049
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

150

Selerowa z ziemniakami* () 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150
g (GLU PSZ, SE|

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,)

Buraczki gotowane () 200g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150
g(GLUPSZ SEL,)

Kasza gryczana 200g

Ogorek kiszony z cebulka z olejem
2009

Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob-STAR () 400ml( SEL,)

Galaretka o smaku brzoskwiniowym
150¢g

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt) 10g
)

MLE,
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g
Pomidor 509

Galaretka o smaku brzoskwiniowym
150 g

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

|(GLU PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%

0g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Satata lodowa 20g

l‘ Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
“ Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049

GLUPSZ GLUZYT,

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Satata lodowa

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLUPSZ GLUZYT,

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
1 )

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salatalodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
Chleb razowy zytnio-pszenny 409

GLUPSZ, GLUZYT,
Tiuszcz do smarowania (70%) 1549
Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 12049
GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 0 (MLE,}

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70
g (SEL.)

Herbata czarna granulowanab/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLUZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salata lodowa 20g

Hclerbata czarna granulowana bic 250
m

Papka Kol - STAR () 400 mi(JAJ,
Ryz z jablkkami 200g

Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Banan 150g

Serek homo naturalny 150g
1szt( MLE,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt) 1049
Mi

(MLE, }

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30g

Salata lodowa 59

Serek homo naturalny 150g
1szt( MLE,)

Wartosc energetyczna: 2219.60 kcal;
Biatko ogotem: 102.54 g; Ttuszcz:
5298 g; Weglowodany ogdtem:
349349 g;

Wartos ¢ energetyczna: 2334.79 kcal;
Biatko ogdtem: 107.26 g; Tiuszcz:
78.54 g; Weglowodany ogdlem:
314.42 g;

Wartos¢ energetyczna: 2167.56 kcal,
Biatko ogdtem: 99.43 g; Tluszcz:
59.52 g; Weglowodany ogdlem:
32395 g,

Warto$c energetyczna: 2138.80 kcal;
Biatko ogolem: 83.98 g; Tiuszcz:

44 95 g; Weglowodany ogdtem:
368.26 g;

Wartosc energetyczna: 2353.02 kcal;
Biatko ogdtem: 105.21 g; Tluszcz:
63.02 g; Weglowodany ogdtem:
35471¢q;

Wartosc energetyczna: 2527 .85 kcal;
Biatko ogdtem: 122.56 g; Tluszcz:
9268 g; Weglowodany ogdtem:
319.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 1904.58 kcal;
Biatko ogbtem: 64.98 g; Tiuszcz:
69.02 g; Weglowodany ogdlem:
264.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mieku 300ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml

(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%

15 g (MLE,)

Jajko gotowane KIM 1szt(JAJ,)

Papryka swieza 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Piatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 10049

Herbata czarna granulowana b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jazynowym 300ml(GLUPSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159

Jajko gotowane kiIM 1szt( JAJ,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana blc 250
|

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1szt (JAL)
Papryka swieza 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

PN

Jablko pieczone 15049

Jablko 1509

Jablko pieczone 150¢g

Jablko 150g

Mus z jabtek () z'c 15049

400 ml ( GLU

Rosot z makaronem *
PSZ SEL,)

| Zgaommam Z koperkiem gotowane ()

5 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
11100 g

Brokut gotowany* 200g

|Kompot owocowy* z/'c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml { GLU
)

PSZ, SEL,

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

gotowane () 200 g (MLE,)

;Jg{ziiec z kurczaka pieczony z/k z/'s
g

Surowka Colestaw () 200 g ( JAJ,

MLE, GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 mil ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

gotowane () 200g (MLE,)

%Jggiec z kurczaka gotowany z/k z/s
g

Brokut gotowany* 200g

Kompot owocowy* zic 250 ml

PS.
%éeorn niaki z koperkiem gotowane ()

Rosét z makaronem * 400 ml( GLU
Z, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

PS.
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200

Rosot z makaronem * 400 ml( GLU
Z, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150¢g

Dynia duszona z olejem* 200g ( GLU|
PSZ)

Kompot owocowy* zic 250 ml

400 ml ( GLU
PS.

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Udziec z kurczaka gotowany z/'k /s

Rosot z makaronem *
PSZ,_SEL,)

50g
Surdwka z kapusty biatej z olejem blc
00

g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Biszkoptyb/c 300 (GLUPSZ JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLUPSZ, GLUZYT,

| Miks tluszczowy do smarowania 75%

049 (MLE,) st e
Pasta z twarogu i siemienia z natka
ietruszki 80 g ( MLE,)

|Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 4049

80g

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) o,

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g ( MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 409

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) s

Pasta z twarogu isiemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 20g

ﬁrbata czarna granulowana b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 0 (MLE,) R

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Salata zielona 20g

Htlarbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

4049

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) T

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 20g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Papka Kol - STAR () 400 mi(JAJ,
SEL

===l
Serek homo naturalny 150g 1szt
MLE,)

Jabiko pieczone 150¢g

Jabtko 150¢g

Jabtko pieczone 1504¢g

Chleb razowy zytmopszenny 3049
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Marga}ryna roslinna (80%tt) 1049

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Pomidor 15g

Mus z jabtek () z'c 1509

Wartosc energetyczna: 2079.86 keal;
Bialko ogotem: 104.28 g; Tluszcz:
54.16 g; Weglowodany ogdtem:
309.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2330.91 kcal,
Biatko ogdtem: 105.52 g; Tluszcz:
81.24 g; Weglowodany ogdlem:
312.31 g,

Wartosc energetyczna: 2237.13 keal,
Biatko ogotem: 110.48 g; Tuszcz:
74.21 g; Weglowodany ogdtem:
297.26 g,

Wartosc energetyczna: 2102.84 kcal;
Biatko ogdlem: 100.82 g; Tluszcz:
64.67 g; Weglowodany ogdtem:
29425 q;

Wartosc energetyczna: 2458.33 kcal;
Biatko ogdlem: 119.56 g; Tluszcz:
74.55 g; Weglowodany ogotem:
336.20 g;

Wartosc energetyczna: 2472.70 keal;
Biatko ogdtem: 115.65 g; Tluszcz:
92.31 g; Weglowodany ogdtem:
314.45g;

Wartos¢ energetyczna: 1769.63 kcal,

Biatko ogdtem: 59.27 g; Tluszcz:
69.30 g; Weglowodany ogdlem:
237.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

10g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka,
ostonce nigjadalnej.
MLE,)

Salata zielona 20 g

Sniadanie

mi
Cukier bg (saszetka) 1szt

Miks tluszczowy do smarowania 75%

50 g (JAJ, SO,

Herbata czarna granulowana b/c 250

Kasza kukurydziana na mieku 300
mi (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
W |rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ SOJ, S0J
MLE,

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

404g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biaka, w
osfonce nigjadalne;j.

MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/ic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

509 (JAJ, SOJ,

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana blc 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,

MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 100g
Herbata czarna granulowanab/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce mejadalnej 509 (JAJ, SOJ, S0,

MLE,)

Safata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi

40¢g

Papka Sn-STAR () 500 ml(JAJ,
SHL,)
Mus z jablek () zic 1009

Budyn o smaku waniliowym z/c

150 ml ( MLE,)

Banan 15049

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,

|Barszcz czerwony z ziemniakami ()
(400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
- [cynamonem 400g
® | Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt

MLE,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Nalesniki z serem 3009 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jablkiem prazonym i
cynamonem 300g

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE,)

Kompot owocowy* zic 250 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mleka}[}* 400 mI (GLUPSZ SEL,)
RyZ na sypko

Pulpet droblowy 80 g(GLUPSZ,

JAJ,)

Sos majerankowy * 100 ml( GLU

PSZ, SEL,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

2009 (SEL)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400ml(GLUPSZ MLE SEL,)

na sypko
Pulpetdroblowy 80 g(GLUPSZ,
JAJ,)
Sos majerankowy * 100 ml ( GLU
PSZ, SEI

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
2009 (SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Pulpet drobiowy 80g(GLUPSZ,
JAJ)

Sos majerankowy* 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Surowka wielowarzywna z olejem b/c
() 200g(SEL)
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 500 ml( SEL,)

2026-02-09 poniedzialek

Drozdzéwka mini50g 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chrupki kukurydziane 20g

Drozdzéwka mini50g 50 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.} ) )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Mus owocowo-warzywry
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

|Bukka pszenna diuga krojona 80 g
|(GLU PSZ,)

|Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
|(GLU PSZ, GLU ZYT, )

0g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa

robiowego z udzca* 809 ( SEL,)
1009

| Miks tluszczowy do smarowania 75%

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Pasta migsno-warzwna, Z migsa
drobiowegoz udzca* 80 g (SEL,)
Rzodkiew biala 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) .

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 809 (SEL)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Pasta miesno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 80g( SEL)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250 |m

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 809 ( SEL,)
Pomidor b/skarki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,)
Rzodkiew biata 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

40¢g

Papka Kol - STAR () 500 ml( JA.L
MLE, SEL.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml { MLE,)

Banan 150g

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt) 1049
(MLE,}

Twarog pottiusty 30g (MLE,)
Salata zielona 549

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,)

Bialko ogdlem: 73.73 g; Tluszcz:
4573 g; Weglowodany ogotem:
423.76 g;

Wartosc energetyczna: 2394.90 kcal;

Wartos¢ energetyczna: 2591.92 keal,
Biatko ogdtem: 93.57 g; Thuszcz:
67.91 g; Weglowodany ogdlem:
405.93 g;

Warto$c energetyczna: 2276 .67 kcal;
Biatko ogdtem: 70.19 g; Tluszcz:
52.21 g; Weglowodany ogdtem:
38291 ¢g;

Wartos¢ energetyczna: 2343 50 kcal;
Biatko ogdlem: 78.44 g; Tiuszcz:
58.69 g; Weglowodany ogdtem:
393.41¢g;

Wartosc energetyczna: 2536.13 kcal;
Biatko ogdlem: 90.13 g; Tiuszcz:
72.94 g; Weglowodany ogotem:
385.44 g;

Wartosc energetyczna: 2405.43 keal;
Bialko ogdtem: 96.35 g; Tluszcz:
78.54 g; Weglowodany ogotem:
344.98 g,

Warto$¢ energetyczna: 2010.19 keal;
Biatko ogotem: 63.57 g; Tluszcz:
79.96 g; Weglowodany ogdlem:
268.75 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.
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