Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-01-21 sroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy, $rednio

rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej 50g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
09 (MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier bg (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mieku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%

15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt { JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 10049

Herbata czarna granulowana b/c 250 |m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 1549
Jajko gotowane kiIM 1szt( JAJ)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadainej 509

Pomidor b/skorki 100 g

Hclarbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250

100¢g

40¢g

m
Pomidor

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,
SHL,)
Mus z jablek () zic 1009

PN

Banan 150 g

Mandarynka 150 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt { MLE,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 400

ml (GLUPSZ MLE, SEL, )

| Zgaomniaki Z koperkiem gotowane ()

g
Pulpet drobiowy 809 (GLUPSZ,
JAJ,)
Sos pietLL'J_:szkow‘ 100 ml( GLU

Marchew oproszana z olejem* 2009

(GLU PSZ,)

|Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, 502,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Pulpet drobiowy 80g(GLUPSZ,
JAJ,

=2
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
ILE,)

Fasolka szparagowa z wody* 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem ikoperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Pulpet drobiowy 80g(GLU PSZ

JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Marchew oproszana z olejem*

(GLU PSZ,}
Kompot owocowy* zic 250 ml

200g

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
%iem niaki z koperkiem gotowane ()
9
Pulpet drobiowy 80g(GLUPSZ,
JAJ)

100

psasy

So0s pietruszkowy (bez mleka)*
ml (GLU PSZ,)

Marchew oproszanaz olejem*

(GLU PSZ))
Kompot owocowy* zic 250 ml

2009

Jarzynowa z makaronem* dieta 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Pulpetdrobiowy 80g(GLUPSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy* 100ml (GLU
P LE,

Marchew opraszana z olgjem*

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

2009

Jarzynowa z makaronem* dieta 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)
Til.?et drobiowy 80g(GLUPSZ,

=2
Sos pietruszkowy* 100 ml( GLU
LE,)

Fasolka szparagowa z wody* 2009
Kompot owocowy* bi'c 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml( SEL,)

Jogurt naturalny 1

50g 1szt(MLE)

Sok pomaranczowy 200 mi

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(

GLU PSZ, )
| Miks tluszczowy do smarowania 75%

0g (MLE,) ;
Paprykarz rybno (miruna)warzywny*
0

af
|Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

|Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 4049

80 g (RYB,

80g

Paprykarz szczecinski

SOL)

Ogorek kiszony 100g

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 409

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) :

Paprykarz rybno {mirunawarzywny*
809 (RYB. SEL,

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier bg (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Paprykarz rybno (miruna)}-warzywny*
80 g (RYB, SEL

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 0 (MLE,) )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
804 (RYB, SEL,}

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

4049

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) s
Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB,
SOL)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 mi(JAJ,
SEL

=—37
Ryz z jablkkami 200g

Banan 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
10g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30g

Pomidor 15g

Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Wartosc energetyczna: 2133.23 keal;
Bialko ogdlem: 82.18 g; Tluszcz:
48.11 g; Weglowodany ogotem:
357.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2114.03 keal,
Biatko ogdtem: 74.07 g; Thuszcz:
62.26 g; Weglowodany ogdlem:
328.51 g;

Warto$c energetyczna: 2168 .45 kcal;
Biatko ogdtem: 76.15 g; Tluszcz:
59.53 g; Weglowodany ogdtem:
346.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2104 .25 kcal;
Biatko ogdlem: 70.72 g; Tiuszcz:
50.69 g; Weglowodany ogdtem:
357.33g;

Wartosc energetyczna: 2288.91 kcal;
Biatko ogdlem: 89.38 g; Tiuszcz:
58.31 g; Weglowodany ogotem:
364.08 g;

Wartosc energetyczna: 2171.81 keal;
Bialko ogdlem: 87.25 g; Tluszcz:
73.87 g; Weglowodany ogotem:

305.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.05 keal;
Biatko ogotem: 52.97 g; Tluszcz:
67.24 g; Weglowodany ogdlem:
266.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-01-22 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Marchew gotowana z olejem* 100g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Platki owsiane na mleku 300 mi
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50¢

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Marchew gotowana z olejem* 100g
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier bg (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,)

Ptatkiowsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zZytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Marchew gotowana z olejem* 100g
Holarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Marchew gotowana z olejem* 100g
Miks ttluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

CUkler 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa 7 mlekiem bic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300 mi
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Kawa zbozowa z miekiem bic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,

Kasza manna nawodzie i mleku z
jabtkiem prazonym 200 ml( GLU
PSZ, MLE,)

3 | (SEL, GLU JECZ,)

I

PN

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bic
150 ml

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c

150 mi

| Ziemniaczana * {} 400 ml (GLUPSZ,

MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200g

|Kompot owocowy* z/ic 250 ml

i

|

|

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 300 g { GLU
PSZ,S0J, MLE, SEL, GOR, )
Mandarynka 200g

Kompot owocowy* z/c 260 ml

Ziemniaczana * () 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 20049
Kompot owocowy* zic 250 mi

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)
Kaszotlo jeczmienne Z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g

( EL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami (J* |

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 7¥T, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob-STAR () 400ml( SEL,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,
Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
|(GLU PSZ, GLU ZYT, )
ks tluszczowy do smarowania 75%
049 (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 80 g

Salata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier bg (saszetka) 1szt

Chleb mieszany p_szenno—Zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytmo pszenny 40g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Salata zielona 20 g

Serzoty 50 g (MLE,)

Masio extra 82% 159 ( MLE,)
Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zy'tmo pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki
(MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

80g

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120g
(GLUPSZ,)

Mastoextra 82% 15g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 80g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL,)

H(Ierbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzotty 509 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi

Papka Kol
SEL

-STAR () 400 mi(JAJ,

e
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30g

Ogorek kiszony 159

Kisiel o smaku truskawkowym z/c

150 mi

Wartosc energetyczna: 2246.93 keal;
Bialko ogotem: 91.40 g; Tluszcz:
59.39 g; Weglowodany ogotem:
351.01¢q;

Wartod¢ energetyczna: 249012 keal,
Biatko ogotem: 86.88 g; Tluszcz:
73.30 g; Weglowodany ogdlem:
390.60 g;

Wartosc energetyczna: 2269.63 keal,
Biatko ogotem: 89.70 g; Tluszcz:
67.71 g; Weglowodany ogdtem:
33950 g;

Wartosc energetyczna: 2233.13 kcal,
Biatko ogdlem: 84 21 g; Tiuszcz:

58 .87 g; Weglowodany ogotem:
357.89 g;

Wartosc energetyczna: 2438.01 keal;
Biatko ogotem: 95 .45 g; Ttuszcz:
73.90 g; Weglowodany ogotem:
362.324q;

Wartosc energetyczna: 2341.08 keal;
Biatko ogdtem: 96.84 g; Thuszcz:
86.64 g; Weglowodany ogdtem:
310.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 1751.03 keal,

Biatko ogdtem: 47.24 g; Thuszcz:
64.34 g; Weglowodany ogdlem:

253.47

g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach_fr3

strona 4 z 29

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 14:56:18



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Twar((ig poitlusty 40 g ( MLE,)
Helarbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twarog poftlusty 40 g (MLE,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Kaszamanna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twar(()g poittusty 40g ( MLE,)
mrbata czarna granulowana b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna nawywarze
jazynowym* 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony [¢]

Herbata czarna granulowana blc 250

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Twarc()g poittusty 40g ( MLE,)
Herbata czarna granulowanab/c 250
m

Pomidor b/skorki 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twarog poltlusty 40g ( MLE,)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Banan 150g

2026-01-23 piatek

PN

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

| Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

20049
Ryba gotowana (Miruna) 80g

O | Sos cytrynowy 100 ml (GLUPSZ,
ML

{Bukiet jarzyn opraszany z olejem*

2009 (GLUPSZ SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki ztluszczem 1 koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Kotlet Z ryby (Miruna) 80g(GLU

PSZ, JAJ,RYB,)

Surowka z kapusty czerwonegj z

olejem 200g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem 1 koperkiem
gotowane () 200q (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna) 80g
(RYB,)

Sos cytrynowy 100ml(GLU PSZ,
MLE,

Bukiet jarzyn opraszany z olejem*
2009 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

00 g
Ryba gotowana (Miruna) 80g
(RYB,}
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
20049

Ryba gotowana (Miruna) 80g
(RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml {GLU PSZ,
ML

Bukiet jarzyn opraszany z olejem*

2009 (GLUPSZ SEL,)
Kompot owocowy* z'c 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki zﬂuszczem | koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Ryba gotowana (eruna) 80g
(RYB, )

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
ML

Surowka z kapusty czerwonej z
olejembl/c 200g
Kompot owocowy* bi'c 250 ml

Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100g
Jabtko 1504g Jabtko pieczone 15049 Jablko 150¢g Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
|Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml Kalafiorowa z zacierka * 400 ml Kalafiorowaz zacierka * 400 ml Kalafiorowa z zacierka * (bez mleka) |Kalafiorowa z zacierkg* 400 ml Kalafiorowa z zacierka * 400 ml Papka Ob - STAR {} 400ml{ SEL,)

Kefir1,5% # 1509 1 Por ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

iks tluszczowy do smarowania 75%
09 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

|grubo rozdrobniona 5049
|Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

|ml
_ |Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki -
80 g (JAJ, MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

dieta

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80g(JAJ, MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier bg (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane kIM 1szt{ JAJ)
Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 4049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Papka Kol
MLE, SE|

-STAR () 400 mi{JAJ,

MLE, SEL,)
Ryz z jablkkami 200g

Jabtko

15049

Jabtko pieczone 1509

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
100 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Pomidor 15g

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartosc energetyczna: 1992.64 keal;
Bialko ogotem: 84.06 g; Tluszcz:

48 .39 g; Weglowodany ogdtem:
318.31¢q;

Wartod¢ energetyczna: 2164 98 kcal,
Biatko ogotem: 76.37 g; Tluszcz:
69.13 g; Weglowodany ogdlem:
322.93 g;

Wartosc energetyczna: 2087.73 keal,
Biatko ogotem: 83.91 g; Tluszcz:
63.30 g; Weglowodany ogdtem:
308.05 g;

Wartosc energetyczna: 2048.26 kcal,
Biatko ogdlem: 79.65 g; Tiuszcz:
52.30 g; Weglowodany ogotem:
329.08 g;

Wartosc energetyczna: 2092 82 keal;
Biatko ogotem: 87 .69 g; Ttuszcz:
5743 g; Weglowodany ogotem:
31664 g;

Wartosc energetyczna: 2105.14 keal;
Biatko ogdtem: 91.42 g; Thuszcz:
69.44 g; Weglowodany ogdtem:
293.93 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1798.75 keal;

Biatko ogdtem: 50.48 g; Thuszcz:
62.93 g; Weglowodany ogdlem:
267.44 q;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }
Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
osfonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, 50.J
MLE,

100¢g

Sniadanie

MLE,
Pomidor
Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier bg (saszetka) 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ SOJ, S0J
MLE,

40g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biaka, w
osfonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,

MLE,)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne nawywarze
jazynowym 300ml(SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 504g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w

ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE,)
Pomidor b/skorki 100 g

Hclarbata czarna granulowanab/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce mejadalnej 509 (JAJ, SOJ, S0,
MLE,
Pomidor 100g

H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

404g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Banan 15049

Serek homo naturainy 1500 1szt( MLE,)

Koperkowa z ryzem* 400 ml{ MLE,

2EL,

5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
11200 g

| Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

| gglasz wieprzowy-dieta 150 g ( GLU

Koperkowa zryzem* 400 ml ( MLE,
EL

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)
gglzasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU

.
Warzywa po grecku* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa zryzem* 400 ml { MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 1509 ( GLU
Psz,)

Ziemniaki z tluszczem ikoperkiem
gotowane () 200g (MLE,)
Warzywa po grecku* 200 g (GLU
PSZ, SEL,

Kompot owocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*

400 ml (SEL,)
g;lasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Warzywa pogrecku* 200 g(GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

gglasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
20049

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* zZic 250 ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml { MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150g ( GLU
PSz)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)
Warzywa po grecku* 200 g ( GLU
PSZ, SEL

Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml( SEL,)

2026-01-24 sobota

ks tluszczowy do smarowania 75%

09 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 509

| Buraczkigotowane () 100g

i H&lerbata czarna granulowana b/c 250
m

~ |Cukier 5g (saszetka) 1szt

Miks ftuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE) )

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
Rzodkiew biala 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Buraczki gotowane () 100g

ﬁrbata czarna granulowana b/c 250

Cukier bg (saszetka) 1 szt

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Buraczki gotowane () 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Buraczki gotowane () 100g
Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Buraczki gotowane ()b/c 100 g
H‘lerbata czarna granulowana bic 250
m

Biszkopty b/ml 309 (GLUPSZ, Sok pomidorowy 200 ml Sok pomaranczowy 200 ml
JAL)
% Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany p,s'.zenno—Zytni 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diugakrojona 100g |Butka pszenna diuga krojona 1209  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 mi( JAJ,
|(GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT, ) (GLU PSZ,) GLU PSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) MLE, SEL,)
Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 4049 Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny &0 g Kasza manna na wodzie z jablkiem
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Banan 15049

Serek homo naturalny 150g

1szt( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks thJszczowy do smarowania 75%
100 (MLE,)

Serzorty 30 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 159

Serek homo naturalny 150g
1szt( MLE,)

Wartosc energetyczna: 2172.08 keal;
Bialko ogdtem: 107.70 g; Tluszcz:
60.74 g; Weglowodany ogdtem:
31233 g;

Wartoéc energetyczna: 2273.96 kcal,
Biatko ogdtem: 99.85 g; Thuszcz:
69.63 g; Weglowodany ogdlem:
330.22 g;

Wartosc energetyczna: 2233 .24 keal,
Biatko ogdtem: 10368 g; Tluszcz:
68.49 g; Weglowodany ogdtem:
31474 g,

Wartogc energetyczna: 2241.43 kcal,
Biatko ogdlem: 90.37 g; Tiuszcz:
53.06 g; Weglowodany ogdtem:
368.06 g;

Wartosc energetyczna: 2339.27 kcal;
Biatko ogdtem: 110.46 g; Thuszcz:
69.91 g; Weglowodany ogdtem:
32787q;

Wartosc energetyczna: 2356.58 keal;
Bialko ogotem: 110.24 g; Thuszcz:
8545 g; Weglowodany ogdtem:
305.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 1746.58 keal,
Biatko ogdtem: 59.37 g; Thuszcz:
64.45 g; Weglowodany ogdlem:
240.16

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-01-25 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Satata zielona g

Hclarbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mieku 300
mil (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salata zielona 20g

Holarbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU Z¥T.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Satata zielona 20g

ﬁrbata czarna granulowana b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Salata zielona 20g

Holarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 5049
Satata zielona g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 15049

Il SN

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni gl
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5g( MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony parzony, z dod biatka, w ostonce niejadalnej.

30

MLE,

259( JAJ SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 3049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania (70%) 5g

Jajko gotowane kiIM 1szt( JAJ)

Butka pszenna dluga krojona 309
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
Sg(MLE)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

ostonce niejadalnej.
MLE,

259g(

rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
JAJ, SOJ,

Chleb razowy Zytpio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.}

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadalng. 259 (

MLE.)

Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
0

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

100g

| Brokut gotowany* 200g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Rosot zma)karonem * 400 ml( GLU

PSZ, SEL,

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

udziec z kurczaka pieczony 'k z/s
150¢g

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
(} 2009

Kompot owocowy* z'c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
1509

Brokut gotowany* 200g

Kompot owocowy* zic 250 mi

Ros6t z makaronem *

400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Udziec z kurczaka gotowany zk z's 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/ic 250 mi

400 mi ( GLU
PS.
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)
%Jggiec Z kurczaka gotowany Z'k z/s

g
Surdwka z kapusty pekinskiejz olejem
(} 2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

Rosot z makaronem *
Z, SEL,)

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
50 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bic
150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

|(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Miks tluszczowy do smarowania 75%

|10 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
robiowo wieplzowy srednio

| Pomidor

‘ 1009

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
7] Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany p,szenno—zytm
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)
Serzolty 50 g (MLE,)
Papryka swieza 100g
Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 4049
(GLUPSZ, GLU Z¥YT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z twarogu z dZzemem
brzoskwiniowym 80 g { MLE,)
Mus z jablek prazonych 150g
Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Mus z jablek prazonych 1509
Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dZzemem
brzoskwiniowym 80g (MLE,)

Mus z jablek prazonych 1509
Herbata czarna granulowanab/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany p_szenno Zytni 409

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 609

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

2\,‘5”{5 Eh‘ﬁ_zgz}owy do smarowania 75%
g I MLE,

Serzofty 50 g (MLE,)

Papryka swieza 100g

H(larbata czarna granulowana bic 250

m

Papka Kol - STAR () 400 mi(JAJ,
MLE, SEL,)

Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 200ml (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni al
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5g( MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej.

30

MLE,

25g( JAJ SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 3049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania (70%) 5g

Jajko gotowane kM 1szt( JAJ)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
5 g(MLE)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo

lostonce niejadalnej.

MLE,

259(

rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
JAJ SOJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Pomidor 15g

Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)

Warto$c energetyczna: 2115.76 keal;
Bialko ogdtem: 104.95 g; Tluszcz:
58.66 g; Weglowodany ogdtem:
303.40¢;

Wartos$¢ energetyczna: 2424.05 kcal;
Biatko ogdtem: 112.73 g; Tluszcz:
93.86 g; Weglowodany ogdlem:
296.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2442 83 kcal,
Biatko ogdtem: 112.81 g; Tluszcz:
75.21 g; Weglowodany ogétem:
33778 g;

Wartosc energetyczna: 2441.94 kcal;
Biatko ogolem: 116.23 g; Tluszcz:
68.69 g; Weglowodany ogdtem:
35089 g;

Wartos¢ energetyczna: 2608.02 kcal;
Biatko ogotem: 116.30 g; Tluszcz:
7448 g; Weglowodany ogotem:
375404q;

Wartosc energetyczna: 2522.53 kcal;
Biatko ogdtem: 120.20 g; Ttuszcz:
102.14 g; Weglowodany ogdlem:
298719 g;

Wartos¢ energetyczna: 1789.58 kcal;

Biatko ogotem: 49.77 g; Tluszcz:
62.15 g; Weglowodany ogdlem:
264.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach_fr3

strona 7 z 29

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 14:56:18



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, SO,
MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier bg (saszetka) 1szt

Platki owsiane na mleku 300 mi
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ SOJ, S0J
Mi

404g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biaka, w
osfonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,

MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana bic 250 |m

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU OW, )

Ptatkiowsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Satata zielona 20

Herbata czarna granulowana blc 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 100g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowanabl/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 mi
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce mejadalnej 509 (JAJ, SOJ, S0,
Mi

MLE,)

Safata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,
)

SEL,
Kasza manna na wodzie z jablkiem

prazonym 200 ml (GLU PSZ,)

2026-01-26 poniedziatek

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * ()

400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, )
Ryz z jabtkami 30049

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
MLE,)

(MLE, |
' | Kompot owocowy* zic 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszongj * 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ryz z jabtlkami 3009

Sos jogurtowo-porzeczkowy™*
(MLE, }

Kompot owocowy* z/c 250 ml

1009

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkami 300 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009
(MLE,)

Kompot owocowy* zic 250 mi

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLUPSZ, SEL,)
Ryz z jabtkami 350 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 30049

100g

Sos jogurtowo-porzeczk owy*
MLE,)
Kompot owocowy* z'c 250 ml

(MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami *)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Migso drcbmwe gotowane z udzca
kurczaka 80

Sos ziolowy* 100 ml(GLUPSZ,
S

Surowka wykwintna z olejem bic 200
a
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Biszkopty b/ml 309 (GLUPSZ,
AJ.)

LA,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks thJszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.}

JaJko gotowane kIM 0,5 szt ( JAJ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

MLE,

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb razowy zZytnio-pszenny 40g

|(GLU PSZ, GLU ZYT,

‘ Miks tluszczowy do smarowania 75%

0g (MLE,)
Szynka Z zalewy -wedzonka

|wieprzowa, parzona, zapiekana 5049

|Pomidor 100 g
‘ Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
|Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049

GLUPSZ GLUZYT,

Miks tuszczowy do smarowania 75%

159 (MLE,) s

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

(MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
|

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLUPSZ GLUZYT,

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) :

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

(MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100g
Chleb razowy zZytnio-pszenny 409

GLUPSZ, GLUZYT,
Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 12049
GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 0 (MLE,}

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 4049
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%

159 (MLE,) :
Pasta z twarogu z koperkiem 80g

MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 mi(JAJ,

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30g

Ogorek swiezy 159

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$c energetyczna: 1855.89 kcal;
Bialko ogdlem: 65.10 g; Tluszcz:
36.46 g; Weglowodany ogotem:
328.05¢;

Warto$¢ energetyczna: 1888.43 keal;
Biatko ogdlem: 63.52 g; Thuszcz:
50.83 g; Weglowodany ogdlem:
306.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.69 kcal;
Biatko ogdtem: 67.17 g; Tluszcz:
42.94 g; Weglowodany ogdtem:
31940 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1872.94 kcal;
Biatko ogolem: 61.82 g; Tiuszcz:
33.03 g; Weglowodany ogdtem:
34422 g;

Wartos¢ energetyczna: 2071.37 keal;
Biatko ogdlem: 68.44 g; Tluszcz:
48.10 g; Weglowodany ogotem:
351.08¢;

Warto&¢ energetyczna: 2376.52 keal;
Bialko ogdtem: 97.05 g; Tluszcz:
86.31 g; Weglowodany ogotem:
315.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1705.08 keal;
Biatko ogdtem: 47.87 g; Tluszcz:
62.75 g; Weglowodany ogdlem:
243.86 g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-01-27 wiorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Satata zielona 209

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Makaron na mieku
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pomidor 100g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

300ml (GLU
404g

Makaron na mieku
PSZ MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pomidor 100g

mrbata czarna granulowana b/c 250

300ml(GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Pomidor 100g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana bic 250
m

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250
m

300ml (GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pomidor 100g

Hlerbata czarna granulowana bic 250
m

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 15049

11 8N

Drozdzowka mini50g 509 ( GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 309
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 259

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.}

Serzofty 30 g (MLE,)

Banan 150g

Solferino * () 400 ml (GLUPSZ,
SEL,)

MLE, SEL,
|Kasza jeczmienna/sypko 200 g
GLU JECZ,)

(GLU

3 | Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

|

|

|

|

PN

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100ml (GLUPSZ
L}

|Brokut gotowany* 200g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 200g
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
tGLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy™* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Surowka Z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sofferino * () 400 ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)

Kasza )eczmlennafsypko 2004¢
(GLU IECZ,)

Pieczen rzymska WIeprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotlowy* 100ml{ GLU PSZ,

Brokut gotowany* 200g
Kompot owocowy* zic 250 mi

(GLU PS.

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 400 ml
Z, SEL,)

Solferino * (} 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kasza Jeczmlennafsypko 2009
({GLU J )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

gos Ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,

Brokut gotowany* 2009
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Solferino * () 400ml (GLUPSZ
MLE, SEL, )

Kasza gryczana 200g

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos Ziolowy* 100 ml (GLUPSZ,
SEL,)

Surowka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 200g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Sok pomaranczowy 200 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany
200 ml

Sok pomaranczowy 200 mi

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 809 (RYB, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 809 (RYB, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 4049
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)
Ogorek kiszony 100g
Holarbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Satata zielona 20g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 809 (RYB, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250 |mi
Herbata czarna granulowana bic 250 |m
ml

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z ryby gotowane]j (morszczuk) z
warzywami* 809 (RYB, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowanab/c 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 80 g (RYB, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Ogorek kiszony 100g

H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

409

Papka Kol
MLE, SE|
Ryz z jablkkami 200g

-STAR () 500 mi(JAJ,

Drozdzéwka mini50g 509 ( GLU PSZ JAJ, MLE.)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 3049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 259

Drozdzowka mini50g 50 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
100 (MLE,)

I
Jajko gotowane kIM 0,5 szt { JAJ)
Pomidor 15¢g

Banan 1509

Wartosc energetyczna: 2178.67 keal;
Bialko ogotem: 94 68 g; Tluszcz:
4875 g; Weglowodany ogdtem:
34712 g;

Wartod¢ energetyczna: 2653.32 kceal,
Biatko ogotem: 97.52 g; Tluszcz:
96.96 g; Weglowodany ogdlem:
358.63 g;

Wartosc energetyczna: 2192.07 keal,
Biatko ogotem: 92.96 g; Tluszcz:
55.95 g; Weglowodany ogdlem:
33574 g,

Wartosc energetyczna: 2132 .45 keal,
Biatko ogolem: 91.96 g; Thuszcz:
4979 g; Weglowodany ogdtem:
34548 g;

Wartosc energetyczna: 2314 .85 keal;
Biatko ogotem: 96.21 g; Ttuszcz:
55.99 g; Weglowodany ogotem:
360.55g;

Wartosc energetyczna: 2601.94 keal;
Bialko ogotem: 101.73 g; Thuszcz:
113.17 g; Weglowodany ogdem:
312.01q;

Warto$¢ energetyczna: 2052.29 keal;

Biatko ogdtem: 51.14 g; Tluszcz:
65.65 g; Weglowodany ogdlem:
324.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-01-28 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ)
Pomidor 100g

Htlarbata czarna granulowana b/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ryz namieku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ)
Pomidor 100g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250

40¢

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 4049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi
[ SEL, )

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zZytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pomidor 100

Herbata czarna granulowana blc 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml { MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks ttluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt( JAJ)
Pomidor b/skérki 100 g

Htlerbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mieku 300ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ)
Pomidor 100g

Hlerbata czarna granulowana bic 250
m

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,
SEL,)

Banan 150g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bic
150 ml

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

|Grysikowa* 400ml{GLU PSZ,

SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00

g
|Mieso drobiowe gotowane z udzca
5 |kurczaka 80 g
| | Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z olejem*

PSZ)
Kompot owocowy* zic 250 ml

2009 ( GLU|

Grysikowa* 400ml(GLUPSZ,

SEL))

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 2009

M|eso drobiowe p|eczone Z udzca

kurczaka 809 (GLUPSZ,)

Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,

Ogorek kiszony z cebulka z olejem

2

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,

SEL) -
Ziemniaki z thuszczem ikoperkiem
gotowane () 200q (MLE,

Migso drobiowe gctowane Zudzca
kurczaka 80 g

Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|

PSZ)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,

SEL.}

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00

g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g
Sos brokulowy (bez mieka) 100 mil
(GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 2009 ( GLU|
P

PSZ}
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml{GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200

g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g
Sos brokutowy 100mlI{GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z olejem*

2000 ( GLU
PSZ)
Kompot owocowy* z'c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,}

Ziemniaki zﬂuszczem i koperkiem
gotowane () 200g 5

Migso drobiowe gotowane Z udzca
kurczaka 80 g

Sos brokutowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SE|

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob-STAR () 400ml( SEL,)

Jogurt naturalny 1509 1 szt MLE,)

Buitka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,}

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,

| Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt

robiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

| Satatka z pomidordw i koperku 100 g
|Herbata czarna granulowana b/c 250

|mi
|Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni  80g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks ftuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satatka z pomidorow i koperku 100g
Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Salatka z pomidoréw ikoperku 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100 g
(GLU PSZ )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satatka z pomidorow i koperku 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 |m

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Salatka z pomidorow i koperku 100g
Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,

SEL.)
Ryz z jablkkami 200g

PN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

!

Miks tuszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 259
Pomidor 15g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Wartosc energetyczna: 2132.10 keal;
Bialko ogotem: 84 97 g; Tluszcz:
51.05 g; Weglowodany ogdtem:
34248 g;

Wartos¢ energetyczna: 2107.92 keal,
Biatko ogdtem: 77.99 g; Thuszcz:
64.14 g; Weglowodany ogdlem:
317.17 g,

Wartosc energetyczna: 2153.50 keal,
Biatko ogdtem: 83.29 g; Tluszcz:
59.05 g; Weglowodany ogdtem:
331.11¢g;

Wartosc energetyczna: 2154 .48 kcal,
Biatko ogdlem: 84 61 g; Tiuszcz:
49.09 g; Weglowodany ogdtem:
35393 g;

Wartosc energetyczna: 2245 44 keal;
Biatko ogdlem: 91.58 g; Tluszcz:
58.09 g; Weglowodany ogdtem:
34547 g;

Wartosc energetyczna: 2174.77 keal;
Biatko ogdtem: 8942 g; Thuszcz:
75.17 g; Weglowodany ogdtem:
298.83 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1925.70 kcal;

Biatko ogbtem: 52.75 g; Tluszez:
66.93 g; Weglowodany ogdlem:
288.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, 50.J
MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier bg (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mieku 300
mi (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ SOJ, S0J
MLE,

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

404g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biaka, w
osfonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,

MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/ic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Salata zielona 20g

Holarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,

MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w
ostonce mejadalnej 509 (JAJ, SOJ, S0,
MLE,

Safata zielona 20g

H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Banan 150g

2026-01-29 czwartek

PN

Budyn o smaku $mistankowym z/c

150 mi (

MLE,)

Jabtko 150¢g

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150ml (MLE,)

Budyr o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku émistankowym zic
150 ml (MLE,)

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
\g}?przwego} 1509 (GLUPSZ,

SEL)
Brokut gotowany* 200g
|Kompot owocowy* z/'c 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapusta i mies wp z lopatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200g (GLUPSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
\Astiefrzowego} 1509 ( GLUPSZ

Brokut gotowany* 200g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) ()* 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200g (GLUPSZ,)

Sos migsno-warzywny”* (z miesa
\gieprzowego) 1509 (GLU PSZ,

SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLUPSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
vs\,rz_aprzowego) 1509 (GLUPSZ,

SEL,)
Brokut gotowany* 200g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200g ( GLU
PSZ)

S0s migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 1509 (GLUPSZ,
S

Surowka wielowarzywna z olejem bi/c
() 150g(SEL)
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Sok jabtkowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok jablkowy 200 mi

Buitka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,}

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,
| Mlkst szczowy do smarowania 75%

Q (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
robiowo-wieprzowy, rednio

| ozdrobniony, parzony w ostonce
| niejadalnej 50g
] Marchew gotowana z olejem* 100g
|Herbata czarna granulowana b/c 250

m
J Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks ftuszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80
g (SEL}

Pomidor 100g

Htlerbata czarna granulowana b/ic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wigprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w osionce

niejadalne] 509
Pastawarzywna* 1009 (SEL)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana bic 250 |m
mi

Butka pszenna diugakrojona 100 g
(GLU PSZ )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pasta warzywna* 100g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 |m

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 1209
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 504g

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowanab/c 250

|
Cukier bg (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 4049
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pasta warzywna® 1009 ( SEL,)
H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

Papka Kol
MLE, SEL,
Ryz z jablkkami 200g

-STAR () 400 mi{JAJ,

Budyr o smaku $mietankowym z/c

150 mi { MLE.)

Jabtko 150g

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt JAJL)
Ogorek $wiezy 159

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150ml (MLE,)

Wartosc energetyczna: 2232.58 keal;
Bialko ogdtem: 93.10 g; Tluszcz:
55.10 g; Weglowodany ogdtem:
354.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2258 56 kcal,
Biatko ogdtem: 78.62 g; Thuszcz:
71.13 g; Weglowodany ogdlem:
337.35 g;

Wartosc energetyczna: 2274.93 keal,
Biatko ogotem: 92.01 g; Tluszcz:
65.11 g; Weglowodany ogdtem:
34333 g,

Wartosc energetyczna: 2177.80 kcal,
Biatko ogdlem: 86.62 g; Tiuszcz:
55.56 g; Weglowodany ogotem:
34863 g;

Wartosc energetyczna: 2410.02 keal;
Biatko ogdlem: 94 .86 g; Tluszcz:
65.32 g; Weglowodany ogdtem:
372.02g;

Wartosc energetyczna: 2325.55 keal;
Biatko ogdtem: 91.38 g; Thuszcz:
80.05 g; Weglowodany ogdtem:
322.91g;

Wartos¢ energetyczna: 1927 .80 kcal;

Biatko ogotem: 51.78 g; Tluszez:
64.15 g; Weglowodany ogdlem:
296.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

2026-01-30 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Miod (25g) 1szt

Twarog poMusty 60 g (MLE,)
Banan 150

Hclarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Zacierka na mleku 300 ml{ GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarog pomusty 60 g (MLE,)
Pomarancza 150g

Holarbata czarna granulowana blc 250
m

404g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml { GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarog pumusty BUg {MLE,)
Pomarancza 0g

ﬁrbata czarna granulomna blc 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nlejadalnej 50¢g

Pomararicza 150

Herbata czarna granulowana blc 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Twarog polttusty 609 ( MLE)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

TwartL:g poltlusty 80g (MLE,)
Pomarancza 150g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

40¢g

Papka Sn -

STAR () 400 ml(JAJ,

SHL,
Mus z jablek prazonych 100g

1SN

Wafle yzowe 30g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.}

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 25g

Banan 150g

Ryzowa* 400 ml({MLE, SEL,)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

B Ryba pieczona (Miruna) 80g ( RYBL}
s | Warzywa po grecku* 200 g(GLU

PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml { MLE,
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Ryba smazona (Miruna) 80g(GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Surowka zydowska z olejem () 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ryzowa* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem ikoperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Ryba pieczona (Miruna) 80g ( RYB,}
Warzywa po grecku* 200 g (GLU

PSZ SEL.)

Kompot owocowy* zic 250 mi

Ryzowa (bez mieka)* 400 ml( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Ryba pieczona (Miruna) 80g tRYB,}
Warzywa pogrecku* 200 g(GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2

Ryba pieczona (Miruna) 80g ( RYB,)
Warzywa po grecku* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (Ml

Ryba pieczona (Miruna) 80g(RYB,)
Surowka Zzydowska z olejem bic ()

2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob -

STAR () 400ml(SEL,)

Jogurt naturainy 1509 1 szt{ MLE,)

|parzona 50g(S0J,

—i

Satata zielona 20 g

|Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany p,szenno—zytm
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g
(JAJ, MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

80g

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 4049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE;)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g
(JAJ, MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane kIM 1szt( JAJ,)
Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,

Miks ttuszczowy do smarowania 75%

15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Pomldor biskorki 1009

Herbata czarna granulowanab/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany p_szenno Zytni 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 609
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,}
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g

., MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Papka Kol -
MLE, SEL,)

STAR () 400 ml{JAJ,

Kasza manna na wodzie z jablkiem

prazonym

200ml (GLU PSZ,)

PN

Wafle yzowe 30g

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Pomidor 15g

Banan 150¢g

Wartosc energetyczna: 2224.14 keal;
Bialko ogdlem: 84 61 g; Tluszcz:
43.41 g; Weglowodany ogotem:
385.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2302.00 kcal,
Biatko ogdtem: 82.41 g; Thuszcz:
70.24 g; Weglowodany ogdlem:
345.57 g;

Wartosc energetyczna: 2248.89 kcal,
Biatko ogotem: 87.31 g; Tluszcz:
58.31 g; Weglowodany ogdlem:

354 68 g;

Wartosc energetyczna: 2078.09 kcal;
Biatko ogdlem: 78.36 g, Tiuszcz:
46.14 g; Weglowodany ogdtem:
350.12 g;

Wartosc energetyczna: 2310.13 keal;
Biatko ogotem: 90.94 g; Ttuszcz:
53.77 g; Weglowodany ogotem:
37469 q;

Wartosc energetyczna: 2278.78 kcal;
Bialko ogotem: 103.38 g; Tuszcz:
79.58 g; Weglowodany ogatem:
300.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.48 kcal,
Biatko ogdtem: 51.13 g; Thuszcz:
62.55 g; Weglowodany ogdlem:
257.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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