Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- k Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-11 niedzeela

Sniadanie

Piatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT)

Buka pszenna diuga krojona 80 g GLU
PSZ)

Miks tluszezowy do smarowania 75% 10 g

(MLE)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rF?OZdrobﬁmgéwdzcny, parzony 5 g

Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier 5y (saszeta) 1szt

Platki pszenne namieku 300 mi { GLU PSZ
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Miks tuszczowy do smarowania 15% 159

(MLE )

Jako gotowane kI M 1szt{ JAJ)
Papryka dwieza 100 g

Herbata czarna granulowana blc 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Plati pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU

PSZ GLU ZYT.)
Buka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU
PSZ.

Psz)
Miks fuszczowy do smarowania 715% 159

(MLE,)

Jajko gotowane KIM 1 szt [ JAJS)
Pomidor 100 ¢

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL.)
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT)
Tluszez do smarowania (T0%) 159
Jajko gotowane KM 1szt (JAJ,)
Pomidor 100¢

Herbata czama grandowana bic 250 mi
Cukier g (saszetka) 1

Piatki pszenne na misku 300 mi { GLU PSZ
MLE)

Bukka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Miks thuszezowy do smarowania 9% 159
MLE,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniany, wedzony, parzony 50 g
Pomidor blsku'kl la‘g

Herbata czama grafulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszeta) 1szt

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Chieb razowy Zytio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT)
Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE.)
Jagko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
Kisiel 0 smaku tuskawkowym zic 150 ml

PN

Jabiko pieczone 150 g

Jablko 150 g

Jablko pieczone 150 g

Jabiko 150¢g

Mus zjablek () zic 150 g

Rosd! z makaronem * 400 mi { GLU PSZ
SE

Zemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gobwany zk z's 100°g

Rosél z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z fuszczem 1 koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Rosdlz makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z thuszezem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Raosdl z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SE|

Ziemniakiz koperkiem gotowane {) 200 g
Udziec z kurczaka gotowany zk z's 150g

Rosdl z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gobowane () 200 g
Udziec z kurczaka gobowany zk z5 150°g

Rosdl z makaronem * 400 ml { GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z thuiszezem 1 koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Brokul gotowany* 200 % udziec z kurczaka pieczony zk zis 150 g Udziec z kurczaka %oiwmy zkzls 150g Brokul gotowany* 200 925 Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU. ; ) |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150&)
Kompotowocowy* zic 250 ml Surdwka Colestaw () 200 g ( JAJ, MLE, Brokut gotowany® g Kompotowocowy* zc 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Surdwka z kapusty bislej z olejemble () 200
GOR) Kompotowocowy® z'e 250 ml g
Kompotowocowy® zic 250 ml Kompotowocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Biszkopty bic 309 { GLU PSZ, JAJ)

Sok pomidorowy 031 1szt

| Bulka pszenna diuga kojona 80 g (
|PSZ)

GLU
leb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
GLU ZYT,

| Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g

|(MLE.)
| Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki

80 g (MLE)

|Saata zedona 20 g
|Herbata czarna granulowana bic 250 mi
| Cukier 5y (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zyhio-pszenny 40 g GLU
PSZ GLUZYT)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
80 g (MLE)

Salata zelora 0 g

Herbata czarna granulowana blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

PsSZ) PSZ)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU 7YT,) PSZ GLUZYT)

Miks fuszczowy do smarowania 15% 15g | Tluszez do smarowania (T0%) 15¢
(MLE,) Polfdwcca delikata-produkt blokowy
Pasta z twarogu i siemienia z natkg p i owy,srednio

80 g (MLE) rozdrobmiony parzony w oslonce nigiadaine)
Salataz:elma Mg 50

Herbata czama qa‘\dmna bic 250ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)
Saatazelna 20g
Herbata czama granuowana bie 250 ml
Cubier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 ¢ { GLU
P

SZ,)
Miks thuszczowy do smarowania 9% 159
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

PSZ_GLUZYT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Pasta z twarogu i s ia z natka pi ki | Miks th do iali% 15¢
80 g (MLE,) MLE.)

Saat zelona 209 Pasta z twarogu | siemienia z natka pietruszki
Herbata czama granulowana bic 250 ml 80 g (MLE)

Cukier g (saszeta) 1szt lah zedona Mg

Herbata czarna glanulowa\a bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml { JAJ, SE|
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE)

Jablko pieczone 150 ¢

Jablko 130 g

Jablko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g { GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna roglinna (80% 1) 10 g( MLE)
Szynka z zalewy -wegdzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Mus zjablek () zic 150 g

Pomidor 15g
Wartos¢ energetyczna: 207986 keal; Bigko | Wartosé energetyczna: 2330 91 keal; Biako | Wartod¢ energetyczna: 2237 .13 keal; Biako | Wartodé energetyczna: 2102 84 kcal Bigtko  |Warbst energetyczna: 2458 33 keal; Bigko | Wartosé energetyczna: 247270 keal; Bialko | Wartosé energetyczna: 1769 63 keal; Biakao
agdlem: 104;59 Thszez: 54.16g; ogdlem: 10559 Thuszez: 8124 g; ogdlem: 110:23 g; Thiszez: T4 21 g; ogdlem: 100'?2 g; Thuszez: 64 67 ogalem: 113?6:_; Thuszez: 7455 g; ogdlem: 115€§g,Thszcz 9231q; ogdlem: 5927 g; Thuszez: 6930 o;

Weglowodany ogalem: 3973 g;

Weglowodany ogalem: 312.31g;

Weglowodany ogélem: 297.26 g;

Weglowodany ogélem: 234 25 g,

Weglowodany ogdlem: 33620 g;

Weglowodany ogalem: 31445 g;

Weglowodany ogdlem: 23716 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- k Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-12 poniedzidlek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml{ MLE))

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE))

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE)

Kasza dziana na wy ym

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE)

Papka Sn- STAR () 500 mi { JAJ, SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU 300 ml {SEL) Buka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszennozytni 40 g { GLU  |Mus zjablsk () zic 100¢g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojpona 80 g (GLU PS, PSZ GLUZYT,)
Bulka pszenna diuga kropona 80 g (GLU Chleb razowy zyiio-pszenny 60 g { GLU Buka pszemnadiuga krgona 60 g (GLU PSZ) Miks tuszczowy do smarowania 19% 15g  |Chleb razowy zytno-pszenny 60 g{ GLU
» |PSZ) PSZ GLUZYT,) PsZ) Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU (MLE,) PSZ GLUZYT)
‘E | Miks tuszczowy do smarowania 19% 10g | Miks tuszczowy do smarowania 75% 15g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15g  |PSZ GLUZYT) Kurczak gotowany-dr, produkt gruba Miks thiszczowy do smarowania 75% 15 g
1'; (MLE) ML QMLE,) Tiuszez do smarowania (70%) 15 g rozdrobniony parzony, z dod biaka, w osbonce |(MLE,)
A.—, Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczal Juktgruk Szynkowa debowa drobk i grub iejadaine]. 50 g (JAJ, SOJ MLE ) Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biaka, w oslonce |rozdrobniony,parzony, z dod bistka, w osfonce mzdmbrnmy pazmy, z dod. bldka w oslonee |rozdrobniona 50g Marchew gotowana z olelem” rozdrobniony, parzony, z dod.biaka, w oslonce
niejadahej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,) riejaddneiA 50 g (JAJ, SOJ MLE,) rigiadalne]. 50 g (JAJ, SOJ,Mi) Saatazelona 20¢g Herbata czama granukowana bic 2% ml nigjadaing. 50 g (JAJ, SOJ MLE,)
Salata 2% Salata zielo 28 Salata zielona Herbata czama grandowana ble 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Salata zislona 2% g
Hetba!a czana grarulowana bic 250 ml Herbata aama gramulmma blc 250 mi Herbata czama granulowana bic 250 ml Cukier g (saszetka) 1szt Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier 5y (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Budyri o smaku waniliowym zic 150 ml { MLE) Banan 150¢ Budyn o smaku wanibowym zic 150 ml Budyi o smaku waniiowym bic 150 ml Budyf o smaku wanfiowym z'c 150 ml
= (MLE,) (MLE) (MLE)

Barszcz czerwony z Ziemniakami )* 400 ml

Barszez ukrainski z Zemniakami () 400 ml

(GLUPSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, S|

Ryz z bliem p i 0g |Nalefnikiz serem a(GLUPSZ JAJ,
Jogurt truskawkowy 100 g 1szt ( MLE)) MLE)

Kompotowocowy" zic ? ml Mus z jablek prazonych 100 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszez czerwony z Ziemnizkami () 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL,)

Ryz z jabikiem prazonym i cynamonem 300 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE)
Kompot owocowy* zic %

Barszez czerwony z zemniakami (bez miska)
o mUM{&UPS S

Ryz na sypko
Pulpet drobiowy 80 % GLU PSZ.JAJ,)
Sos majerankowy * ml{ GLU PSZ SEL,)

Bukietjarzyn gotowany zolejem®™ 200 g
SEL.)
Kompotowocowy* zic 250 mi

Barszez czerwony z ziemniakami )* 400 mil
(GLU PSZ, M% SEL)
Ryz na sypko g

Pulpst drobiowy 80 g( GLU PSZ, JAJ
Sos majerankowy * %Uml‘{sLUPSLsLL.)

Barszcz czerwony z ziemniakami ) 400 mi
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko {blagowy) 200g

Pulpet d‘obnwy GLUPS JA

Sos {GLU PSZ, S|

Bukiet jarzyn gotowany zolejem® 200 g
(SEL,)
Kompotowocowy®* zic 250 ml

Suréwka -Melowarzywna zole;an bic{) 20g
SEL)

Kompotowocowy* bic 250 mi

Papka Ob - STAR () 500 mi { SEL)

Drozdzowkamini 50g 50 g ( GLU PSZ JAJ MLE)

Chrupki kukurydziane 2 g

Drazdzéwka mini 30a 500 (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 23 g { GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania 5% 5g
MLE )

Fowa dgbowa drobiowa Kiebasagrub
rozdrobniona 30 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

| P.
| Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g
| (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g GLU
|PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
GLU ZYT,

Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania T5% 159
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Pasta m&] 0-warzwna, z migsa drobiowego z

Rzoduew Ixala

Herbata czarna ganultmana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Miks fuszczowy do smarowania 15% 15 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca® 80 g (SEL)

Pomidor 100 g

Herbata czama ga‘\l.l:mana bic 250 ml
Cukier 5g 1

Bufka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
psz)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania {70%) 15 g

Pas , Zmigsa d

uiea® B0 05,SEL

Pomidor

Herbata czama granuowana bie 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

"~

E\Slka pszenna duga krojona 120 ¢ ( GLU
Miks thuszezowy do smarowania 9% 159
(MLE,)

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Pasta migsno z migsa drobiowego z | Miks th do ial5% 15g
udsca® 804 (S (MLE)

Pomidor biskérki 100 g Pasta migsn z migsa drobiowego z
Herbata czama granulowana bic 250 ml wzca® B0 g (S

Cukier 5g (saszetka) 1szt Rzadkiew bida 100g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

l;%ika Kol- STAR () S00ml {JAJ, MLE

Jogurt naturaln

y 1309 1szt( MLE)

Budyn o smaku wanfiowym zic 150 ml { MLE)

Banan 150g

Budyn o smaku wanibowym z'c 150 ml
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g { GLU
PSZ_GLUZYT.)

Margaryna rodlinna (80% t1) 10 g{ MLE)
Twardgpditusty 30 g ( MLE)
Salata zieona 5g

Budyn o smaku wanibowym z'c 150 ml
(MLE,)

Wartoé energetyczna: 2394.90 kcal Bigko
ogdlem: 73.73 g; Thuszez;
Weglowodany ogdlem: 423 76 g,

Wartodé energetyczna: 2591.92 keal; Biatko
ogdlem: 9357 g; Thiszez: 67 910;

Weglowodany ogélem: 405.93 g;

Wartoé energetyczna: 2276 .67 keal; Biako
ogdlem: 70.19 g; Thuiszez: 52.21q;
Weglwodany ogélem: 382 91 g;

Wartosé energetyczna: 2343 50 keal, Bistko
ogdlem: 78.44 g; Thuszez: 5869 g;
Weglowadany ogélem: 393 41 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2536.13 keal; Biatko
ogolem: 90.13 g; Thuszez: 2.9 g
Weglowodany ogilem: 38544 g;

Warto¢ energetyczna: 240543 kcal Biatko
ogdlem: 96.35 g; Thiszez: 78.
Weglowodany ogdlem: 344.98 g,

Wartos¢ energetyczna: 2010.19 keal; Biako
ogdlem: 63 57 g; Thuiszez; 7996 o;
Weglowodany ogélem: 268.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa STAR- It Podstawowa STAR- It Latwo strawna STAR- It Bezmleczna STAR- k Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka

Platki jeczmienne na mieku 300 ml { MLE, Platki jgczmienne na mieku 300 ml { MLE, Platki jczmienne na misku 300 ml { MLE, Platk jeczminne na wywarze jarzynowym Piatki jeczmienne na mieku 300 ml { MLE, Platki jgczmienne na mieku 300 ml { MLE, Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) Ryz z jabkami 200 ¢
Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU Bulka pszennadiuga kropona 80 g (GLU Buka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT)
Buka pszenna diuga krojona 80 g {GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks thuszczowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytrio-pszenny 60 g{ GLU

- |BSZ) PSZ GLUZYT) PsSZ) PSZ GLUZYT) MLE, PSZ GLUZYT)

m | Miks tuszczowy do smarowania 1% 10g | Miks tuszczowy dosmarowania 79% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszez do smarowania (T0%) 15 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Miks fhuszczowy do smarowania 75% 15g

é (MLE) (MLE) (MLE,) Jajko gotowane KM 1szt (JAJ,) rozdrobniany, wedzony, parzony 50 g (MLE.)

i | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo [ Jajko gotowane KM 1 szt{ JAJ,) Jajko gotowane KIM 1 szt [ JAJS) Safataelona 209 Pomidor b}skcdu la‘g Jagko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
rozdrobniony, wsdzony, parzony N g Salata zigona 20 g Salataziekna 2 g Herbata czama grandowana ble 2% ml Herbata czama grarulowana bic 250 ml Salata zigna 20 g
Salata zilona Herbata czarna granulmana bl 250 mi Herbata czama gmdowana ble 250ml Cukier g (saszetka) 1 Cukier 5g (sasze 1szt Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Herbata czarna granulowana bic 250 mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomarancza 150¢ Jabiko pieczone 150 g Pomarancza 150 g
Cukier 5y (saszeta) 1szt Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Jabko 150¢

& Jogurt natralny 150g 1szt { MLE,) Biszkopty biml 30 o (GLUPSZ, JAJ.) Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Jarzynowaz zacierkq *-dieta 400 ml{ GLU
MLE, SE|

Zemmniakiz koperkiem gokwvane ) 00g
Filet z kurczaka gotowany

Sos pietruszkowy* 100 mi ( LUPE MLE,)
:l,lgrdwew opriszana z olejem*  150g ( GLU

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowaz zacierkg *dieta 400 ml { GLU

PSZ MLE SEL,)

Ziemniak z fuszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Filet z kurczaka gotovaaony 80g

Sos pietruszkowy® 100 mi { GLU PS% MLE)

Surdwka wykwinina z olejem bic g

Kompotowocowy® zic 250 mil

Jarzynowa z zacierkg *dieta 400 ml { GLU
PS S

Ziemmiaki z thuszezem 1 koperkiem gotowane {)
200 g(MLE)
Filet zkurczaka gotowany 80g

Sos pietruszkowy” 100 ml ( GLU PSZ MLE,) |PSZ)
Marchew oprészana z olejem” o GLU
PsZ)

Kompot owocowy® zic 250 mi

Jarzynowaz zacierkg “dieta 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, S|

Ziemniakiz koperkiem gotowane [) 200 g
Filet zkurczaka gobwany 80 g

Sos pietruszkowy (bez mieka)® 100 ml{ GLU
Marchew oprészanaz olejem®  15g { GLU
pS.

Kompotowocowy® zic 250 ml

Jarzynowaz zacierkg *-dieta 400 ml{ GLU
PSZ MLE, SE|

ZDiemniakiz koperkiem gobowane () 200 g
Filet zkurczaka gotowany 80qg
Sos ph 1mni{GLUPSZ.MLE,)

Jarzynowaz zacierka *dieta 400 ml{ GLU
MLE, SE|

Ziemniak z thuszezem 1 koperkiem gotowane ()
209 9 (MLE)

Mard'-ewopmszana zolejem* 150g (GLU
psz)

Kompotowocowy* zic 250 ml

80g
Sos pneirusziso«y' 100 m (GLUP%; MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem bic
Kompotowocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Sok wislowarzywny pasteryzowany 200 ml

2026-01-13 wtorek

Buka pszenna diuga krojona 80 g { GLU
|PSZ)

| Chisb razowy zytno-pszenny 40 g { GLU

|PSZ GLUZYT,)

| Miks thuszezowy do smarowania 5% 10 g
(MLE,)

5 | Kurczak gotowany-dr produkt grubo
zdrobniony parzony, z dod biaka, w oslonce
[niejadaline]. 5 g JAJ SOJ.MLE,

| Pastaz brokula *

Herbata czarna glanulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania T5% 15¢g
(MLE)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod bislka, w oslonce
rigjadalng. 50 9 JAJ SOJ. MLE

Pastaz brokula *

Herbata czarna g!anukm'ana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
M)

11k -

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 409 [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Tluszez do smarowania (T0%) 15¢
Pol@dmca delikatna-produkt blokowy
ieprzowy,srednio

rozdmbnmy parzony, z dod. Ixalka w oslonce
nigjadalnej. 50 g JAJ S0J.MI

Pastaz brokula *

Herbata czama ga‘\d(mana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1 szt

—

rozdrobriony parzony w oslonce ni

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)

Miks thuszezowy do smarowania 79% 159
(MLE)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo

mzdrobmony,paizony z dod biaka, w oslonce
niejadalnej. 50 g SOJ MLE,
Buraczki

g
Pastaz brokula * 100¢g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Herbata czama grarulawana bic 250 ml
Cukier 5g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszemno-2zytni 40 g | GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod.biaka, w oslonce
nigjadalng. 50 g (JAJ, SOJ MLE

Pastaz brokula *

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, SEL)
Mus z jablek prazonych 100g

PN

Jogurt naturainy 150y 1szt { MLE,)

Biszkopty biml 30 g (GLUPSZ, JAL)

Jogurt natwalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony, zapiekany z

dod bial mieka w oslonce nigjadalne). 3 g
ﬁ’sM gEW MLE, GOR, moze zawieraé: GLU

PSZ, SEL)
Pomidor 15g

Jogurt naturalny 150 1 szt { MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 207268 keal; Biako
ogalem: 97 .54 g; Thuszez: 48 69 g;
Weglowodany ogalem: 324 52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2153 22 keal; Biakko
ogdlem: 6858, Thseez: 1091 g
Weglowodany ogolem: 30409q;

Wartoié energetyczna: 2103.15 keal; Biako
ogdlem: 915139 Thuszez: 6059 g;
Weglowodany ogélem: 310.85 g;

Wartod¢ energetyczna: 202317 keal; Bislko
ogdlem: 83.1 l?g Thuszez: 5140 g;
Weglowodany ogdlem: 322.18 g;

Wartoi¢ energetyczna: 2153.89 keal: Biatko
ogalem: 100 ?Qg Thszez: 5063 g;
Weglowodany ogdlem: 33627 g;

Wartosé energetyczna: 217148 keal; Biakko
ogdlem: 96.53 g; Thiszez: T3.83 g;
Weglowodany ogalem: 296.14 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1615.10 keal; Biako
ogdlem: 5341 g; Thuszez: 67 58 o;
Weglowodany ogédlem: 256,62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

2026-01-14 éroda

Jajko gotowane kI M 0 5 szt {JAJ, )

STAR- IL- Niskotluszezowa STAR- IL Podstawowa STAR- IL Latwo strawna STAR- IL Bezmleczna STAR- I Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- IL Papka
Piatki owsiane namigku 300 ml{ MLE, GLU | Piatki owsiane na mieku 300 ml { MLE GLU |Piati owsiane na mieku 300 ml { MLE, GLU |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 |Platki owsiane namieku 300 mi ( MLE, GLU |Plathi owsiane namigku 300 ml | MLE, GLU |Papka Sn- STAR {) 400 mi ( JAJ, SEL.)
ow) oW ow) ml (SEL, GLU OW.) oW oW) Jogurt naturainy 150y 1szt( MLE))
Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU Bulka pszennadiuga krojpona 80 g (GLU Buka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT) PSZ GLU ZYT.) PSZ) PSz) PSZ GLUZYT)
Buka pszenna diuga krojona 80 g {GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g ( GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks thuszczowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g{ GLU
& |BSZ) PSZ GLUZYT) PsSZ) PSZ GLUZYT) MLE, PSZ GLUZYT)
m | Miks tuszczowy do smarowania 1% 10g | Miks tuszczowy dosmarowania 79% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszez do smarowania (T0%) 15 g Serek homo. naturalny 80 g { MLE)) Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g
é (MLE) (MLE) (MLE,) Poledwica defikaina-produkt blokawy Pomidor biskérki 100 g (MLE.)
- | Serek homo. naturalny 80 g { MLE) Serek homo. naturainy 80g { MLE) Serek homo. naturalny 80 g { MLE) drobiowo-wieprzowy, srednio Kawa zbozowa z mekiemblc 250 ml { MLE, |Serek homo. naturalny 80 g { MLE)
Pomidar 100 ¢ Papryka dwieza 100 g Pomidor 100 ¢ rezdrobriony parzony w oslonce nigiadaingj | GLU ZYT.GLU JECZ,) Papryka swieza 100 g
Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml { MLE, |Kawa zbozowaz mlehem bl 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiembic 250 mi ( MLE, |50 g Cukier g (saszeta) 1szt Kawa zbazowa z mleluem bie 250 ml{ MLE,
GLUZYT,GLU J GLUZYT, GLU J GLUZYT, GLUJECZ ) Pomldor 100g GLUZYT GLU JECZ )
Cukeer Dy (saszetka) Cukier g (saszetka) 1szt Cukier Dg (saszetka) 1 szt Herbata czama granuowana ble 250 ml
Cukier 5g (: 1szt
Budyr o smaku waniliowym zic 150 ml { MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 [ GLU Budyn o smaku wanibowym zic 150 ml Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g { GLU Budyf o smaku wanfiowym z'c 150 ml
= PSZ GLUZYT) (MLE,) PSZ GLUZYT) (MLE)
i Thuszez do smarowania (70%) 5 Margaryna rodlinna {80% 1) 10 g{ MLE)

Jaho gotowane KM 0,5 szt{ JAJ)

Ziemniaczana * () 400 ml { GLU PSZ, MLE,
SE|

SEL)
Kasza jgczmiennalsypko 250 g{ GLU JECZ )|

Kapuéniak z kapusty kiszong () 400ml{ GLU
PSZ, SE

Ziemniaczana * ) 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemmiaczana *(bez mieka) () 400 ml { GLU
PSZ, S|

Ziemniaczana * () 400 ml{ GLU PSZ MLE,
SEL,)
Kasza jgczmiennalsypho 200 g{ GLU JECZ)

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL)
Kasza jgczmiennalsypko 200 o GLU JECZ,

Kasza ;gmmemalsypko 200 g{ GLU JECZ | Kasza jgczm ko 200 g( GLU JECZ )|Kasza jgczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ),
PLhetwnepazowy 80 g(GLU PSZ JAJ.) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ JAJ,) Pulpet meplzwy 80g( GLUPSZ, JAJ ) Pulpat wieprzowy 80 g( GLUPSZ JAJ) Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ JAJ,) Pv.betwseplzowy 80 g{ GLU PSZ,JAJ.)
Sos jarzynowy * 100 mi { GLU PSZ, SE Sos jarzynowy * 100 mi [GLUPS% SEL) Sos jarzynowy ** 100 mi (GLUP. Sos jarzynowy * 100 mi ( GLUPg SEL) Sos jarzynowy * 100 ml {GLU PSZ,_SE Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ SEL ]
Cukiniapieczona z olgjem * g Surdwka z marchwiz olelem {) Cukiniapieczona z olejem * q Cukiniapieczona z olejem * g Cukiniapieczona z alejem * Surdwka zmarchwi z olejem bic )
Kompotowocowy®* zic 250 ml Kompotowocowy* zic Kompot owocowy* zic 250 mi Kompotowocowy® zie 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy® bic 0 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi (SEL)

Kisiel 0 smaku cytrynowym zie 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym bic 150 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z'c 150 ml

| Bulka pszenna diuga krojona 80 g { GLU
|PSZ)
Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU
|PSZ GLUZYT,)
5 k&thszmw do smarowania 13% 10 g
aprykarz rybno (mirunajwarzywny* 80 g

|Saiats zelana 204
| Herbata czarma granulowana bic 250 ml

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 159
(MLE)

Paprykarz szczecinski 80 g { RYB, SOJ.)
Ogarek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Buka pszernadiuga krojona 80 g { GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Miks fuszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,)

Paprykarz rybno {miruna)-warzywny* 80 g
Salatazielona 2 g

Herbata czama gml.lmvana bic 250 ml
Cukier 5g | 1 szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszez do smarowania (70%) 15 g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny' 80 g
RYB, SEL.)

Salataziebna 209

Herbata czama granuowana bie 250 ml
Cukier g (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)
Miks tluszezowy do smarowania 9% 159
(MLE)

!;zae,gkanz rybro {mirunawarzywny® 809
Saata zelona 20g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,)

Paprykarz szezecinski 80 g RYB, SOJ.)
Ogarek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR& 400 ml (JAJ, SEL)
Ryz z jabkami 20

|Cukier 5g {saszetia) 1 szt

PN

Budyn o smaku wanfiowym zic 150 mi { MLE)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 259 [ GLU
PSZ GLUZYT)

Thuszez do smarowania (70%) 5

Jajko gotowane kI M 0 5 szt {JAJ, )

Budyn o smaku wanibowym zic 150 ml
(MLE,)

Chieb razowy zytnio-pszenny 30 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna rodlinna {80% t1) 10 g{ MLE)
Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa wedzona \parzona z wo doda
30g 150J,wrgize zawieraé: GLU %_L na:
MLE, GOI

Paomidor

Budyn o smaku wanibiowym zic 150 ml
(MLE,)

Wartosé energetyczna: 242732 keal; Bigko
ogalem: 98.09 g; Thuszez: 60 .86 g;
Weglowodany ogalem: 38550 o

Wartos¢ energetyezna: 2472.19 keal; Biako
ogdlem: 9217 g; Thiszez: 81.11g;

Weglowodany ogalem: 361.89 g;

Wartoi¢ energetyczna: 237528 keal; Biako
ogdlem: 94.98 g; Thuszez: 67 40 g;

Weglowodany ogélem: 360.06 g;

Wartodé energetyczna: 2206 40 keal, Bistko
ogdlem: 8349 g; Thuszez: 6048 g;

Weglowodany ogdlem: 34789 g;

Warioé¢ energetyczna: 2526.17 keal: Biatko
ogalem: 97 .07 g; Thuszez: 67 24 g;

Weglowodany ogdlem: 39359 g;

Wartosé ene(ge1yczna 2563.38 keal; Biako
ogdlem: 98.06 g; Thiszez: 89.98 g;
Weglowodany ogalem: 361.57 g

Warto$¢ energetyczna: 1931.25 keal; Biako
ogdlem: 56 25 g; Thuszez: 6950 o;
Weglowodany ogatem: 279.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- k Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

Kasza manna na migku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ

300 ml(GLUPSZ,

Kasza manna na mieku

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300

Kasza manna namieku 300 ml (GLU PSZ

Kasza manna na migku 300 ml {GLU PSZ

Papkaén STAR({) 400 mi(JAJ, SEL.)

MLE) MLE) MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE) Kasza manna na wodzie z;d:lnem prazonym
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU Bulka pszennadiuga krojpona 80 g (GLU Bukka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU | 200 ml {GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT) PSZ GLU ZYT.) PSZ) PSz) PSZ GLUZYT)
Buka pszenna diuga krojona 80 g {GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g ( GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks thuszczowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytrio-pszenny 60 g{ GLU

- |BSZ) PSZ GLUZYT) PsSZ) PSZ GLUZYT) MLE, PSZ GLUZYT)

m | Miks tuszczowy do smarowania 1% 10g | Miks tuszczowy dosmarowania 7T9% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszez do smarowania (T0%) 15 g Kurczak gotowany-dr, produkt grubo Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g

é (MLE) (MLE) (MLE,) Szynkmva drobiowa-produkt drobiowy, grubo | rozdrobniony parzony, z dod blalka woslonce |(MLE,)

-5 | Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kur Juktgrut dzony, parzony 50g niejadaine]. ?ﬂ Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biaka, w oslonce |rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w oslonce rozdwbrluny azmy z dod helka w oslonce |Sdata zrelma Og Pomidor b/skodu 100 g rozdrobniony,parzony, zdod biakka, w oslonce
nigjadainej. 50 g (JAJ, SOJ MLE,) ne;addne; gO g (JAJ, SOJ MLE,) n:eladalnej g i | SOJ.MLE) Herbata czama grandowana ble 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 mi nigjadalng. gﬂ g (JAJ_SOJ_MLE))
Salata zilona Salata ziona X g fatazielona 20 g Cukier 5q (saszetka) 1szt Salata ziona X g
Herbata czarna granulowana bic 250 mi Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier 5y (saszeta) 1szt Cukier 5g | tha) 1 szt Cukier 5g | tha)

Kefir 1,5% ¢ 150g 1 Por {MLE,) Banan 150g Jabiko 150¢g Banan 150 ¢
2
e

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml(
MLE, SEi

2026-01-15 cawartek

LU

Kalafiorowa z ziemniakami (i 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SE|

Kalafiorowa z ziemniakami (J* 400 ml { GLU
PS. S

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) {J*
400 ml (GLU PSZ, SE|

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml{ GLU
PSZ MLE, SE|

Kalafiorowa z ziemniakami (i* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SE

Makaron g (GLUPSZ) Makaron g (GLUPSZ) Makaron g{GLUPSZ) Makaron g(GLU PSZ) Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron pednoziarnisty 200 g { GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa weprziop - dies” 100 | Sos bolonski z migsa wieprz lop* 100 g { GLU| Sos boloriski z migsa weprzlop - dieta® 100 |Sos bolofiski z migsawieprzlop - dieta® 100 | Sos bolonski z migsa wieprziop - dies® 100 | Sos bolonski z migsa wieprz fop* g GLU
g (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ SEL.) g (GLUPSZ SEL.) g (GLUPSZ SEL) PSZ MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany bez oleu® 200 g Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® 2009 |Buket warzyw gotowanych krdlewski* 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® 200 g |Bukiet jarzyn gotowany zolelem®™ 200 g Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® 200 g
(SEL) Kompotowocowy® zic 250 ml Kompot owocowy” zic 250 mi Kompotowocowy® ze 250 ml (SEL) Kompotowocowy® bic 250 ml
Kompotowocowy" zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Kefir 15% t150g 1Por {MLE)

| %tslka pszenna diuga kropona 80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 80 ¢ (GLU
PSZ,

Elglka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Etslka)pszema diuga krojona 120 g ( GLU

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g | GLU
PSZ, GLU ZYT,

Papka Kol - STAR () 400 mi (JAY.

PSZ GLU ZYT, Kisiel 0 smaku wisniowym zic
| Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb razowy zynio-pszenny 40 g{ GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Miks thiszczowy do smarowania 5% 15¢  |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 o ( GLU
| PSZ GLUZYT, PSZ GLUZYT,)
o | Miks tuszezowy do smarowania 79% 10g | Miks tuszczowy do smarowania 75% 15g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15g | Tluszez do smarowania (T0%) 15 ¢ Szynka z zalewy w@dzmka wWieprzowa, Miks thuszezowy do smarowania 75% 159
| (MLE) (MLE,) Polydmca delikata-produkt blokowy parzona, zapiekana (MLE,)
zynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Pasta z ciecierzycy z warzywami® 80 g Szynka z zalewy -wedzonka wiep ; owy,drednio Marchew gotowana z ole]em 100qg Pasta z ciecierzycy z warzywami® 80 g
| parzona, zapiskana 50 g (SEL) parzona,zapiekana 50 g razdrobniony parzony w oslonce nigadaing]  |Herbata czama granulowana bie 250 ml
{Pomider 100 g Pomider 100 g Pomidor 1&] g g Cukier 5g (saszeta) szt Pomidor 1009
|Herbata czarna granulowana bic 250 mi Herbata czarna granulowana blc 250 mi Herbata czama granulowana bic 250 ml Pomidor 100g Herbata czarna granulowana blc 250 mi
| Cukier 5g (saszeta) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt
Kefir 1,5% 4 150g 1 Por (MLE)) Banan 150g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Banan 150 g
PSZ GLUZYT,)
= Margaryna rolinna (80% 1) 10 g( MLE)
Serzdity 30gf
Ogdrek kiszony

ogdlem: 80.34 g Thiszez: 4 .27 g;
Weglowodany ogolem 32381g;

Wartos¢ energetyczna: 1963.03 keal; Bigko

Wartos¢ energetyczna: 2079 .98 keal; Biaka
ogdlem: 76.18 g; Thuszez: 58 98 o;

Weglowodany ogalem: 316.17 g;

Wartoi¢ energetyczna: 1989 27 keal: Biako
ogdlem: 8162 g; Thiszez: 5255 g;

Weglowodany ogélem: 303 45 g;

Wartos¢ energetyczna: 194962 keal, Bistka
ogdlem: 76.49 g; Thuszez: 40.57 g;

Weglowodany ogdlem: 328.51 g;

Warti¢ energetyczna: 2297.01 keal: Biatko
ogalem: 82.75 g; Thuszez: 64.23 g;

Weglowodany ogolem ¥%0.19¢;

Wartos¢ energetyczna: 226962 keal; Biakko
ogalem: 86.23 g; Thiszez: 77.24 g;

Weglowodany ogolem 31248 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 1758 43 keal; Biakao
ogdlem: 47 80 g; Thuszez: 64 45 g;
Weglowodany ogdlem: 25564 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- k Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-16 pigtek

Zacierka namieku 300 ml ( GLU PSZ MLE)

Zacierka na mieku 300 ml { GLU PSZ, MLE )

Zacierka na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na wywarzejarzynowym 300 ml

Zacierkanamieku 300 ml | GLU PSZ MLE)

Zacierka namieku 300 ml ( GLUPSZ MLE)

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40g ( GLU GLU PSZ, SEL,) Buka pszenna diuga krojona 100 g { GLU Chleb mieszany pszennozytni 40 g ( GLU | Mus z jablek prazonych 100 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojpona 80 g (GLU PS, PSZ GLUZYT,)
Bulka pszenna diuga kropona 80 g (GLU Chleb razowy zyiio-pszenny 60 g { GLU Buka pszemnadiuga krgona 60 g (GLU PSZ) Miks thuszczowy do smarowania 75% 15g  |Chleb razowy zytno-pszenny 60 g{ GLU
PSZ) PSZ GLUZYT,) PsZ) Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU MLE, PSZ GLUZYT)
o | Miks tiszczowy do smarowania 5% 10g |Miks tuszczowy dosmarowania 15% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15g  |PSZ GLUZYT) Twaragpattusty 40 g (MLE) Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
‘5 |MLE) (MLE) MLE, Tluszez do smarowania (T0%) 159 ad %) 1 szt MLE,
& |Twardgpaitiusty 40 g{ MLE) Tward 6|ﬂusty 40g { MLE) Twardg piltiusty 40g (MLE) Poledwica defikaina-produkt blokawy Jabka pieczone 150 g Twaogpolﬂustg 8g{ MLE)
5 |Miad (%Jpg) 1 szt ogg) (g;o drobiowo-wieprzowy, srednio Herbata czama granulowana bic 250 ml Mandarynka
Jabko pieczone 150 g Mandarynka 1% Mandarynka 150 razdrobriony parzony w oslonce nigjadal Cukier 5g (. ta) szt Herbata czarna graaulowana bic 250 ml
Herbata czarna grarulowma bic 250 ml Herbata czarna granulmana bl 250 mi Herbata czama gmdowana ble 250ml 259
Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier g (saszetka) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Mandarynka 150 g
Herbata czama granuowana bie 250 ml
Cukier g (saszetka) 1szt
Sokjablkowy 200mi Sok pomidorowy 200 ml
=
B

Krupnik jgczmienny * 400 mi { MLE, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g

Ryba pieczona {Miuna% 80g(RYB,)
Warzywa po grecku® 200 o (GLU PSZ, SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Kruprik jeczmienny * 400 mi { MLE, SEI,

GLUJECZ)

Ziemniaki z fuszczem 1 koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Ryba pieczona (Mina) 80 g (RYB,)

Surdwka z kapusty klszmg]z dgem{) 200g
Kompotowocowy® zic

Keupnik jeczmienny * 400 m! ( MLE, SEL,

GLU JECZ)

Ziemniaki z tuszezem | koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Warzywa po grecku® 20009 {GLU PSZ, SEL)
Kompot owocowy” zic 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mieka)* 400 mi
SEL, GLUJECZ)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miuna) 80 g ( RYB,)
Warzywa po grecku® 2009 { GLU PSZ, SEL)
Kompotowocowy® zie 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane {) 200 g
Ryba pieczona (P.ﬁuna% 80 g (RYB,)
Warzywa pogrecku* 200 g { GLUPSZ SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

GLU
Ziemniaki z tuszezem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)
Ryba pieczona (Miruna) 80g { RYB,)
gé.‘r]owka z kapusty kiszong z olegiem bic )
g

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLUJECZ)

Kompotowocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml (SEL)

Budyn o smaku wanifowym z'c 150 ml
(MLE.)

Budyd o smaku wandiowym bic 150 ml
(MLE,)

Budyn o smaku wanfiowym z'c 150 ml
(MLE)

| Bulka pszenna diuga krojona 80 g { GLU

|PSZ)

| Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU

|PSZ, GLU ZYT,)

o | Miks tiszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

“: ‘ Kurezak gotowany-dr produkt grubo

= | rozdrobniony parzony, z dod biaka, w oslonce

{niejadalne). 30 g (JAJ, SOJ MLE)
Salata zilona 2?]

szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g [ GLU
Z GLUZYT,)

Chleb razowy zymio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania 75% 159
ML

Pasta z ja z koperkiem dieta 80 g { JAJ,
ML

Salatea z dyni pieczonej, naﬂ(qpleiuszlul

shonecanikiem z olelem® 100
Herbata czarna granulowana h."c 250 ml
Cukier 5y tha) 1 szt

Buka pszernadiuga krojona 80 ¢ { GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

miuszczmy do smarowania /5% 15g
Pasta z ja z koperkiem dietn 80 g (JAJ,
MLE,

Salaﬂ(a z dyni pieczong), natq pietruszhi |
donecznikiem z olgiem® 100g

Herbata czama gam.lmvana bic 250ml
Cukier 5g 1 szt

Bglca pszennadhuga krojona 80 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159

Jajko goowane KIM 152t (JAJ,)
Salatka z dyni px aﬂ(q ki i

Esd(a)pszema diuga krojona 120 ¢ { GLU
Miks thuszczowy do smarowania 79% 15 g
(MLE)

Kurcz ak gotowany-dr, produkt grubo
pzdmh\iony,pafzony, z dod biaka, w oslonce

shonecznikiem z ole,em Mg
Herbata czama gramlnwana b 250 ml
Cukier g (saszetka) 1szt

jadaine]. 50 g (JAJ, SOJ MLE )
a

Pomidor b/skarki
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cuker g (saszeka) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g { GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 159
MLE.)

E&SEE z ja) z koperkiem dieta 80 g { JAJ,

Salatka z dyni pieczonej, naﬂ(qplehusz!u i
shonecznkiem z dejem® 100
Herbata czarna granulowana h"c 250 ml

Papka Kol - STAR{) 400 ml {JAJ, SEL)
Kasza manna na wodzie z jablkem prazonym

200 mi (GLUPSZ)

| g
Herbata czarna granulowana bic 250 ml
fa) 1

Cukier 5y

Sokjablkowy 200ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
P,

Margaryna roglinna (80% t) 10 g( MLE)
Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod.biakka, w oslonce
niejadalng]._ 30 g (JAJ, SOJ MLE))

Pomidor 15g

Sok pomidorowy 200 mi

Wartos¢ energetyczna: 2096.72 keal; Bigko
ogalem: 80.07 g; Thuszez: 4252 g;
Weglowodany ogalem: 36090 g

Wartos¢ energetyczna: 2270 49 keal; Biako
ogalem: 7945 g; Thiszez: 7126 g;
Weglowodany ogélem: 340.30 g;

Wartoi¢ energetyczna: 2301.72 keal; Biako
ogdlem: 84.89 g; Thiszez: 65.80 o;
Weglwodany ogélem: 354 81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2098 18 keal, Bidka
ogdlem: 70.82 g; Thuszez: 5322 g;
Weglowodany ogdlem: 347.79 g;

Warii¢ energetyczna: 2314.27 keal: Bidko
ogalem: 8599 g; Thuszez: 52759
Weglowodany ogdlem: 384.13g;

Wartos¢ energetyczna: 2354.61 keal; Biakko
ogalem: 99.14 g; Thiszez: 85.24 g;
Weglowodany ogdlem: 312.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 1744 88 keal; Biaka
ogdlem: 4976 g; Thuszez: 6552 g;
Weglowodany ogdlem: 24669 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

2026-01-17 sobota

STAR- It Niskotluszezowa STAR- IL Podstawowa STAR- IL Latwo strawna STAR- IL Bezmleczna STAR- I Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka
Platki owsiane namisku 300 m! ( MLE,_ GLU | Piatki owsiane na misku 300 ml { MLE GLU |Plati owsiane na mieku 300 mi ( MLE_GLU |Piatki owsiane na wywarze jarzynowym 300  |Platki owsiane namieku 300 mi { MLE, GLU |Piatki owsiane namieku 300 mi ( MLE_GLU |Papka Sn- STAR{) 400 rrl{ EL.)
OoW) oW ow) ml (SEL, GLU OW.) owW) ow) Sok pomidorowy 200
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g( GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40g ( GLU Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Buka pszenna duga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT) PSZ GLU ZYT.) PSZ) PSz) PSZ GLUZYT)
Buka pszenna diuga krojona 80 g {GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks thuszczowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytrio-pszenny 60 g{ GLU
- |BSZ) PSZ GLUZYT) PsSZ) PSZ GLUZYT) (MLE,) PSZ GLUZYT)
m | Miks tuszczowy do smarowania 1% 10g | Miks tuszczowy dosmarowania T9% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszez do smarowania (T0%) 15 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g
é (MLE)) (MLE) (MLE,) F‘ol?dmca delikata-produkt blokowy parzona, zadieka'ua 5g (MLE.)
-3 | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szyrka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonk owy,srednio Pomidor Szyrka z zalewy -wgdzonka wieprzowa,
pazona, zapiekana 50 g parzcna,za&)iekana 50q panzona,za jekana 50 g razdrobriony parzony w oslonce nigadaine]  |Herbata czama granulowana bic 250 ml parzona, zaa:iekana 50g
6: &] 0g Cukier 5g (saszeta) 1szt 100
Hetba!a czarna grarulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana blc 250 mi Hetbata czama granulowana bic 250 ml Pomldor 100g Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier 5y (saszeta) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granuowana ble 250 ml
Cukier 5g (: 1szt
& Serek homo naturalny 150g  1szt | MLE,) Jabko 1509 Serek homo naturalny 150g  1szt{ MLE)

Koperkowa z ziemriakami (J* 400 ml { GLU
P. SE|
Ryz na sypko

Buraczki gotowane {) 200g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Potrawka droblowa {) 1509 ( GLU PSZ, SEL )|

Koperkowa z Zemniakami () 400 ml [ GLU
MLE, SE

Ryz na sypka 200¢g

Kociolek mksykmsh z kurczakiem i fasoly
300 g(SEL)

Buraczki gotowane {) 280

Kompotowocowy® zic ml

Koperkowa z Ziemniakami {i* 400 mi { GLU
Ps S

Ryz na sypko "]

Potrawka drobiowa {) 150¢g { GLU PSZ, SEL))
Buraczki gotowane ) 200 g

Kompot owocowy* zle 250 ml

Koperkowa z ziemrniakami (bez mieka)*() 400
ml (GLU PSZ, E‘_ﬁ,)

Ryz na sypko

Potrawka drabiowa () 200g { GLU PSZ, SEL)|

Buraczki gotowane ()
Kompotowocowy® zic 250 mi

Koperkowa z ziemniakami )* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SE|

Ryznasypko 200 g

Potrawka drobiowa {} 15Ug (GLU PSZ, SEL,)|
Buraczki gotowane () 20

Kompotowocowy® zic 250 ml

Koperkowa z miemmiakami i 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Kociolek meksykanski z kurczak)em ifasolg
300 o( SEL)

Buraczki gotowane () 200g

Kompotowocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml

Kisiel o smaku ruskawkowym bic 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym zic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g GLU
PSZ)

| Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

| Miks thuszczowy do smarowania 75% 10 g
|(MLE,)

© | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
| rozdrabniony, ngdzony, parzony Hg
Salata zislona
|Herbata czarna granulowana bic 250 ml
| Cukier 5y (saszetia) 1 szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Lr‘l&;ls thuszezowy do smarowania 75% 159

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych

Buka pszennadiuga krajona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

mimzcmy do smarowania 15% 15¢

Szynkowa dobnwa-produld drobiowy, grubo

60g {GLUPSZ: JAJ, SOJ MLE )
Salata zelona q

Herbata czarna granulowana blc 250 mi
Cukier by (saszetka) 1szt

, parzony g
Salata zZelona §0
Herbata czama gmdwana blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 409 { GLU
PSZ GLUZYT,)
Tiuszez do smarowania (T0%) 15¢g
Szynkowa droblowa-produkt drobiowy, grubo
razdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata z:elcnaw%

Herbata czama grandowana ble 250 ml
Cuier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)

Miks thuszezowy do smarowania 9% 159
(MLE)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzany, parzony g
Pomidor biskérks 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszemmo-zytni 40 g | GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, w%zmy, parzony % g

Salata zislona
Herbata czarna granulowma bic 250 ml

Papka Kol - STARg 400 mi (JAJ, SEL)
Ryz z jabkami 20

PN

Serek homo naturany 150g 1=zt ( MLE,)

Jabka 150¢

Serek homo naturalny 150g  1szt( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
u

PS7 GLUZYT)

Margaryna roélnna {80% 1) 10 g{ MLE)
Paledwica defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalng

g
QOgdrek kiszony 15 g

Serek homo naturalny 150g  1szt({ MLE,)

Wartodé energetyczna: 2210 99 kcal Bigko
ogalem: 104.71 geg Thiszez: 4
Weglowodany ogalem: 354. 15 g

Wartoé¢ energetyczna: 2233. 11 kcal Biako
ogdlem:93.35g; Thussez:65.38
Weglowodany ognlem 33153 g,

Wartosé enefg;t;czna 2148 84 kcal Biakko
ogdlem: 1 g; Thiszez: M

Weglowodany ogélem: 326. 99 g

Wartoié energetyczna: 2106 GT kral Bialko
ogdlem: 88, Z?g Tiuszez: 4271 g;

Weglowodany ogdlem: 358. % g;

Warbé¢ ene%etyma 2315 33 kcal Biatko
ogalem: 10

Weglowodany ogolem: 34 20 g

Wartodé energetyczna: 2283 83 koal Biafko
ogdlem: 101, ﬁg Thiszez: 6
Weglowodany ogalem: 328, 66 g

Wartos¢ energetyczna: 1850.70 keal; Biako
ogélem: 6155 g; Tuszez: 69.13 g;
Weglowodany ogdlem: 255.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

PSZ) ,
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

(MLE) .
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
pazona, zaa:iekana 50q

Hetba!a czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Miks tuszczowy do smarowania 15% 159

(MLE )

Jako gotowane KIM 1 szt JAJ)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana blc 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

PsZ)
Miks fuszczowy do smarowania 715% 159

(MLE)

Jajko gotowane KIM 1 szt [ JAJS)
Pomidor 100 ¢

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier g (saszetka) 1 szt

Tuszez do smarowania (T0%) 159
Jajko gotowane KM 1szt (JAJ,)
Pomidor 100¢

Herbata czama grandowana bic 250 mi
Cukier g (saszetka) 1

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 90 g

Pomidor biskérki 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszeta) 1szt

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
Rzadkiew bida 1009

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

STAR- It Niskotluszezowa STAR- IL Podstawowa STAR- IL Latwo strawna STAR- IL Bezmleczna STAR- I Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka
Kasza jeczmienna namieku 300 ml ( MLE, |Kasza jgczmienna namleku 300 mi(MLE, |Kasza jgczmiennanamisku 300 ml( MLE, |[Kaszajecamk na wywarze j Kasza deku 300 ml( MLE,  |Kasza jgczmienna namieku 300 ml | MLE, |Papka Sn- STAR () 400 mi{ JAJ, SEL,)
GLUJECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ)) 300 mi {SEL, GLU JECZ) GLU JECZ GLU Jogurt naturainy 150g 1szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40g ( GLU Buika pszenna diuga kroppna 100 g ( GLU Buka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU 7YT,) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT)
Buka pszenna diuga krojona 80 g GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tuszczowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g{ GLU
PS. PSZ GLUZYT) PSZ, PSZ GLUZYT) (MLE,) PSZ GLUZYT)

Calareth

kawkowym 150q

o smaku

Biszhopty bic 30 o ( GLU PSZ. JAJ.)

PR

o smaku

ym 150g

Pomidorowa z zacierkg * 400 mi { GLU PSZ,
MLE_SEL)

Zemniakiz kopeduem gotowane () 2009
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () TUI?‘{G.U SZ S
Bukiet jarzyn gotowany bez oleu™

S|

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z zacerkg * 400 ml | GLU PSZ,
MLE SEL)

Ziemnizk z fuszezem 1 koperkiem gotowane )
200 g (MLE)

Kotlet schabowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,)

Surdwka z kapusty pekinskigl z papryka,

kukurydza i dleem 2(1];

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE SEL)
Zemmiaki z tuszczem 1 koperkiem gotowane ()

200 g (MLE)
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () %M{GLUPg SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolgjiem® 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy® zic 250 mi

Pomidorowa z zacierkg (bez mieka)* 400 ml
GLU PSZ, SEL,)
Ziemniakiz koperkiem gotowane {) 200 g
Schab gotowany 70 g

Sos whasny ) T0ml (GLUPS SE|
Bukietjarzyn gotowany z olejem™

SEi

Kompotowocowy* zc 250 ml

Pomidorowa z zacietkg * 400 mi  GLU PSZ,
MLE, SEL)

Diemniakiz kopeduem gobwane () 200 g
Schab gobwany Tlg

Sos wiasny () 70ml [G!.!JPSL SE,LG)
Bukiet jarzyn gotowany zolelem®
SE

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 mi { GLU PSZ,
MLE SEL)

Zg&yﬁﬂ z thuszezem i koperkiem gotowane ()
Schab gotowan
Sos wlasny () %U ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka z kapusty pelmsk‘e) Z papryka,
kukurydza i olejem 200 g
Kompotowocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ, JAJL)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 80 g GLU
|PSZ)

| Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLU
| GLU ZYT,

B | Miks tuszczowy do smarowania 5% 10 g
= | (MLE)

z | g'gsta z twarogu z diemem brzoskwiniowym
Jd)lko peczone 1509
| Herbata czarna granulowana bic 250 ml
| Cukier 5g (saszeta) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU
PSZ GLUZYT)

Chieb razowy zymio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 159

(MLE,)

Easta Z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
alf

Jablko

Herbata czarna granulowana blc 250 mi

Cukier by (saszetka) 1szt

Bukka pszemnadiuga krgjona 80 g {GLU
Psz)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU

Butka pszenna duga krojona 100 ¢ { GLU
PSZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny  40g ( GLU

Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

PSZ GLU Z¥T.) PSZ GLUZYT)
Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
(MLE )
Pasta z twarogu z dz brzoskwiniowy
{

g %
Jabiko g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

, wedzony, parzony  50'g
Jabko 150 g

Herbata aama gramlowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1

Buka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tuszezowy do smarowania 9% 199

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT)
Chieb razowy Zytno-pszenny 60 o [ GLU

(MLE,) PSZ GLUZYT)

Pasta z twarogu z d& brzoskwiniowy Miks t do ia75% 15¢g
80 g (MLE) (MLE,)

Jablkao pieczone 150 g Twarozek B0 g (MLE)

Herbata czama granulowana bic 250 mi Jablko 150

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Herbata czarna granulowana bic 250 mil

Kisiel 0 smaku tuskawkowym zic 150 ml
Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ MLE
SEL,)

ym 150¢

o smaku

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
u

PSZ GLUZYT)
Margaryna roélnna {80% 1) 10 g{ MLE)
Poledwica delikatna-produkt blokowy

ym 150g

o smaku

g drobiowo-wieprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalng
g
Pomidor 15g
Wartosé enet‘?eiyma 2144 03 kcal Bigko Wanoscenet?tyczna 219! 95 kcal Biako  |Wartos¢ ene«get;ezna 2147 66 kcd Biako |Wartoi¢ energetyczna: 210523 kral Bigko  |Warioié energetyczna: 229881 kcal Bigko  |Wartos¢ energetyczna: 222124 keal; Biako | Wartosé energetyczna: 1657.10 kcel Biako
ogalem: 10046 g; Thuszez: 4 ogdlem: 75.15 g; Tuszez: 66 26 ogdtem: 84.09 g; Thuszez: 5 ogdlem: 83.8 l?g Tiuszez: 48682 g; ogolem: 93 O?g, Thuszez: 57 81 g; ogalem: 97 67 g; Thiszez: 69.53 g; ogdlem: 5173 g; Thuszez: 62.71¢

Weglowodany ogalem: 35026 g

Weglowodany ogalem: 344.68 g,

Weglowodany ogélem: 334, 61 g

Weglowodany ogdlem: 347, 02 g;

Weglowodany ogélem: 361 27 g;

Weglowodany ogalem: 317.82 g;

Weglowodany ogdlem: 22890 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Ptatki pszenne na mieku 300ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,) .
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SE

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml

(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
(MLE.}

Ogorek kiszony 100g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

404g

Piatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jazynowym 300ml(GLUPSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ))

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane kiIM 1szt( JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (S

Htlarbata czarna granulowana bic 250 |m
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,) ;
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL,)

Herbata czarna granulowanab/c 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 1009

Herbata czarna granulowana bic 250

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SHL,)
Mus z jablek () zic 1009

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

|Makaron 200 g

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
SE;

(GLU PSZ, ML

(GLU PSZ)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z'c 200g

=3 Kompot owocowy* zic 250 ml

2026-01-19 poniedziatek

PN

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Twardg polttusty 100 g [ MLE,)
Mus z jabtek () z'c 200g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL

Makaron 200g (GLUPSZ,)
Twarog poltiusty 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () zic 200 g
Kompot owocowy* zic 250 mi

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200g (GLUPSZ,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 80 g

Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ,

S

EL,
Marchew gotowana z olejem* 2009

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, S

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos ziolowy* 100 ml (GLUPSZ,

Marchew gotowana z olejem* 200g

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
ggkaron petnoziarnisty 200g( GLU

Migso droblowe gotowane z udzca
kurczaka 80

Sos zZiolowy* 100 ml (GLUPSZ,
SEL,)

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z'ic 250 ml Marchew gotowana z olejem* 2009
Kompot owocowy* bic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,
Bulka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80g Butka pszenna dituga krojona 1209 |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml( JAJ,

0g (MLE))
| Szyn_kowa drob|owa—prodl_1kt
|drobiowy, grubo rozdrobniony,

wedzony, parzony 50g
i 100 g

\ Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
| Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049

(GLUPSZ GLUZYT,

Miks tuszczowy do smarowania 75%
15g

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLUPSZ GLUZYT,

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
1

)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g
Pomidor 100g
Herbata czarna granulowana b/ic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 409

GLUPSZ, GLUZYT,
Ttuszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100

Herbata czarna granulowana bic 250 |m

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Miks tluszczowy do smarowania 75%
150 (MLE)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor b/skarki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLUZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 )

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30g

Pomidor 15g

Sok pomidorowy 200 ml

Wartosc energetyczna: 2138.39 keal;
Biatko ogdtem: 90.45 g; Thuszcz:

43 85 g; Weglowodany ogdtem:
359.41¢;

Warto$¢ energetyczna: 2149.50 kcal,
Biatko ogotem: 87.29 g; Tuszcz:
4918 g; Weglowodany ogdlem:
355.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2174.62 kcal,
Biatko ogdtem: 84.91 g; Tluszcz:
55.26 g; Weglowodany ogdlem:
348.06 g,

Wartosc energetyczna: 2037 .82 kcal,
Biatko ogolem: 81.61 g; Tiuszcz:
54.31 g; Weglowodany ogdtem:
32213 ¢q;

Warto$c energetyczna: 2241.28 kcal;
Biatko ogotem: 100.64 g; Tluszcz:
60.28 g; Weglowodany ogdtem:
336794q;

Wartosc energetyczna: 2158.90 kcal;
Biatko ogdtem: 98.23 g; Thuszcz:
68.35 g; Weglowodany ogdtem:

2099.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 1705.15 kcal,
Biatko ogotem: 51.29 g; Tuszcz:
66.42 g; Weglowodany ogdlem:
239.21 qg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- IL Papka

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, }

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 509

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier bg (saszetka) 1szt

Zacierka na mleku 300 ml{ GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salata zielona 20g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

404g

Zacierka na mleku 300 ml { GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony,parzony w osfonce
niejadalnej 50¢g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250 |m

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLUZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 1549
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Satata zielona 20

Herbata czarna granulowana blc 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadainej 509

Pomidor b/skorki 100 g

Hclarbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 5049

Safata zielona 20g

H(lerbata czarna granulowana bic 250
m

40¢g

Papka Sn-STAR () 400 ml(JAJ,

SEL,
Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 1 Por (GLU PSZ,)

2026-01-20 wiorek

PN

Jabtko

15049

Jabtko pieczone 15049

Jablko 150g

Jabtko pieczone 1509

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200

g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g

5 | Sos wiasny () 100 ml( GLU PSZ,
SEL,)

Buraczkigotowane () 200g

|Kompot owocowy* z/'c 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami*() 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
gos wiasny () 100m|(GLU PSZ,

EL,)
Surowka z kapusty biatej z olejem ()
100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,)
Ryznasypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,

Buraczki gotowane () 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)
()* 400 ml (GLU PSZ SEL,)

Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 20049
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz nasypko 200g
Szynkawieprzowa gotowana 80 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 20049
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
gos wiasny () 100 ml({ GLU PSZ,

Surowka z kapusty biatej z olejem blc
() 2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Kisiel 0 smaku wigniowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku winiowym z/c 150 ml

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g
|(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g

|(GLUPSZ, GLU ZYT, }

ks tluszczowy do smarowania 75%
09 (MLE,) X
Pasta z twarogu z koperkiem 80g

(MLE.)
Pomidor 100g

|Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany p,s'.zenno—Zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks ftuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) )

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

80g

(MLE,} 5

Rzodkiew biala 100g

Herbata czarna granulowana b/ic 250
mi

Cukier bg (saszetka) 1 szt

(GLU PS.

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) .

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
—ZL}

(MLE,)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier bg (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100g
GLU PSZ))

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 6049
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) )

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

4049

MLE,) -

Rzodkiew biata 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,
SEL.

SEL, A
Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 150¢g

Jabtko pieczone 1509

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
10g (MLE)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Ogdrek swiezy 159

Jabtko pieczone 15049

Wartosc energetyczna: 2122.24 keal;
Bialko ogotem: 9877 g; Tluszcz:
40.87 g; Weglowodany ogdtem:
35208 g;

Wartos¢ energetyczna: 207286 kcal,
Biatko ogdtem: 90.47 g; Thuszcz:
51.15 g; Weglowodany ogdlem:
325.16 g,

Wartosc energetyczna: 2135.64 keal,
Biatko ogotem: 97.05 g; Tluszcz:

48 .07 g; Weglowodany ogdlem:
34070 g;

Wartosc energetyczna: 2086.12 kcal,
Biatko ogdlem: 90.82 g; Tiuszcz:
38.49 g; Weglowodany ogotem:
358.02 g;

Wartosc energetyczna: 2302.02 keal;
Biatko ogdlem: 9971 g; Tluszcz:

48 .07 g; Weglowodany ogotem:
377.73g;

Wartosc energetyczna: 2250.66 keal;
Biatko ogdtem: 100.77 g; Tluszcz:
63.67 g; Weglowodany ogdtem:
33349 ¢g;

Wartos¢ energetyczna: 161720 keal,
Biatko ogotem: 42 83 g; Thuszcz:
62.51 g; Weglowodany ogdlem:
229.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach_fr3

strona 2 z 29

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 14:56:18



