Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR:- It. tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-01 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszez do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialtka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE.)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,)
Banan 150 g

I SN

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE,)

Jablko 150 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE.,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml

LS,

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
8

(809
8 | Sos brokulowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka

80 g (GLUPSZ)

Sos brokulowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane ()

200 g (MLE,)
Mieso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
80

g
Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mieka)* 400 mi
L, GLU JECZ,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

@
S

g
Sos brokutowy (bezmleka) 100 ml ( GLU
PSZ_SEL
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE. SEL.
GLU JECZ,

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
8

09
Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z tluszczem ikoperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka

80

g
Sos brokulowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
S
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Sok jabtkowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Kolacja

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
SZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

(MLE.)
Pasztet z ciecierzycy* 80 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSz)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
50

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

o
S
«a

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PSZ)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50g

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
SE
Ryz z jablkami 200 g

PN

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE,)

Jablko 150 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml

(MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane K M 05 szt ( JAJ,)
Ogorek swiezy 15g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE.,)

Wartos¢ energetyczna: 2144.41 kcal; Biatko
ogélem: 91.32 g; Tluszcz: 51.68 g;
Weglowodany ogélem: 337.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2373.29 kcal; Bialko
ogotem: 85.38 g; Tluszcz: 79.05 g;

Weglowodany ogétem: 340.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2194.76 kcal; Biatko
ogolem: 90.27 g; Tluszcz: 6249 g;
Weglowodany ogélem: 326.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2124.19 kcal; Bialko
ogélem: 85.01 g; Tluszcz: 51.97 g;
Weglowodany ogétem: 341.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2321.86 kcal; Bialko
ogélem: 93.08 g; Tluszcz: 61.89 g;
Weglowodany ogélem: 355.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.10 kcal; Biatko
ogélem: 89.89 g; Tluszcz: 76.35 g;
Weglowodany ogélem: 297.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 1927.80 kcal; Biatko
ogotem: 51.78 g; Tluszcz: 64.15 g;
Weglowodany ogétem: 296.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR:- It. tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-02 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

74
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Miod (25g) 1 szt

Twarog poltlusty 60g ( MLE,)

Banan 150¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

Miod (25g) 1 szt

Twarog poltlusty 60g ( MLE)
Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
SZ,

=74
Miks tluszczowy do smarowania 75% 15g
MLE,

Miod (25g) 1 szt

Twarogpoltlusty 60g (MLE,)
Pomaraicza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarzejarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy $rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
0

Pomarancza 150 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Miod (25g) 1 szt
Twarogpottiusty 60g ( MLE)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 15 g

Twardg poltlusty 809 ( MLE,)
Pomarancza 150 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,)
Mus z jablek prazonych 100 g

IISN

Wafle ryzowe 30¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 59

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 25g

Banan 150¢

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL.)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem ikoperkiem gotowane ()

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 159

© |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) 200 g (MLE)
é Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ SEL,) |Ryba smazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)

Kompotowocowy* z/c 250 ml JAJ.RYB, Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ SEL,) | Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 200 g

Suréwka zydowska z olejem () 200 g Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* z/ic 250 ml

e Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,

PSZ, PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ, PSZ, PSZ GLU ZYT,) SEL,)

Chleb razowy zytio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym

PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, (MLE, PSZ GLU ZYT,) 200 ml (GLU PSZ,)
-8 | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |Miks tuszczowy do smarowania 75% 159 Miks tluszczowy do smarowania 75% 15g | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,)
X | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ.

wedzona parzona 50 g (SOJ,) MLE, MLE, Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE,

Salata zielona 20g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Banan 150 g
PSZ GLU ZYT,)

= Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g
o

Wartos¢ energetyczna: 2224.14 kcal; Biatko
ogolem: 84.61 g; Tluszcz: 4341 g;
Weglowodany ogélem: 385.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2302.00 kcal; Bialko
ogotem: 82.41 g; Tluszcz: 70.24 g;
Weglowodany ogotem: 345.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2248.89 kcal; Biatko
ogolem: 87.31 g; Tluszcz: 58.31¢;
Weglowodany ogélem: 354.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2078.09 kcal; Bialko
ogélem: 78.36 g; Tluszcz: 46.14 g;
Weglowodany ogdtem: 350.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2310.13 kcal; Bialko
ogdlem: 90.94 g; Tluszcz: 53.77 g;

Weglowodany ogotem: 374.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.78 kcal; Biatko
ogélem: 103.38 g; Tluszcz: 79.58 g;
Weglowodany ogolem: 300.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 1766.48 kcal; Biatko
ogotem: 51.13 g; Tluszcz: 62.55 g;
Weglowodany ogotem: 257.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR:- It. tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-03 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Bulka pszennadtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ. SOJ MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.bialtka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. MLE.)
Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT,GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa na mleku blc 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300

ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy $rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
0

g
Pomidor 100g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
mﬂuszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Papka Sn- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,)
Banan 150 g

parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

parzona, zapiekana 50 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

parzona, zapiekana 50 ¢
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 5 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

parzona, zapiekana 50 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Sok pomaranczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*() 400 |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,) ml (. SEL,;
B Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ SEL.) Kasza jeczmiennalsypko 200 g( GLU JECZ, )| Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ, )| Kasza jeczmiennalsypko 200 g( GLU JECZ, )
3 Salatka z buraczkéw | jablka z olejem () 200 g Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ SEL, )| Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ, SEL,)| Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ SEL,)
d Kompot owocowy* z/c 250 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 |Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
g g Kompotowocowy* bic 250 ml
Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml
aQ Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
P PSZ GLU ZYT,) P PSZ, PSZ, PSZ GLU ZYT,) SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) MLE, PSZ GLU ZYT,) 200 ml (GLU PSZ,)
-8 | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g Miks tluszczowy do smarowania 75% 15g | Tluszcz do smarowania (70%) 159 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g
= |(MLE,) (MLE,) MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | parzona, zapiekana 50 g MLE.)
X | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g Pomidor b/skorki 70 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Sok pomaranczowy 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

30g
Salata zielona 159

Sok pomidorowy 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2270.66 kcal; Biatko
ogélem: 98.21 g; Tluszcz: 58.77 g;
Weglowodany ogélem: 353.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2258.83 kcal; Bialko
ogotem: 93.24 g; Tluszcz: 65.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2284.06 kcal; Biatko
ogolem: 96.49 g; Tluszcz: 65.97 g;

Weglowodany ogélem: 341.54 g;

Weglowodany ogélem: 341.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2135.91 kcal; Bialko
ogolem: 83.34 g; Tluszcz: 48.44 g;

Weglowodany ogétem: 359.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2462.89 kcal; Bialko
ogolem: 114.72 g; Tluszcz: 66.86 g;
Weglowodany ogélem: 364.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.16 kcal; Biatko
ogélem: 116.95 g; Tluszcz: 85.79 g;

Weglowodany ogolem: 319.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 1739.98 kcal; Biatko
ogdlem: 67.23 g; Tluszcz: 63.60 g;
Weglowodany ogétem: 234.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR:- It. tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-04 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
(MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor 100g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
(MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapickana 50 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,)
Mus z jablek prazonych 150 g

1SN

Jabtko

150 g

Jablko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jablko pieczone 150 g

Obiad

LU

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml (
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)

Kapusta zasmazana 200 g (GLUPSZ,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 80 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

LU

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml (
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 80 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem ikoperkiem gotowane ()
2009 (MLE,)

Schab gotowany 80 g

Sos wilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty bialej z olejemb/c () 150

g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL)

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/ic 150 ml
(MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy zytio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Twardg poltlusty 80g ( MLE.)

Salata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

MLE,)

Ser 26lty 50 g (MLE)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

LU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU ZYT,)

Twarégpoltlusty 80g (MLE,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
Wkﬂluszczowy do smarowania 75% 159

Twarogpottiusty 80g ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

(MLE)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE

SEL,)
Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

PN

Jabtko

150 g

Jablko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 159

Jablko pieczone 150 g

Wartos¢ energetyczna: 2000.59 kcal; Biatko
ogélem: 100.72 g; Tluszcz: 44.62 g;
Weglowodany ogélem: 306.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2349.30 kcal; Bialko
ogotem: 88.13 g; Tluszcz: 80.45 g;
Weglowodany ogétem: 336.42 g;

Wartos¢ energetyczna: 2075.09 kcal; Biatko
ogdlem: 100.91 g; Tluszcz: 53.07 g;
Weglowodany ogélem: 306.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2007.05 kcal; Bialko
ogolem: 94.94 g; Tluszcz: 39.85 g;
\Weglowodany ogétem: 326.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.82 kcal; Bialko
ogolem: 106.05 g; Tluszcz: 54.68 g;

Weglowodany ogélem: 326.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.03 kcal; Biatko
ogolem: 10547 g; Tluszcz: 79.48 g;
Weglowodany ogolem: 325.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1827.80 kcal; Biatko
ogotem: 55.16 g; Tluszcz: 66.23 g;
Weglowodany ogélem: 264.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

2026-01-05 poniedzidek

STAR- It- Niskotiuszczowa STAR- It Podstawowa STAR- It Latwo strawna STAR- It Bezmleczna STAR- k Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka

Platki jeczmienne na mieku 300 ml { MLE, Platki jgczmienne na mieku 300 ml { MLE, Platki jeczmienne na misku 300 ml { MLE, Plati jeczminne na wywarze jarzynowym Piatki jeczmienne na mieku 300 ml { MLE, Platki jgczmienne na mieku 300 ml { MLE, PapkaSn STAR() 400 mi{ JAJ, SEL.)
GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) 300 mi(SEL, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) Kasza manna na wodzie z;d:hem prazonym
Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU Bulka pszennadiuga kropona 80 g (GLU Buka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU | 300 ml {GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT) PSZ GLU ZYT.) PSZ) pPSzZ) PSZ GLUZYT)

» |Bulka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tuszezowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytrio-pszenny 60 g{ GLU

‘E |PSZ) PSZ GLUZYT) PsSZ) PSZ GLUZYT) MLE, PSZ GLUZYT)

1'; Miks thuszczowy do smarowania 79% 10g [ Miks tuszezowy do smarowania 7% 15g | Miks fuszczowy do smarowania 715% 15¢g  |Tiuszez do smarowania (T0%) 159 Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Miks thuszezowy do smarowania 75% 15 g

ﬁ (MLE)) (MLE) (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | rozdrobniony, wedzany, parzony 50 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Szynkowa dubnwa-pmmkt drobiowy, grubo | rozdrobniony, wedzony, parzony S0 g Saat z:elonah; Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriany, wsdzony, parzony 5 g rozd‘obniony,w zony, parzory Sl g rozdrobniony, w%]zmy, parzony 50 g Salatazielona 20¢ Herbata czama grarulowana bic 250 ml rozdrabriony, wedzony, parzony 50 g
Salata zilona Salata ziglo Salata zielona Herbata czama grandowana ble 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Salata ziona X g
Herbata czarna granulowana bic 250 mi Herbata aama granulcwma blc 250 mi Herbata czama granulowana bic 250 ml Cukier g (saszetka) 1szt Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier 5y (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

& Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml

Brokulowa z ryzem * 400 mi { MLE, SEI)

Brokulowa zryzem* 400 ml(% SEL)

Gulasz warzywny z tofu dieta™ g {GLU | Cumy dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycs
PSZ S0J, SEL) g

Kasza jgczme pko 200 g GLU JECZ )| Kasza pko 200 of GLU JECZ

Marchew gotowana z olejem () 2009
Kompotowocowy* zic ml

Surbwka z selera ijablka() 200 g { MLE,
SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokulowa z ryzem * 400 ml

M5 el

Gulasz warzywny z tofu dieta®
PSZ 50J, SEL,)
Kasza jgczm pko 200 g( GLU JECZ )| Pulpet drobi

Brokulowa z ryzem (bez migka)* 400 mi
SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane {) 250 g
80 g{GLU PSZ,.MJ,II

Marchew gotowana z d%m 0 200g
Kompot owocowy® zic 250 ml

Sos koperkowy *(bezmieka) 100 mi{ GLU
PSZ)

Marchew gotowana z olegm ) 00g
Kompaotowocowy® zic

Jarzynowa z ryzem dieta () 400 ml { MLE,
SEL)

Gulasz warzywny z tofu dista* 150g { GLU
PSZ SQJ, SEL,)

Brokulowa z ryzem * 400 ‘xgu_ﬂ}
Kasza j oko 200 g( GLU JECZ,

%.Ié‘l‘y dynnwo—nenwaczmez cleCierzycy
g
Surdwka z selera i jablkabic () 200 g { MLE,

Kasza jeczmiennalsypko 200 g( GLU Ji
Marchew gotowana z olejem () Z%Ug_Eg) SEL)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Kompotowocowy* bic 250 mi

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Mus z jablek prazonych 100 ¢

Pomaraficza 150 g

Mus zjablek prazonych 100 g

Bulka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

| Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tluszezowy do smarowania 759% 10 g
|(MLE,)

© | Pasta z twarn ullybygot (minta)) z
koperkiem g& ‘B, MLE.)
Pomidor 100

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Lr‘l&;ls thuszczowy do smarowania 19% 15 g
Pasta z twarogu | makreliwgdzone]™ 80 g
RYB, MLE.

Pomidor g

Herbata czarna granulowana blc 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszernadiuga krajona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Pasta z twarogu i ryby got (mintaj) z
koperkiem &?ug (RYB,_MLE)

midor 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 409 { GLU
PSZ GLUZYT)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Paoledwica delikaina-produkt blokowy
droblowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony parzony w oslonce nigjadaine]

)
Pomidor 100g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier by (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)
Miks thuszezowy do smarowania 9% 159
(MLE)

Pasta z twarogu 1 ryby got.{m'nta') z
koperkiem § mﬂ

Pomidor b/skcdu

Herbata czama grarulowana bic 250 ml
Cukier 5q (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g | GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE,)

Pasta z twarogu | makreliwgdzone]™ 80g
RYB, MLE

Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana bic 250 mi

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, SEL,)
Kefir 1,5% # 15g 1Por (MLE)

PN

Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g GLU

Margaryna roélnna {80% 1) 10 g{ MLE)
Szynka z zalewy -wegdzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Salata zekona Sg

Kisiel 0 smaku truskawkowym z'c 150 ml

Wartosé energetyczna: 203847 keal, Biako
ogalem: 7710 g; Thiszez: 47.32 g;
Weglowodany ogalem: 34230 g;

Wartos¢ energetyczna: 2139 18 kcal Biako
ogdlem: 745§e Thuszez: 5
Weglowodany ogatem: 360. 29 g.

Wartosé energetyczna: 2051 . 87 kcal Biako
ogdtem: 7 59?9 Thiszez: 54.5
Weglowodany ogétem: 330. 92 g,

Wartoié energetyczna: 201457 kcal Biatko
ogdlem: 75, 1'?9 Tiuszez: 46.57 g;
Weglowodany ogdlem: 341 49 g;

Wartosé energetyczna: 219151 k cal Biatko
ogalem: 78.1?9; Thuszez: 537

Weglowodany ogdlem: 36287 g;

Wartos¢ energetyczna: 2090.39 keal; Biakko
ogdlem: 77 .62 g; Thiszez: 60.97 g;
Weglowodany ogdlem: 326.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 1775.30 keal; Biako
ogdlem: 47 48 g; Tuszez: 64 25 g;
Weglowodany ogdlem: 258.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- k Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

20260106 wiorek

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml{ MLE,) | Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,) | Kasza kukurydziana na mieku 300 mi ( MLE)) | Kasza kukurydziana na wy ym |Kasza kukurydziana na mieku 300 mi ( MLE) |Kasza kukurydziana na mieku 300 mi { MLE.) | Papka Sn- STAR{) 400 mi { JAJ, SEL.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU 300 ml {SEL) Buka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszennozytni 40 g ( GLU | Mus z jablek prazonych 100 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojpona 80 g (GLU PS, PSZ GLUZYT,)
Bulka pszenna diuga kropona 80 g (GLU Chleb razowy zyiio-pszenny 60 g { GLU Buka pszemnadiuga krgona 60 g (GLU PSZ) Miks thuszczowy do smarowania 19% 15g  |Chleb razowy zytno-pszenny 60 g{ GLU
PSZ) PSZ GLUZYT,) PsZ) Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU (MLE,) PSZ GLUZYT)

& |Miks thuszezowy do smarowania 79% 10 g | Miks thiszczowy do smarowania 75% 159 [ Miks fluszczowy do smarowania 75% 159  |PSZ GLUZYT) Kurczak gotowany-dr pradukt gruba Miks tuszezowy do smarowania 75% 15¢g

m |(MLE,) ML (MLE,) Tiuszez do smarowania (T0%) 159 rozdrobniony parzony, z dod biaka, w osbonce |{MLE,)

é Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczal Juktgruk Poledwica delikaina-produkt blokowy niejadalne). 5 g JA.J MLE,) Kurczak gotowany-dr produkt grubo

-5 |rozdrobniony parzony, z dod biaka, w oslonce |rozdrobniony,parzony, z dod bistka, w osfonce mzdmbrnmy pazmy, z dod. hldka w oslonce drol‘mm«wepxzwy,stedrlo Brokut gotowany" rozdrobniony, parzony, z dod.biaka, w oslonce
niejadahei. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,) niejadalng. 50 g (JAJ, SO. MLE, rigiadalne]. 50 g (JAJ, SOJ,MQ) razdrobriony parzony w oslonce nigiadaing]  |Herbata czama grafulowana bic 250 ml niejadaing. 50 g (JAJ, SOJ MLE
Salata 2% Ogorek kiszony 1 Salata zielona 0g Cukier 5g (saszetka) 1szt Ogorek kiszony 100 g
Herbata czana granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana blc 250 mi Herbata czama granulowana bic 250 ml Sdata zielna 20¢g Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier 5y (saszeta) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama granuowana ble 250 ml

Cukier 5g (: 1szt
& Jogurt natralny 150g 1szt { MLE,) Banan 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Satferno * () 400 mi LUPSLML_E, SEL)

Pieczarkowa z ziemniakami * ) 400 ml { GLU
SM

Sofferino * () 400 m! { GLU PSZ MLE, SEL,)

Sclferino (bez mieka)*() 400 ml { GLU PSZ,
SE|

Saiferno * () 400 ml { GLU PSZ, MLE, SEL.)

Salfering * {) 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL.}

Makaron 250 g { GLU P: PSZ MLE_ S| Makaron 200 g{GLU PSZ) Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron pelnoziarnisty 200 g ( GLUPS
Seos szpl'lakmvy ml {GLU PSZ) Makaron g {GLUPSZ) Szynka wieprzowa gobowana 80 g Makaron 250 g{ GLU PSZ) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szyrka wisprzowa gotowana &
Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szyrka wieprzowa pieczona 80 g Sos szpmnakowy® 100 mi{ GLUPE) Szynka wieprzowa otowana m g Sos szpinakowy® 100 mi ( GLU PSZ) Sos szpinakowy® 100 mi( LUPS;)
Dynia duszona z olelem® 200¢ ( GLUPSZ,) |Sos szpinakowy" F(I] ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z oleyem g {GLUPSZ) |Sos szpinakowy" 190 Dynia duszona z olejem” g(GLUPSZ) |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200
Kompotowocowy* zic 250 ml Surdwka z kapusty pekinskie] z olgjem () 200 | Kompot owocowy® zic Dynia duszona z olelem 200 gl GLU PSZ) |Kompotowocowy* zic 250 mi g
g Kompotowocowy* zc 250 ml Kompotowocowy* bic 250 mi
Kompotowocowy® zic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Sok wiglowarzywny pasteryzowany 200 mi

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

|PSZ)

| Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
SZ, GLU ZYT,)

ks thiszezowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

2 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

PN

| parzona, zapiekana 50 g

Pomidar 100 g

|Herbata czarna granulowana bic 250 ml
| Cukier 5g (saszeta) 1 szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Lﬁs thuszezowy do smarowania 75% 15 g

(MLE)

Galaretka drobiowaz ud* 100g( SEL)
Pomider 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 ¢ {GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
lﬂ(_sEluszczmy do smarowania 15% 15¢

(MLE,) )

Galaretka drobiowa z ud* 100g { SEL)
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tiuszez do smarowania (70%) 15 g
Galaretka drobiowa zud* 1009 ( SEL)
Pomidor 100¢g

Herhata czama granuowana bie 250 ml
Cukier g (saszetka) 1szt

,B)gka pszenna diuga krojona  120g ( GLU
Miks thuszczowy do smarowania 79% 15 g
(MLE)

Szynka z zalewy Jﬂgdzmka wieprzowa,
parzona, zapiekana

Herbata czama gramlowana bic 250 ml
Pomidor biskérka 100 g

Cukier 5g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g | GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Galaretka droblowa z ud* 100g { SEL)

Pomidar 100 ¢
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR {) 400 ml (JAJ, SEL,)
{‘Wus owocowy 100g-produktpasteryzowany
szt

Jogurt naturainy 150y 1szt { MLE,)

Banan 150¢

Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g { GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna roslinna (80% #) 10 g{ MLE)
Ser zéity 30 g (MLE)
Salata zielona Sg

Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2238.56 keal; Biako
ogdlem: 104.28 g; Thuszez: 50.31¢;

Weglowodany ogolem: 34924 g;

Wartos¢ energetyczna: 2108.23 keal; Biako
ogdlem: 9572 g; Thuszez: 6004 o;

Weglowodany ogélem: 308.20 g;

Wartoié energetyczna: 220433 keal; Biako
ogdlem: 101.53 g; Thuszez: 5898 g;

Wegowodany ogdlem: 34.14 g; g

Wartos¢ energetyczna: 2248 10 keal, Bistko
ogdlem: 9441 g; Thuszez: 5058 g;

Weglowodany ogélem: 364.05 g;

Wartoi¢ energetyczna; 2265.80 keal; Biatko
ogalem: 10584 g; Thuszez: 5753 g;
Weglowodany ogilem: 336.11g;

Wartost energetyczna: 2284.90 keal; Biakko
ogdlem: 108.06 g; Thuszez: 79.02 g;
Weglowodany ogolem: 296.84 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1635.10 keal; Biako
ogdlem: 5009 g; Thszez: 6581 0;
Weglowodany ogélem: 216.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

2026-01-07 éroda

Kompotowocowy* zic 250 mi

Salatka z buraczkéw i jablka z clejem () 200
g

Kompotowocowy® zic 250 mi

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczk oprészane () 26 9 (GLUPSZ)
Kompot owocowy® zic 250 ml

Kompot owocowy® zic 250 ml

Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SE%:
Sda&a z buraczkow i jabka z oleggem ) 200

Kompntowow«y‘ bic 250 ml

STAR- It- Niskotiuszczowa STAR- It Podstawowa STAR- It Latwo strawna STAR- It Bezmleczna STAR- k Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka
Piatki owsiane namigku 300 ml{ MLE, GLU | Piatki owsiane na mieku 300 ml { MLE GLU |Piati owsiane na mieku 300 ml { MLE, GLU |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 |Platki owsiane namieku 300 mi ( MLE, GLU |Plathi owsiane namigku 300 ml | MLE, GLU |Papka Sn- STAR {) 400 mi ( JAJ, SEL.)
OoW) oW ow) ml (SEL, GLU OW.) owW) oW) Kisiel o smaku ruskawkowymzic 150 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g( GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40g ( GLU Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Buka pszenna duga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT) PSZ GLU ZYT.) PSZ) PSz) PSZ GLUZYT)
Buka pszenna diuga krojona 80 g {GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g ( GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks thuszczowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytrio-pszenny 60 g{ GLU
- |BSZ) PSZ GLUZYT) PsSZ) PSZ GLUZYT) MLE, PSZ GLUZYT)
m | Miks tuszczowy do smarowania 1% 10g | Miks tuszczowy dosmarowania 7T9% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszez do smarowania (T0%) 15 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Miks fhuszczowy do smarowania 75% 15g
é (MLE)) (MLE) (MLE.) Szynkowa droblowa-produkt drobiowy, grubo | rozdrobniony, wedzany, paizmy g MLE.)
- | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Ser zaity 50 g { MLE) Jajko gotowane KIM 1 szt [ JAJS) rezdrobniony, wedzony, parzony 50g Mus z jablek prazonych 1 Ser zolty 50 g (MLE)
rozdrobniony, wsdzony, parzony N g Salata zigona 20 g Salatazielna 2 g Saatazielna 209 Kawa zbozowa z miekiem bk: 250 ml{ MLE, |Salata zieora 2 g
Salata ziona 20 Kawa zbozowa z mlek)em bic 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mleluem ble 250 ml{ MLE, |Herbata czama grandowana ble 250 ml GLU ZYT.GLU JECZ,) Kawa zbazowa z mlehem bie 250 ml{ MLE,
Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml { MLE, | GLU ZYT. GLU Ji GLUZYT, GLU JECZ.) Cukier g (saszetka) 1szt Cuker 5g (saszetka) 1szt GLU ZYT. GLU JECZ.)
GLUZYT, GLU JECZ ) Cukier g (saszetka) 1 szt Cukier Jg (saszetka) 1 szt
Cukier by (saszeta) szt
% [Jabko pieczone 1509 Mandarynka 1509 Biszhopty biml 30 o ( GLUPSZ, JAJ,) Mandarynka 1509 Kefir 1,5% t 1500 1Por (MLE)
il * 400 ml { GLU PSZ SEL,) ik * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gryskowa* 400 ml{GLU PSZ SEL,) Gryskowa* 400 ml {GLU PSZ SEL ) Gryskowa * 400 ml { GLU PSZ, SEL ) Papka Ob - STAR () 400 mi ( SEL)
Z)emmakxz - koperkiem gotowane () 200 g Ziemnizki z fuszczem 1 koperkiem gotowane () | Zemmiaki z tuszezem 1 koperkiem gotowane () Ziemniakiz koperkiem gobowane {) 200 g Ziemniaki z thuszezem 1 koperkiem gotowane ()
; 200 g (MLE) 200 g (MLE) Zrazik drobiowy z udzcagotowany mielony gl LUPE JAJ) 200 g (MLE)
Kotlet miglony drobiowy 80 g ( GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udica gotowany miglony Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany miglony
JAJ) 80 g (GLU PSZ,JAJ.) Buraczki opraszane {) 200g { GLU PSZ) 80 g(GLUPSZ JAJ.)

Sok jablkowy 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g { GLU
Miks thuszczowy do smarowania 75% Sg

MLE,) 5 4
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, wedzony, parzony 30 g

Sok pomidorowy 200 ml

| Bulka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
|BSZ)

| Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g { GLU

GLU ZYT,
Miks tluszezowy do smarowania 75% 10 g
MLE

| | (MLE,) i
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
" |parzona, zapiekana 50 g

PN

| S_alaﬂ(a z pomidorow z jogurtem natur i natkg
|pietr 100 g (MLE)

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zynio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania 75% 15 g
(MLE)

Pasta z soczewicy czenwong 80 g

Salatka z pomidordw z jogurtem natur i natg
petr 100 g (MLE)

Herbata czarna granulowana blc 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszennadiuga krojona 80 ¢ { GLU
pPSZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ GLU 7YT.) PSZ GLUZYT)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 | Tluszez do smarowania (T0%) 15¢
(MLE,) Polgdwxca delikata-produkt blokowy
Szynka z zalewy -wedzonka wiep § owy,srednio
parzona,zapiekana 50 g razdrobriony parzony w ostonce nigadaing]
Safatka z pomidordw z jogurem natur inatkg |50 g

petr 100 g (MLE) Pomidor 1009

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g tha)

Herbata czama granuowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PS,

Miks thuszczowy do smarowania 79% 15 g
(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Salatka z pomidordw bls z jogurtem natur i
natkgpietr 100 g (MLE)

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukeer g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g { GLU
PSZ GLUZYT)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 159
MLE.,)

Pasta z soczewicy czerwong 80 g

Salatka z pomidordw z jogurtem natur i natkg
pietr 100 g (MLE)

Herbata czarna granulowana bic 250 mi

Papka Kol - STAR {) 400 mi (JAJ, SEL,)
Banan 150 g

Jabiko pieczone 150 g

Mandarynka 1509

Biszhopty biml - 30 o ( GLUPSZ, JAL)

Chieb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
SZ, GLU ZYT,)

P,

Margaryna rolinna (80% t1) 10 g MLE)
Poledwica delikatna-produkt blokmy
drobiowo-wieprzowy grednio

rozdrabniony, parzony w oslonce niejadalng
)
Pomidor 15g

Kefir 1,5% t 150g 1Por (MLE)

Wartos¢ energetyczna: 209085 keal; Bigko
ogdlem: 90.15 g; Thiszez: 4.26 g;
Weglowodany ogdlem: 34676 g;

Wartoi¢ energetyczna: 2554 66 kcal Biako
cgdlem: 88285, Thissez. 8231

Weglowodany ogolem 36009 g,

Wartoi¢ energetyczna: 2118 31 kcal Biako
ogdlem: 83 Tlgg Thiszez: 5
Weglowodany ogélem: 332. 94 g

Wartoi¢ energetyczna: 1897 58 keal, Biska
ogdlem: 77.85 g; Thuszez: 39.17 g;
Weglowodany ogdlem: 323.66 g;

Warii¢ energetyczna: 2425 03 kcal Bigtko
ogalem: 92 4? g, Tuszez: 53.13 g;
Weglowodany ogdlem: 402 55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2548.54 kcai Biako
ogalem: 102.75 '?eg,Thszcz
Weglowodany ogalem: 351. 14 g

Wartoi¢ energetyczna: 1687 .70 keal; Biako
ogdlem: 4743 g; Thuszez: 64 56 g;
Weglowodany ogdlem: 239.23 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

, Datai godzi

strona 3 z29

wydruku: 2026-01-02 09:09:07



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

2026-01-08 czwartek

PN

STAR- It- Niskotiuszczowa STAR- It Podstawowa STAR- It Latwo strawna STAR- It Bezmleczna STAR- k Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka
Zacierka namieku 300 ml ( GLU PSZ MLE)) |Zacierka na mieku 300 ml { GLU PSZ MLE,) |Zacierka na mieku 300 ml{ GLU PSZ MLE,) |Zacierkana wywarzejarzynowym 300 mi Zacierkanamieku 300 ml { GLU PSZ MLE)) |Zacierka namigku 300 ml{ GLU PSZ MLE,) |Papka Sn- STAR () 400 mi( JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU GLU PSZ, SEL) Buka pszenna diuga krojona 100 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU | Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 mi
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Bulka pszennadiuga krojpona 80 g (GLU PSZ) PSZ GLUZYT,)
Bulka pszenna diuga kropona 80 g (GLU Chleb razowy zyiio-pszenny 60 g { GLU Buka pszemnadiuga krgona 60 g (GLU PSZ) Miks tuszczowy do smarowania 15% 15g  |Chleb razowy zytno-pszenny 60 g{ GLU
.2 |PSZ) PSZ GLUZYT,) PsZ) Chieb razowy Zytnio-pszenny  40g ( GLU (MLE,) PSZ GLUZYT)
1'? Miks tluszczowy do smarowania 19% 10g | Miks tuszczowy dosmarowania 715% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15g  |PSZ GLUZYT) Pasta z twarogu z koperkiem B0 g( MLE)) | Miks tuszczowy do smarowania 715% 15 g
% | (MLE, (MLE) (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Pomidor biskarki 10 ge (MLE.)
- |Pomidar 100 g Pasta z twarogui cebuli 80 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g(MLE)  |rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g Herbata czama granulowana bic 250 ml Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE)
Cukier 5y (saszetka) 1szt Ogarek kiszony 100 g Pomidor 100g Tluszez do smarowania (70%) Cukier 5g (saszeta) 1szt Ogarek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml Pomidor 100 ¢ Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g( MLE,) | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier by (saszetka) 1 szt Herbata czama grandowana ble 250 ml
Cukier g (saszetka) 1szt
& Budyr o smaku wanfiowym z/c 150 ml { MLE) Wafle yzowe 30g Budyn o smaku wanifiowym bic 150 ml { MLE) Bﬁlfyn o smaku waniiowym zic 150 ml

Ziemniaczana * () 400 ml( GLU PSZ, MLE,
SEL)

Risotio z migsem wieprz i warzywami® 300 g
SE|

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PS.

Surdwka z marchwi i selera ()

SE|

SEL)
Kompotowocowy" zic 250 ml

Barszcz bialy z Zemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprz | warzywami® 300 g
SE|
Sos pomidorowy 100 ml { GLI

{&

Surdwka z marchwi i selera 0
El

SHL)
Kompotowocowy® zic 500 mi

Ziemniaczana * () 400 ml { GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
SEL

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PS.

Surdwka z marchwi i selera () g { MLE,
SEi

1)
Kompot owocowy® zic 250 mi

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml | GLU
PS7, SEL)

Risotto z migsem wisprz i warzywami® 300 g
SEL)

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ.)
Surdwka z marchwiiselera zoleem ) 200 g
SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 mi

Ziemniaczana * {) 400 ml{ GLU PSZ MLE
SEL,)

Risot z migsem wieprz i warzywami® 300 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ)
Brokul gotowany* 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL)

Risotto z migsem wieprz i warzywami® 300 g
E

Sos pomidorowy 100 mi | GLUPS&%
Surdwka zmarchwi i selera bic () "]

L SEL)
Kompotowocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml { SEL)

Mus z jablek prazonych 100 g

Biszhopty bic 30 o (GLU PSZ, JAJ.)

Mus zjablek prazonych 100 g

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

| parzona, zapiekana 50 g
Butka pszenna diuga kmpna 80 g(GLU
|PSZ)

Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU
GLU ZYT,

| Miks thuszezowy do smarowania 9% 10 g
= |(MLE,)

| ggaﬂ(a jarzynowa - dieta() 100 g { MLE,
|Herbata czarna granulowana bic 250 mi

Cukier 5y (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Lﬁs thuszezowy do smarowania 75% 159

Szynka z zalewy -wegdzonka wieprzowa,
parzona,zapiekana 90 g

Satatka jarzynowa ) 100g{ JAJ MLE SEL,
GOR,)

Herbata czarna granulowana blc 250 mi
Cukier g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU 7YT,)

miuszczwy do smarowania I5% 15¢

(MLE,) )
Szynka z zalewy -wedzonka wiep H

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU

PSZ GLUZYT,)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159

F‘olgdmca delikatna-produkt blokowy
ieprzowy,srednio

parzona,zapiekana 50 g
Salatka jarzynowa - dle'a{) 100g ( MLE,
SEL.)

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

rozdrobniony parzony w oslonce nigjadaine)
g

Sdaﬂta jarzynowa - dieta (bez mieka) () 100
o (SEL)

Herbata czama granulowana bie 250 mil
Cukier ig (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)
Miks thuszezowy do smarowania 9% 15g
(MLE)

Szynka z zaewy Jﬂ@dzcnka wWieprzowa,
parzona, zapiekana
Salatka jarzynowa - deta{) 100 g ( MLE
SEL)

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g { GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Chleb razowy zytvio-pszenny 60 g { GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,)

Szyrka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 90

g
Salatka jarzynowa () 100g (JAJ MLE, SEL.
GOR,)
Herbata czarna granulowana bic 250 mi

Papka Kal - S’TARg 400 ml (JAJ, SEL)
Ryz z jabkami 20

Budyr o smaku wanfiowym zic 150 ml { MLE)

Wafle yzowe  30g

Budyn o smaku wanfiowym zic 150 ml
(MLE.)

Chleb razowy 2ytio-pszenny 30 g { GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna rodlinna (80% 1) 10 g{ MLE)
Polgdwica defikatna-produkt blokowy
dmh(mo—mpmow srednio

parzony w oslonce nigjadalng

30g
Salata ziekona Sg

Budyf o smaku wanfiowym zic 150 ml
{MLE)

Wartodé energetyczna: 2321.35 keal, Biako
ogdlem: 95.28 g; Thuszez: a
Weglowodany ogalem: 37855

Wartodé energetyczna: 238410 keal; Biatko
ogdlem: 88 50 g; Thiszez; 68 98 o;
Weglowodany ogalem: 369.14 g;

Wartoé energetyczna: 2334.75 keal; Biako
ogdlem: 93,56 g; Thuszez: 6184 o;
Weglwodany ogélem: 367.17 g;

Wartodé energetyczna: 2198 20 keal, Bialko
ogdlem: 81.21g; Thuszez; 55.39 g;
Weglowodany ogdlem: 361.74 g;

Warbé¢ energetyczna: 2398.39 keal; Biatko
ogolem: 97 .91 g; Thuszez: 60.04 g;
Weglowodany ogdlem: 37633 g;

Wartodé energetyczna: 2470.39 keal, Biatko
ogdlem: 99.07 g; Thiszez: 7942 g;
Weglowodany ogalem: 358.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 1950.25 keal; Biako
ogdlem: 50.15 g; Thiszez; 6660 o;
Weglowodany ogalem: 295.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- k Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

Kasza manna na migku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300

Kasza manna namieku 300 ml (GLU PSZ

Kasza manna na migku 300 ml {GLU PSZ

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)

20260109 pigtek

dod| hdmleka w oslonce me;adahe; 3] g
PSZ,_SEL)

MLE) MLE) MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE) Banan 150 g
Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU | Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU Bulka pszennadiuga krojpona 80 g (GLU Bukka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU 7YT,) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT)
» |Bulka pszenna diuga krojona 80 g (GLU Chleb razowy zyhio-pszenny 60 g GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tuszczowy do smarowania 5% 15g  |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g{ GLU
‘E |PSZ) PSZ GLUZYT) PsSZ) PSZ GLUZYT) MLE, PSZ GLUZYT)
1'; Miks tuszczowy do smarowania 79% 10g | Miks tuszczowy dosmarowania 715% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15g  |Thuszez do smarowania (T0%) 15 g Dzem25g 2 szt Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
&5 |(MLE,) (MLE) (MLE,) Dzem 259 2 szt Twaragpattusty 40 g (MLE) (MLE )
Dzem25g 2szt Twalog pdﬂusty 40g ( MLE) Dzem 25 g 2 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo  |Banan 150 ¢ Twaragpditiusty 80 g{ MLE)
Twardgpottiusty 40 g{ MLE) Twardg pottiusty 40g { MLE)) razdrobniony, wedzony, parzony 30 g Herbata czama granulowana bic 250 ml Jablko 150 ¢
Banan 150 g Jabl:o 1g0 g Banan 150 g Banan 150 g Cukier 5g (saszeta) 1szt Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Herbata czarna granulowana bic 250 mi Herbata czarna granulowana blc 250 mi Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier g (saszetka) 1szt
Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ MLE ) Jablko 150¢ Chatka 80 g {GLUPSZ JAJMLE ) Chieb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml
Miks thuszczowy do smarowania 75% Sg
= (MLE,)
-0 Kuczd& zamekany pwdukt dmhnowy grubo

Dyniovgasz makaronem® 400 ml { GLU PSZ

Zemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 80g { RYB,
Bukiet jarzyn gotowany zolelem® 200 g
(SEL)

D'yniovs-"a z makaronem® 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniak z fuszczem 1 koperkiem gotowane ()
Mg (ME)

Ryba smazona (Miruna) 80 g{ GLU PSZ

JAJ RYB.)

Dyniowa z makaronem® 400 mi (GLU PSZ.
MLE SEL)

Dyniowa z makaronem (bez mieka)* 400 ml
(GLU PSZ SEL)

Ziemniaki z th i koperkiem got 0
200 g (MLE)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ g

perkiem g 0 200g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g { RYB
Bukietjarzyn gotowany z olejem™ g
SEL)

Dyniowa z makaronem® 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gobwane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g RYB,
Bukist jarzyn gotowany zalelem® 200 g
(SEL,)

Dynioh&z makaronem® 400 ml{ GLU PSZ

Ziemniak z thuszezem 1 koperkiem gatowane ()
Mg (ME)

Ryba pieczona (Miruna) 80 ¢ { RYB.)

Surdwka z kapusty czerwone) z olejem bic

Papka Ob - STAR () 400 ml (SEL)

Kompotowocowy* zic 250 ml Surdwka z kapusty czerg&a]\ej zokjem 2009 [(SEL) o Kompotowocowy® ze 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml g 250
v e ol .
Kompotowocowy® zic ml K: Ciair BU'a (GLUPSZ JAJMLE, Kompotowocowy® bic mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE) Jogurt brzoskwiniowy 150y 1szt( MLE)

Bulka pszenna diuga kropona 80 g ( GLU
|PSZ)
| Chieb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU
|PSZ, GLU Z¥T,)
N hﬁi,k’fEﬁJszmm do smarowania 19% 10 g

% | Poledica defikatna-produkt blokowy

| drobiowo-wieprzowy, Srednio

| rsoozdmh'liony,pazmy w oslonce niejadalng
| R

Pomidor 100 ¢

| Herbata czarna granulowana bic 250 mi
| Cukier 5g (saszeta) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zyinio-pszenny 40 o ( GLU
PSZ GLUZYT)

Miks thuszezowy do smarowania 75% 159
(MLE )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE )
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulm'a'la bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU
PSZ GLU Z¥T,)

Miks fuszczowy do smarowania 15% 15g
(MLE )

Pastaz ja z natkq pietruszki - deta 80g
(JAJ MLE )
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Bufka pszennadiuga krojona 80 ¢ (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Jajko gotowane KM 13zt (JAJ)
Pomidor 100¢g

Herbata czama granuowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Buka pszenna dhuga krojona 120 ¢ ( GLU
PSZ)
Miks tluszezowy do smarowania 79% 15 ¢
(MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio
5mozdroblmrvy parzony w oslonce niejadaing

)
Pomidor biskar 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g { GLU
PSZ GLUZYT)

Miks thuszezowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Pasta z jaj z natkq pistruszki- dieta 80 g
(JAJ, MLE )

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, SEL,)
Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym
GLUPSZ)

200 mi(

PN

Chakka 80 o (GLU PSZ JAJMLE )

Jablko 1o0g

Chalka 80 g (GLUPSZ, JAJMLE )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g { GLU
PS7, GLUZYT)

Margaryna roslnna (80% #) 10 g{ MLE)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Ogarek kiszony 15 ¢

Kisiel o smaku truskawkowym z'c 150 ml

Wartos¢ energetyczna: 2414.36 keal; Bigko
ogalem: 91.64 g; Thuszez: M 45 g;
Weglowodany ogalem: 40357 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525, 94 kcal Biako
ogalem: § 75;& Thuszez: 7380
Weglowodany ogolem 392.18 g,

Wartoi¢ energetyczna: 2504 23 keal; Biako
ogdlem: 90. Q?g Thiszez:69.18 g;
Weglowodany ogélem: 394.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2131 74 kcal Bidka
ogdlem: 71 Srgg Tuszez: 51.32 g;
Weglowodany ogdlem: 363. 23 g;

Warbst enez?etyczna 2554, 54 kcal Bigko
ogalem: 98.27 g; Thuszez: 64

Wartos¢ energetyczna: 2340 4? kcal Biako
ogalem: 106. S?Sg Thszez: T

Weglowodany ogélem: 406 50 g,

Weglowodany ogolem: 317. 85 g

Wartos¢ energetyczna: 1831.43 keal; Biako
ogdlem: 4870 g; Thuszez: 6620 g;
Weglowodany ogélem: 268.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotiuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- k Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-10 sobota

PN

Ryz na mieku 300 ml (MLE) Ryz namieku 300 mi ( MLE) Ryz na mieku 300 ml { MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi { SEL) |Ryz na mieku 300 ml ( MLE) Ryz na mieku 300 ml ( MLE) Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Buka pszenna duga krojona 100 ¢ { GLU Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g { GLU | Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ) PS, PSZ GLUZYT,) 200 ml {GLUPSZ)
Bulka pszenna diuga kropona 80 g (GLU Chleb razowy zyiio-pszenny 60 g { GLU Buka pszemnadiuga krgona 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU Miks tuszczowy do smarowania 19% 15g  |Chleb razowy zytno-pszenny 60 g{ GLU

» |PSZ) PSZ GLUZYT,) PsZ) PSZ GLUZYT) (MLE,) PSZ GLUZYT)

‘E | Miks tuszczowy do smarowania 79% 10g | Miks tuszczowy do smarowania 75% 15g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszez do smarowania (T0%) 15g Kurczak gotowany-dr, produkt gruba Miks thiszczowy do smarowania 75% 15 g

1'; (MLE)) ML QMLE,) Szynkmva drobiowa-produkt dobnwy grubo  |rozdrobniony parzony, z dod biafka, w oslonce |(MLE,)

A.—, Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczak gotowany-dr produkt grubo Kurczal Juktgruk i wedzony, parzony 50 g niejadalne). 50 g (JAJ, SOJ MLE,) Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biaka, w oslonce |rozdrobniony,parzony, z dod bistka, w osfonce mzdmbrnmy pazmy, z dod. hldka w osonce |Pomidor 100 Pomidor b/skarki g rozdrobniony, parzony, z dod.biaka, w oslonce
niejadalne'. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,) riejaddn 1. 50 g (JAJ, SOJ MLE,) mejadalne 50 g (JAL SOJ,MQ) Herbata czama grandowana bic 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml niejadaing. 50 g (JAJ SOJL MLE,)

!l g'] ‘jl Cukier g (saszetka) 1 Cukier 5g (saszetka) 1szt Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana bic 250 ml Hed:aia czarma gtanulmma blc 250 mi Hetbata czama gmdwana blc 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 mil
Cukier 5y (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

= Serek homo naturalny 150g  1szt ( MLE) Banan 150¢ Serek homo naturalny 150g  1szt({ MLE))

Selerowa z Ziemniakami * () 400 mi { MLE,
SEL)

Gulasz wieprzowy- dieta 190 g ( GLUPSZ)
K ko 250 g( GLU JECZ)| 1

Gmchmva z ziemniakami ()* 400 mi [ GLU

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml { MLE,
SEL)

y-dies 130 g ( GLU PSZ))

asza
Bwadugotowam{) 20509
Kompotowocowy* zic ml

Kasza L pko 200 g GLUJECZ),

Selerowa z ziemniakami (bez miska)*() 400
ml {SEL.}
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ)

Selerowa z Ziemniakami * () 400 ml { MLE,
SEL)

Gulaszmeplzowy‘- dieta 150 o GLUPSZ)
Kasza j pka 200g( GLUJECZ)|

Kasza ) YD 250°g ( GLU JECZ)

Wgﬂ bka"' w sosie wi Gulasz wiep

q (GLU PSZ.)

Kasza gryczana 200 g Buraczk gotowane () 200
Ogorek kiszony z cebulkg z olgem 200 g Kompot owocowy* zic Ogrrl

Kompotowocowy® zic 250 ml

Buraczhi gotowane () 2(1]0g
Kompotowocowy® zic ml

Bwaczlugobwam[) 2009
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 mi { GLU
PSZ SEL)

Gulasz wieprzowy- deta 150 ¢ ( GLU PSZ,)
Kasza gryczana 2009

Ogarek kiszony z cebuka z olelem 200 g
Kompotawocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

o smaku brzoskwini 150g

Chigb ﬁzowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna rodlinna (80% t1) 10 g MLE)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrabriony, wedzony, parzony 3 g
Pomidor 5 5

o smaku brzoskwink 150¢

: Bulka pszenna diuga kropona 80 g (GLU

| Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g

|Herbata czarna granulowana bic 250 ml
| Cukier 5y (saszetia) 1 szt

{MLE)
Szynkaz zalewy -wedzonka wieprzowa,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zyhio-pszenny 40 g GLU
PSZ GLUZYT)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona,zapiekana 50 g

Salatalodowa 2 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PsZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 15% 15 g

{MLE.)
Szynka z zalewy -wedzonk

Bulka pszennadiuga krojona 80 g {GLU

PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU

PSZ GLUZYT)

Tiuszez do smarowania (70%) 15 g

Polfdwcca delikata-produkt blokowy
owy,srednio

parzona,zapiekana 50 g
Sala'alodcm'a 204q
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

rsoumdrobmnypamonyw oslonce nigadaling]

)
Salatalodowa 20g
Herbata czama granuowana bie 250 ml
Cubier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 ¢ { GLU
psz)
Miks thuszezowy do smarowania 9% 159
MLE.

Szynka z zalewy w@dmka wieprzowa,
parzona, zapiekana

Bukiet jarzyn gotowany z olejem T0g(SEL)
Herbata czama granulowana bic 250 ml

Cukier g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Saatalodowa X g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml {JAJ, SEL,)
Ryz z jabkami 200 g

Serek homo naturalny 150g  1szt { MLE)

Banan 150¢

Serek homo naturalny 150g  1szt( MLE))

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g { GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna roglinna (80% t1) 10 g( MLE)
Paledwica defikatna-produkt bhkmvy
drobiowo-wieprzowy, grednio

rozdrabniony, parzony w oslonce nigjadalng)

30g
Salata bodowa Sg

Serek homo naturalny 150g  1szt( MLE,

Wartos¢ energetyczna: 225615 kcal Bigko
ogalem: 107, ggg Thszez: 554

Weglowodany ogalem: 34722 g,

Wartos¢ energetyczna: 2334, ?9 kcal Biaka
ogalem: 107. ;gg Thuszez: T8.5
Weglowodany ogalem: 314. 42 g,

Wartosé ene etyczna: 2204 11 kcal Biako
ogdlem: 1 ?3 g; Thiszez; 62.01 g;
Weglowodany ogélem: 321 78 g;

Wartost energetyczna: 217534 kcal Bidtko
agdlem: 89 Ulgg Tiuszez: 4745 g;

Weglowodany ogdlem: 366. 09 qg;

Warii¢ energetyczna: 2389 56 kcal Bidka
ogalem: 110%9 Thuszez: 6

Weglowodany ogdlem: 352 .54 g,

Wartos¢ energetyczna: 2564 39 kcal Biako
ogalem: 127 i?;g Thszez: 9
Weglowodany ogalem: 317. 57 g

Wartos¢ energetyczna: 1904 .58 keal: Biakao
ogdlem: 64 98 g; Thuiszez: 6902 g;
Weglowodany ogdlem: 264.52 g;
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