Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-03-30 poniedzialek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL
Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym

300 ml (GLU PSZ,

1SN

Pomararicza 150 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)

| Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
| Marchew gotowana z olejem () 200 g
| Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokulowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Kotlet z jaj-pieczony 80 g ( GLU PSZ JAJ,)

Sos chrzanowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

$02,)
Suréwka zselera i jabtka () 200 g ( MLE,

SEL,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEI

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
(SEL.)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 250 g
Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)
Sos koperkowy *(bezmleka) 100 ml ( GLU
PSZ)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Jarzynowa z ryzem dieta () 400 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ JAJ,
Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokulowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()

2009 (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jablka bic () 200 g ( MLE,

SEL,)

Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Mus z jablek prazonych 100 g

Kolacja

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony parzony w osfonce niejadalnej

509
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
5

9
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 tka) 1 szt

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
P

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

509

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
509

Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
P

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
50

g
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

o
=3
«

Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pomarancza 150 g

Mus z jablek prazonych 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE.)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Salata zielona 5 g

Wartos$¢ energetyczna: 1938.33 kcal; Biatko
ogdtem: 80.25 g; Tluszcz: 48.62 g; Kw. .
nasy.: 16.48 g; Weglowodany ogolem: 323.53
g; W tym cukry: 60.70 g; Blonnik pok.: 34.27 g;
Séd: 2985.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2110.95 kcal; Bialko
ogolem: 78.85 g; Tluszcz: 64.63 g; Kw. tl.
nasy.: 23.07 g; Weglowodany ogolem: 337.86
g; W tym cukry: 56.08 g; Blonnik pok.: 40.35 g;
Séd: 3340.91 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1959.73 kcal; Biatko
ogdlem: 78.57 g; Tluszcz: 56.62 g; Kw. tl.
nasy.: 20.63 g; Weglowodany ogolem: 311.80
g; W tym cukry: 60.46 g; Blonnik pok.: 33.91 g;
Sod: 2904.37 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1937.05 kcal; Bialko
ogdlem: 76.42 g; Tluszcz: 46.87 g; Kw. 1.
nasy.: 14.97 g; Weglowodany ogotem: 332.95
g; W tym cukry: 48.82 g; Blonnik pok.: 36.37 g;
Sod: 2968.72 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2171.12 keal; Bialko
ogolem: 87.27 g; Tluszcz: 55.80 g; Kw. .
nasy.: 18.20 g; Weglowodany ogolem: 348.87
g; Wtym cukry: 71.60 g; Blonnik pok.: 26.57 g;
Séd: 2954.33 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2095.92 kcal; Biatko
ogdlem: 83.70 g; Tluszcz: 66.77 g; Kw. .
nasy.: 26.69 g; Weglowodany ogotem: 328.35
g; W tym cukry: 56.28 g; Blonnik pok.: 42.62 g;
Sod: 3537.56 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1775.30 keal; Bialko
ogolem: 47.48 g; Tluszcz: 64.25 g; Kw. tl.
nasy.: 9.58 g; Weglowodany ogélem: 258.39 g;
W tym cukry: 56.10 g; Blonnik pok.: 15.52 g;
S6d: 1269.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

2026-03-31 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU

PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE.

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej

509

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Brokut gotowany* 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek prazonych 100 g

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 250 g (GLU PSZ)

| Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

y | Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 400 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Makaron 250 g (GLU PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,
Kompot owocowy* bic 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200

g
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Kolacja

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15g
Galaretka drobiowa z ud* 1009 ( SEL)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSz,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
MLE,

Galaretka drobiowa z ud* 1009 ( SEL)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

LU

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Galaretka drobiowa z ud* 1009 ( SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor b/skérki 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
P U2ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

Galaretka drobiowa z ud* 1009 ( SEL)
Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL.
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
1szt

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Banan 150¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE.)
Ser zolty 30 g (MLE,)

Salata zielona 59

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2216.84 kcal; Biatko
ogdlem: 104 40 g; Tluszcz: 51.28 g; Kw. ti.
nasy.: 17.92 g; Weglowodany ogélem: 351.40
g; W tym cukry: 51.71 g; Blonnik pok.: 24.79 g;
Séd: 2725.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2086.51 keal; Bialko
ogotem: 95.84 g; Tluszcz: 61.01 g; Kw. th.
nasy.: 21.24 g; Weglowodany ogolem: 313.52
g; W tym cukry: 43.04 g; Blonnik pok.: 27.66 g;
Séd: 3411.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2182.61 kcal; Biatko
ogdlem: 101.65 g; Tluszcz: 59.95 g; Kw. ti.
nasy.: 21.17 g; Weglowodany ogélem: 325.94
g; W tym cukry: 52.18 g; Blonnik pok.: 24.81 g;
Sod: 2360.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2226.38 kcal; Bialko
ogdlem: 94.53 g; Tluszcz: 51.55 g; Kw. .
nasy.: 16.83 g; Weglowodany ogotem: 367.64
g; W tym cukry: 62.96 g; Blonnik pok.: 28.90 g;
Sod: 2182.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2244.08 kcal; Bialko
ogolem: 105.96 g; Tluszcz: 58.50 g; Kw. ti.
nasy.: 21.26 g; Weglowodany ogélem: 332.63
g; Wtym cukry: 52.23 g; Blonnik pok.: 19.97 g;
Sod: 3466.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.10 keal; Biatko
ogolem: 108.18 g; Tluszcz: 79.99 g; Kw. ti.
nasy.: 30.30 g; Weglowodany ogétem: 319.12
g; W tym cukry: 38.58 g; Blonnik pok.: 35.10 g;
Sod: 4493.35 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1635.10 keal; Bialko
ogolem: 50.09 g; Tluszcz: 65.81 g; Kw. tl.
nasy.: 10.33 g; Weglowodany ogolem: 218.26
g; Wtym cukry: 29.90 g; Blonnik pok.: 16.55 g;
Séd: 2099.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

Ser zolty 50 g (MLE,

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
oW,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
oW,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

MLE,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Mus z jablek prazonych 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢

Ser z6lty 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

| Buraczki oproszane () 200 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

JAJ,
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
Buraczki oproszane () 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 200

g
Kompotowocowy* blc 250 ml

5 Mandarynka 150 g
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () | Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
- | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 200 g (MLE, 200 g (MLE,) Zrazik drobiowy z udzcagotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) 200 g (MLE,)
o |80 g(GLU PSZ JAJ,) Kotlet mielony drobiowy 80 g ( GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
§ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 80 g(GLUPSZ JAJ,) Buraczki oproszane () 200 g ( GLU PSZ,) 80 g(GLU PSZ, JAJ,)

2026-04-01 $roda

PD

Sok jabtkowy 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5¢

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Blg;a pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salatka z pomidorow z jogurtem natur i natka
pietr 100 g (MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE.)

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Salatka z pomidorow z jogurtem natur i natka,
pietr 100 g (MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

;B:lelka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salatka z pomidorow z jogurtem natur i natka
pietr 100 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
509

Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapickana 50 g

Salatka zpomidoréw b/s zjogurtem natur i
natkgpietr 100 g (MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Salatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka
pietr 100 g (MLE.)

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Banan 150 g

Cukier 5g ( tka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 ( tka) 1 szt

PN

Jablko pieczone 150 g

Mandarynka 150 g

Biszkopty biml 30 g (GLUPSZ, JAJ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

30g
Pomidor 15g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2056.93 kcal; Biatko
ogdtem: 90.15 g; Tluszcz: 44.26 g; Kw. .
nasy.: 17.23 g; Weglowodany ogolem: 348.36
g; W tym cukry: 72.13 g; Blonnik pok.: 28.82 g;
Sod: 2979.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2484.74 kcal; Biatko
ogolem: 88.28 g; Tluszcz: 88.37 g; Kw. .
nasy.: 31.30 g; Weglowodany ogolem: 366.66
g; Wtym cukry: 66.57 g; Blonnik pok. 36.25 g;
Sod: 2731.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2084.39 kcal; Biatko
ogdlem: 83.73 g; Tluszcz: 56.16 g; Kw. .
nasy.: 22.53 g; Weglowodany ogolem: 334.18
g; W tym cukry: 70.71 g; Blonnik pok.: 28.32 g;
Sod: 2559.19 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1863.66 kcal; Bialko
ogélem: 77.85 g; Tluszcz: 39.17 g; Kw. .
nasy.: 14.33 g; Weglowodany ogotem: 326.69

g; W tym cukry: 52.51 g; Blonnik pok.: 29.47 g;

Sod: 2673.29 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2391.11 keal; Bialko
ogolem: 92.46 g; Tluszez: 53.13 g; Kw. .
nasy.: 20.41 g; Weglowodany ogolem: 398.51

g; W tym cukry: 92.10 g; Blonnik pok.: 19.80 g;

Sod: 2874.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.54 kcal; Biatko
ogdtem: 102.15 g; Tluszcz: 87.01 g; Kw. tt.
nasy.: 35.28 g; Weglowodany ogolem: 371.01
g; W tym cukry: 59.12 g; Blonnik pok.: 41.05 g;
S6d: 3296.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1687.70 kcal; Bialko
ogolem: 47.43 g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. tl.

nasy.: 9.80 g; Weglowodany ogolem: 241.43 g;

W tym cukry: 73.12 g; Blonnik pok.: 19.52 g;
Sod: 1630.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej
509

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
50

g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 ka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PS

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50

g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarzejarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Tluszez do smarowania (70%) 15g
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

PSz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

50¢g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalnej
509

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

VEY

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

| Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
| (SEL

| Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,

Suréwka z marchwi i selera () 200 g ( MLE,

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera () 200 g ( MLE,

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
SEL

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera () 200 g ( MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml (GLU

PSZ_SEL,

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
L,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem () 200 g

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
SEL,

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka zmarchwi i selera b/c () 200 g

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Salatka jarzynowa - dieta() 100 g ( MLE,
SEL

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Salatka jarzynowa () 100g ( JAJ, MLE, SEL,
GOR.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Salatka jarzynowa - dieta() 100 g ( MLE,

S
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

509
Salatka jarzynowa - dieta (bez mleka) () 100
SEL,

gl
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salatka jarzynowa () 100g ( JAJ, MLE, SEL,
GOR,

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

% SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE, SEL,)
€ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* bic 250 ml Kompotowocowy* blc 250 ml
§ ~ Mus z jablek prazonych 100 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus z jablek prazonych 100 g
o~
S Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, SEL.
=3 parzona, zapiekana 50 g PSZ, GLU ZYT, P PSZ, P PSZ GLU ZYT,) Ryz z jabtkami 200 g
& Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
54 PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) MLE, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢

-S| PSZ GLU ZYT.) (MLE,) (MLE, Poledwica delikatna-produkt blokowy parzona, zapiekana 50 g

= | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g  [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, drobiowo-wieprzowy $rednio Salatka jarzynowa - dieta() 100 g ( MLE, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

e parzona, zapiekana 50 g parzona, zapiekana 50 g rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej SEL, parzona, zapiekana 50 g

Cukier 5g ( 1szt

PN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,

Wafle ryzowe 30g

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
ra%zdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

Salata zielona 5 g

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2224.70 kcal; Biatko
ogdtem: 92.21 g; Tluszcz: 52.63 g; Kw. t.
nasy.: 19.35 g; Weglowodany ogolem: 373.52
g; W tym cukry: 71.09 g; Blonnik pok.: 34.90 g;
Sad: 2888.36 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2245.17 keal; Bialko
ogotem: 86.29 g; Tluszcz: 67.13 g; Kw. .
nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogélem: 354.52
g; W tym cukry: 66.85 g; Blonnik pok.: 37.60 g;

Séd: 3923.50 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2238.10 kcal; Biatko
ogdlem: 90.49 g; Tluszcz: 59.83 g; Kw. .
nasy.: 22.60 g; Weglowodany ogolem: 361.78
g; W tym cukry: 70.85 g; Blonnik pok.: 34.54 g;
Sod: 2813.16 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2164.28 kcal; Bialko
ogélem: 81.21 g; Tluszcz: 55.39 g; Kw. tt.
nasy.: 15.87 g; Weglowodany ogotem: 365.88
g; W tym cukry: 45.43 g; Blonnik pok.: 37.91 g;
Sod: 2608.66 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2321.69 kcal; Bialko
ogolem: 94.84 g; Tluszcz: 58.03 g; Kw. tl.
nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogélem: 370.65
g; Wtym cukry: 70.16 g; Blonnik pok.: 23.85 g;
Séd: 2732.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2431.45 kcal; Biatko
ogdlem: 97.00 g; Tluszcz: 77.66 g; Kw. th.
nasy.: 27.10 g; Weglowodany ogotem: 372.68
g; W tym cukry: 53.28 g; Blonnik pok.: 40.64 g;
Sod: 4156.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1930.30 kcal; Bialko
ogolem: 50.15 g; Tluszcz: 66.60 g; Kw. ti.
nasy.: 10.69 g; Weglowodany ogélem: 292.87
g; Wtym cukry: 60.18 g; Blonnik pok.: 18.10 g;
Sad: 1294.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It.- D05 Latwo strawna z ogr. tluszczu

STAR- It. D01 Podstawowa

STAR- It D02 Latwo strawna

STAR:- It DO2/ML Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It D03 Z ogr fatwo przys.
weglowodanow

STAR- It Papka

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Dzem259g 2szt
Twarog poltiusty 40g ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159

Twarog poltiusty 40g (MLE,)
Dzem 259 2szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Dzem 259 2szt
Twarogpoltiusty 40g (MLE.)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300

ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159

Dzem 259 2 szt

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Dzem259g 2szt

Twarogpoltiusty 409 ( MLE,)

Banan 150 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Twarog poltlusty 80g ( MLE.)
Jablko 150

Banan 150 ¢ Jablko 150 g Banan 150 g Banan 150 g Cukier 5 (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 ka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (sas: 1 szt

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Banan 150 g

II SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5¢

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.bial. mleka w oslonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SEL,)

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
ML

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ,

ML

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE.

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Dyniowa zmakaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.)

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL.)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
2009 (MLE,)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Ogorek kiszony 159

% Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Ryba smazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
k<3 SEL,) JAJ,RYB,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g SEL,) SEL, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
& Kompotowocowy* bic 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 200 g |(SEL, Kompotowocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml g
< Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* blc 250 ml
g S Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,)
& Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
PSZ,) PSZ, GLU 2YT, PSZ,) PSZ) PSZ PSZ GLU ZYT,) Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU 200 ml (GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, MLE, PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g | Miks tluszczowy do smarowania 75% 15g Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Poledwica delikatna-produkt blokowy Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
-S| (MLE) (MLE,) (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio MLE,)
8 | Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g
2 drobiowo-wieprzowy,$rednio JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml 50¢g JAJ, MLE,)
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej  |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
50¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jablko 150 g Chalka 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE.)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
g parzona, zapiekana 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2344 .44 keal; Biatko
ogolem: 91.64 g; Tluszcz: 50.45 g; Kw. ti.
nasy.: 17.22 g; Weglowodany ogolem: 406.42
g; W tym cukry: 100.95 g; Blonnik pok.: 30.33
g; Séd: 2577.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2492.02 kcal; Biatko
ogolem: 87.52 g; Tluszcz: 73.80 g; Kw. t.
nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogolem: 397.50
g; W tym cukry: 90.93 g; Blonnik pok.: 33.30 g;
Sdd: 2499.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2434.31 keal; Biatko
ogolem: 90.25 g; Tluszcz: 65.18 g; Kw. .
nasy.: 23.59 g; Weglowodany ogolem: 395.10
g; W tym cukry: 101.57 g; Blonnik pok.: 30.02
g; Séd: 2271.25 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2061.82 kcal; Bialko
ogolem: 71.64 g; Tluszcz: 47.32 g; Kw. ti.
nasy.: 14.53 g; Weglowodany ogolem: 364.65
g; W tym cukry: 93.89 g; Blonnik pok.: 34.03 g;
Sod: 2192.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2484.62 kcal; Bialko
ogdlem: 98.27 g; Tluszcz: 60.49 g; Kw. tl.
nasy.: 22.23 g; Weglowodany ogoélem: 403.71
g; W tym cukry: 106.56 g; Blonnik pok.: 24.65
g; Sod: 2538.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.47 kcal; Bialko
ogolem: 106.90 g; Tluszez: 78.59 g; Kw. .
nasy.: 29.38 g; Weglowodany ogélem: 335.89
g; W tym cukry: 58.34 g; Blonnik pok.: 37.49 g;
Sod: 3414.56 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1791.53 kcal; Biatko
ogolem: 48.70 g; Tluszcz: 66.20 g; Kw. t.
nasy.: 10.94 g; Weglowodany ogolem: 259.41
g; Wtym cukry: 80.28 g; Blonnik pok.: 18.27 g;
Sod: 1282.44 mg;
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