Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Safata zielona 20 g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20 g

Hclerbata czarna granulowana b/c 250
m|

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

4049

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Satata zielona 20g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20g

Hzlerbata czarna granulowanab/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Satata zielona 20g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m|

409

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,

Kasza manna na wodzie z jabtkiem
prazonym 300 ml (GLU PSZ,)

118N

Pomarancza 150 g

Mus z jabtek prazonych 100 g

Pomarancza 150g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,

SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00

¢}
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL.)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400
ml (SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250

Jarzynowa z ryzem dieta () 400 ml
(MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

g 200g
= Kotlet z jaj- pleczony 80 g (GLU PSZ, | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,)
5 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |JAJ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |JAJ.) IAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ.
O | MLE, Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ MLE, Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml |[Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |MLE,
Marchew gotowana z olejem () 200 g |MLE, S02,) Marchew gotowana z olejem () 200 g |(GLU PSZ,) MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g |Marchew gotowana z olejem () 200 g |(MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c Mus z jabtek prazonych 100 g
o 50 ml 150 ml
Butka pszenna dituga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dituga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 120g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZY1.) 159 (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Pasta z twarogu iryby got. (mintaj)z [ Miks tluszczowy do smarowania 75%
% 10 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |koperkiem 80 g (RYB, MLE,) 15 g (MLE,)
O | Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** |Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj)z | drobiowo-wieprzowy,srednio Pomidor b/skérki 100 g Pasta z twarogu i makreli wedzonej**
9 koperkiem 80 g (RYB, MLE,) 809 (RYB, MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250 |80 g (RYB, MLE.,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100g niejadalnej 50 g ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml ml Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2021.23 kcal;
Biatko ogétem: 85.30 g; Ttuszcz:
50.58 g; Weglowodany ogétem:
323.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2208.08 kcal;
Biatko ogdtem: 81.01 g; Ttuszcz:
69.47 g; Weglowodany ogétem:
332.91g;

Wartos$¢ energetyczna: 2042.63 kcal;
Biatko ogétem: 83.62 g; Ttuszcz:
58.58 g; Weglowodany ogétem:
312.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1970.97 kcal;
Biatko ogétem: 76.42 g; Ttuszcz:
46.87 g; Weglowodany ogétem:
329.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2293.92 kcal;
Biatko ogétem: 92.32 g; Ttuszcz:
57.76 g; Weglowodany ogotem:
364.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2159.13 kcal;
Biatko ogotem: 85.86 g; Ttuszcz:
71.61 g; Weglowodany ogétem:
313.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1775.30 kcal;
Biatko ogoétem: 47.48 g; Tluszcz:
64.25 g; Weglowodany ogétem:
258.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-03 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
YT.

4049

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

409

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,

SEL,

Mus z jabtek prazonych 100g

(MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE.)
Satata zielona 5g

(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) 15g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT.)
-g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks ttuszczowy do smarowania 75%
8 (10 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |15 g (MLE,)
© |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo drobiowo-wieprzowy,srednio ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
U':, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony w ostonce MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |niejadalnej 50 g Brokut gotowany* 70g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE, , LE, Satata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 |MLE,
Satata zielona 20g Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 20g Herbata czarna granulowanab/c 250 |ml Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 |Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)*() 400 ml Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL.)
MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) MLE, SEL. (GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL, MLE, SEL.)
Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
o | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g SZ,)
.© |PSZ, MLE.) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Szynka wieprzowa gotowana 80 g
8 Szynka wieprzowa gotowana 80 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
— | Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem | Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|PSZ, MLE,)
PSZ,) () 200g PSZ) PSZ,) PSZ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml () 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
o
o
Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80g Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ) (GLU 4) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 5
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Mus owocowy 100g-produkt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) 15g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt
@ | Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks #uszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Szynka z zalewy -wedzonka Miks ttuszczowy do smarowania 75%
110 g (MLE,) 159 (MLE.) 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |15 g (MLE,)
© |Szynka z zalewy -wedzonka Galaretka drobiowa zud* 100 g Galaretka drobiowa zud* 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |Galaretka drobiowa z ud* 100 g
X wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |(SEL,) Pomidor 100 g ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanab/c 250 |Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna roslinna (80%tt.) 10g

Warto$¢ energetyczna: 2250.76 kcal;
Biatko ogétem: 104.40 g; Ttuszcz:
51.28 g; Weglowodany ogétem:

349.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2120.43 kcal;
Biatko ogdtem: 95.84 g; Ttuszcz:
61.01 g; Weglowodany ogétem:
308.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2216.53 kcal;

Biatko ogétem: 101.65 g; Ttuszcz:

59.95 g; Weglowodany ogotem:
88g;

Wartos$¢ energetyczna: 2260.30 kcal;
Biatko ogétem: 94.53 g; Ttuszcz:
51.55 g; Weglowodany ogétem:

364.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2278.00 kcal;
Biatko ogétem: 105.96 g; Ttuszcz:
58.50 g; Weglowodany ogotem:

859;

Warto$¢ energetyczna: 2297.10 kcal;
Biatko ogotem: 108.18 g; Ttuszcz:
79.99 g; Weglowodany ogétem:
297.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1635.10 kcal;
Biatko ogétem: 50.09 g; Tluszcz:
65.81 g; Weglowodany ogétem:
216.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-04 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

4049

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU oWw,)

Butka pszenna dituga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Mus z jabtek prazonych 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

409

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

118N

Jabtko pieczone 150 g

Mandarynka 150 g

30 g (GLU PSZ,

Biszkopty b/ml

JAd,,

Mandarynka 150 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ.

SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ.
SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy *

100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,

SEL,
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

'8 | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Kotlet mielony drobiowy 80g ( GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
‘5 |mielony 80g(GLUPSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,)
O |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, |Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL, () 200g SE SEL,
Buraczki oprészane () 200 g ( GLU |Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki oprészane () 200 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
PSZ, () 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 25g Sok pomidorowy 200 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75%
E 5g (MLE,) )
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g
Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80g Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Banan 150g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Szynka z zalewy -wedzonka Miks ttuszczowy do smarowania 75%
% 10 g (MLE,) 159 (MLE.) 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |15 g (MLE,)
‘_o“' Szynka z zalewy -wedzonka Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Szynka z zalewy -wedzonka drobiowo-wieprzowy,srednio Satatka z pomidoréw b/s z jogurtem Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
~¢ |wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g |Satatka z pomidoréw z jogurtem natur |wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |rozdrobniony,parzony w ostonce natur i natkg pietr 100 g (MLE,) Satatka z pomidoréw z jogurtem natur
Satatka z pomidoréw z jogurtem natur |i natka pietr 100 g (MLE,) Satatka z pomidoréw z jogurtem natur |niejadalnej 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [inatkg pietr 100 g (MLE,)
inatkg pietr 100g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [i natkg pietr 100g (MLE,) Pomidor 100 g ml Herbata czarna granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowanab/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
MLE,
E Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Pomidor 15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2090.85 kcal;
Biatko ogétem: 90.15 g; Ttuszcz:
44.26 g; Weglowodany ogétem:
346.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2554.66 kcal;
Biatko ogdétem: 88.28 g; Ttuszcz:
92.37 g; Weglowodany ogétem:
360.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2118.31 kcal;
Biatko ogdtem: 83.73 g; Ttuszcz:
56.16 g; Weglowodany ogdtem:
332.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1897.58 kcal;
Biatko ogétem: 77.85 g; Ttuszcz:
39.17 g; Weglowodany ogétem:
323.66 g;

Wartos$c¢ energetyczna: 2425.03 kcal;
Biatko ogdtem: 92.46 g; Ttuszcz:
53.13 g; Weglowodany ogotem:
402.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2548.54 kcal;
Biatko ogétem: 102.15 g; Ttuszcz:
91.01 g; Weglowodany ogétem:
351.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1687.70 kcal;
Biatko ogotem: 47.43 g; Tluszcz:
64.56 g; Weglowodany ogétem:
239.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-05 czwartek

Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

4049

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
59 (MLE.

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

100g

Pomidor b/skérki
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

QOgorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

409

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Il SN

Bud

yn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,)

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ.

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
M EL.)

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

MLE, SEL.) ml (GLU PSZ MLE, SEL, GLUZYT, ) |MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL.)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* |Risotto z migsem wieprz i warzywami* |Risotto z migsem wieprz i warzywami* |Risotto z miesem wieprz i warzywami* |Risotto z miesem wieprz i warzywami* |Risotto z migsem wieprz i warzywami*
8 | 3009 (SEL,) 300 g (SEL.) 3009 (SEL.) 300 g (SEL.) 300 g (SEL.) 300 g (SEL.)
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
O | Suréwka z marchwi i selera () 200g |Suréwka z marchwii selera() 200g |Surdéwka z marchwii selera () 200g |Suréwkaz marchwi i selera z olejem  |Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i selera b/c ()
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) () 2009 (SEL.) Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g (MLE, SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 2 [Por] x 250 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
ml
E Mus z jabtek prazonych 100 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mus z jabtek prazonych 100 g
Szynka z zalewy -wedzonka Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dituga krojona 80 g Butka pszenna dituga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 120g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL,
Butka pszenna dtuga krojona 80g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Ryz z jabtkami 200 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Szynka z zalewy -wedzonka Miks ttuszczowy do smarowania 75%
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |15 g (MLE,)
g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Szynka z zalewy -wedzonka Szynka z zalewy -wedzonka drobiowo-wieprzowy,srednio Satatka jarzynowa - dieta () 100g Szynka z zalewy -wedzonka
E 10 g (MLE,) wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g |wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |rozdrobniony,parzony w ostonce (MLE, SEL,) wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, Satatka jarzynowa - dieta () 100g niejadalnej 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Satatka jarzynowa () 100 g ( JAJ,
(MLE, SEL,) MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,) Salatka jarzynowa - dieta (bez mleka) [ml MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |() 100 g (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml ml Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
E Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2278.57 kcal;
Biatko ogétem: 92.21 g; Ttuszcz:
52.63 g; Weglowodany ogétem:

Wartos$¢ energetyczna: 2345.16 kcal;
Biatko ogdtem: 86.44 g; Ttuszcz:
67.22 g; Weglowodany ogétem:

375.46 g;

365.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2291.97 kcal;
Biatko ogétem: 90.49 g; Ttuszcz:
59.83 g; Weglowodany ogotem:
364.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.20 kcal;
Biatko ogétem: 81.21 g; Ttuszcz:
55.39 g; Weglowodany ogétem:
361.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2355.61 kcal;
Biatko ogdtem: 94.84 g; Ttuszcz:
58.03 g; Weglowodany ogotem:
373.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.45 kceal;
Biatko ogétem: 97.00 g; Ttuszcz:
77.66 g; Weglowodany ogétem:
354.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1950.25 kcal;
Biatko ogoétem: 50.15 g; Tluszcz:
66.60 g; Weglowodany ogétem:
295.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-06 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE.)
Banan

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Twarog potttusty 40 g (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Jabtko 150g

Herbata czarna granulowana b/c 250
m|

4049

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Twardog potttusty 40 g (MLE.)
Banan

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ. GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Dzem25g 2 szt

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Banan

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15g (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Twarog potttusty 40g ( MLE,)

Banan

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%

409

15 g (MLE.)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Papka $n -

STAR () 400 ml (JAJ,

SEL,
Banan 150g

1SN

Chatka 80g (GLU PSZ. JAJ. MLE.,)

Jabtko 150 g

Chatka 80g (GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
59 (MLE)

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
1

50 ml

LU

Dyniowa z makaronem* 400 ml (
PSZ MLE, SEL.)

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLYU
PSZ MLE, SEL.)

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU|
PSZ MLE, SEL.)

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU|
PSZ MLE, SEL.)

Papka Ob -

STAR() 400 ml ( SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
g g gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200g (MLE,) 200g g gotowane () 200g (MLE,)
5 |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) |Ryba smazona (Miruna) 80 g ( GLU |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)
O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z
200 g (SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z 2009 (SEL,) 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) olejemb/c 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 80g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dituga krojona 80g Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) a
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Kasza manna na wodzie z jabtkiem
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ. GLUZYT.) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Poledwica delikatna-produkt blokowy [Miks tluszczowy do smarowania 75%
®© |10 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) drobiowo-wieprzowy,s$rednio 15 g (MLE,)
& | Poledwica delikatna-produkt blokowy |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
© |drobiowo-wieprzowy,srednio 809 (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowanab/c 250 |niejadalnej 50 g 80 g (JAJ. MLE,)
x rozdrobniony,parzony w ostonce Pomidor 100 g Pomidor 100 g m Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
niejadalnej 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250
Pomidor 100 g ml ml ml ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Ogorek kiszony 15g

Warto$¢ energetyczna: 2414.36 kcal;
Biatko ogétem: 91.64 g; Ttuszcz:
54.45 g; Weglowodany ogdtem:
403.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2525.94 kcal;
Biatko ogdétem: 87.52 g; Ttuszcz:
73.80 g; Weglowodany ogétem:
392.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2504.23 kcal;
Biatko ogétem: 90.25 g; Ttuszcz:
69.18 g; Weglowodany ogétem:
394.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2131.74 kcal;
Biatko ogétem: 71.64 g; Ttuszcz:
51.32 g; Weglowodany ogétem:
363.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2554.54 kcal;
Biatko ogdtem: 98.27 g; Ttuszcz:

Warto$¢ energetyczna: 2340.47 kcal;
Biatko ogétem: 106.90 g; Ttuszcz:

64.49 g; Weglowodany ogotem:
406.50 g;

78.59 g; Weglowodany ogétem:
317.85g;

Wartos$¢ energetyczna: 1831.43 kcal;

Biatko ogoétem: 48.70 g; Tluszcz:
66.20 g; Weglowodany ogétem:
268.

94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ.
Pomidor 100 g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

409

m|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryznamleku 300 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
Pomidor 100 g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,

MLE,

Pomidor b/skérki 100 g

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,

409

Herbata czarna granulowana b/c 250 |MLE,)

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,

Kasza manna na wodzie z jabtkiem
prazonym 200 ml (GLU PSZ,)

118N

Serek homo naturalny 150g

1 szt (MLE.)

Banan 150g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL.)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150
g (GLUPSZ, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Watrobka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 1509 (GLU PSZ,)

Kasza gryczana 200g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL.)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150
g (GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (SEL.)
Gulasz wieprzowy z warzywami*
g (GLUPSZ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

150

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL.)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150
g (GLUPSZ SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150
g (GLUPSZ, SEL.)

Kasza gryczana 200 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Galaretka o smaku brzoskwiniowym
50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Pomidor 50 g

Galaretka o smaku brzoskwiniowym
50g

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250

80g

ml
Cukier 5¢g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70
g (SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Satatalodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

409

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
SEL,)
Ryz z jabtkami 200 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 2219.60 kcal;
Biatko ogotem: 102.54 g; Ttuszcz:
52.98 g; Weglowodany ogdtem:
349.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2334.79 kcal;
Biatko ogétem: 107.26 g; Ttuszcz:
78.54 g; Weglowodany ogétem:

314.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2167.56 kcal;
Biatko ogoétem: 99.43 g; Tiuszcz:
59.52 g; Weglowodany ogotem:
323.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.80 kcal;
Biatko ogétem: 83.98 g; Ttuszcz:
44.95 g; Weglowodany ogétem:
368.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2353.02 keal;
Biatko ogétem: 105.21 g; Tiuszcz:
63.02 g; Weglowodany ogotem:
354.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2527.85 kcal;
Biatko ogotem: 122.56 g; Ttuszcz:
92.68 g; Weglowodany ogétem:
319.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1904.58 kcal;
Biatko ogdétem: 64.98 g; Ttuszcz:
69.02 g; Weglowodany ogétem:
264.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-08 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Pomidor

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

4049

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

SEL,)

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ. GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowanab/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m|

409

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

1SN

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Mus z jabtek () zic 150 g

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
0

Rosoét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ,_SEL.

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
20

LU

Rosdt z makaronem * 400 ml (
PSZ, SEL.)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

= g gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200 g (MLE,) g g gotowane () 200g (MLE,)
'_oa Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
O |100g 1509 1509 1 150 g 150 g
Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU|Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE, GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ) () 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 80g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dituga krojona 80 g Butka pszenna dituga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 120g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Serek homo naturalny 150g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,
Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks thuszczowy do smarowania 75% | Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Miks ttuszczowy do smarowania 75%
-g 10 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |pietruszki 80 g (MLE,) 15 g (MLE,)
% Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg drobiowo-wieprzowy,srednio Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
~ |pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250 |pietruszki 80 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g niejadalnej 50 g ml Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml ml Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
- Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
o

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2079.86 kcal;
Biatko ogétem: 104.28 g; Ttuszcz:
54.16 g; Weglowodany ogétem:
309.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2330.91 kceal;
Biatko ogétem: 105.52 g; Ttuszcz:
81.24 g; Weglowodany ogétem:
312.31g;

Wartos$¢ energetyczna: 2237.13 kcal;
Biatko ogétem: 110.48 g; Ttuszcz:
74.21 g; Weglowodany ogotem:
297.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.84 kcal;
Biatko ogétem: 100.82 g; Tluszcz:
64.67 g; Weglowodany ogétem:
294.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2458.33 kcal;
Biatko ogétem: 119.56 g; Ttuszcz:
74.55 g; Weglowodany ogotem:

336.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2472.70 kcal;
Biatko ogétem: 115.65 g; Ttuszcz:
92.31 g; Weglowodany ogétem:
314.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1769.63 kcal;
Biatko ogétem: 59.27 g; Tluszcz:
69.30 g; Weglowodany ogétem:
237.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Papka Sn-STAR () 500 ml ( JAJ,

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 5g

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym ~ 300 ml ( SEL,) ml (MLE,) ml (MLE,) SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna dituga krojona 80g Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g |Mus z jabtek () zc 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna dtuga krojona 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) 15g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT.)
-g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks ttuszczowy do smarowania 75%
8 (10 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |15 g (MLE,)
© |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo grubo rozdrobniona 50 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
U':, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |Satata zielona 20g MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, [Herbata czarna granulowana b/c 250 |Marchew gotowana z olejem* 100 g |ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,
MLE, 5 LE, ml Herbata czarna granulowana b/c 250 |MLE,
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
m ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Banan 150g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25g Budyn o smaku waniliowym z/c 150
PSZ, JAJ. MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) ml (MLE,)
% Miks ttuszczowy do smarowania 75%
= S g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  |Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami ()*  |Papka Ob - STAR () 500 ml ( SEL.)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml(GLU PSZ MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i Nalesniki z serem 3009 ( GLU PSZ, |Ryz z jabtkiem prazonym i Ryznasypko 250g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
. |cynamonem 400g JAJ, MLE,) cynamonem 300 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ, Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
E Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g Jogurt truskawkowy 100g 1 szt JAJ, AJ, IAJ,)
g Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE.) Sos majerankowy * 100 ml (GLU Sos majerankowy * 100 ml (GLU Sos majerankowy * 100 ml (GLU
— | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL.) 200 g (SEL. () 2009 (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Budyn o smaku waniliowym z/c 150 |Budyn o smaku waniliowym b/c 150 |Mus owocowo-warzywny
o ml (MLE,) ml (MLE,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80g Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 500 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL.
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ. GLU ZYT,) 15g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ | Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Pasta migsno-warzwna, z migsa Miks ttuszczowy do smarowania 75%
S |10 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g ( SEL.) 15 g (MLE,)
© |Pasta miesno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 80 g (SEL.) Pomidor b/skérki 100 g Pasta migsno-warzwna, z migsa
X drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80g (SEL,) Pomidor 100g Herbata czarna granulowana b/c 250 |drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,)
Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanab/c 250 |ml Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
o LE,

Warto$¢ energetyczna: 2394.90 kcal;
Biatko ogétem: 73.73 g; Ttuszcz:
45.73 g; Weglowodany ogétem:

Wartos$¢ energetyczna: 2591.92 kcal;
Biatko ogdtem: 93.57 g; Ttuszcz:
67.91 g; Weglowodany ogétem:

423.76 g;

405.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2276.67 kcal;
Biatko ogétem: 70.19 g; Ttuszcz:
52.21 g; Weglowodany ogotem:
382.91g;

Wartos$¢ energetyczna: 2343.50 kcal;
Biatko ogétem: 78.44 g; Ttuszcz:
58.69 g; Weglowodany ogétem:
393.41g;

Wartos$¢ energetyczna: 2536.13 kcal;
Biatko ogétem: 90.13 g; Ttuszcz:
72.94 g; Weglowodany ogotem:
385.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.43 kcal;
Biatko ogotem: 96.35 g; Ttuszcz:
78.54 g; Weglowodany ogétem:
344.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2010.19 kcal;
Biatko ogoétem: 63.57 g; Tluszcz:
79.96 g; Weglowodany ogétem:
268.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-10 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)
Jabtko 150 g

1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomarancza 150 g

4049

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)
Pomarancza 150 g

1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ. GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowanab/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomarancza 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko pieczone 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Pomarancza 150 g

409

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,

SEL,)
Ryz z jabtkami 200 g

Il SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
J.)

JAJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ. JAJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

2

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

E Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
8 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
— |PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE.) ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 150 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 |Marchew oprészana z olejem* 150 g |Marchew oprészana z olejem* 150 g |Marchew oprészana z olejem* 150 g [ Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
(GLUPSZ) g (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Bqua pszenna dituga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dituga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 120g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnlo pszenny 40g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Mus z jabtek prazonych 100g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZY1,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks ttuszczowy do smarowania 75%
® |10 g (MLE,) 159 (MLE.) 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |15 g (MLE,)
E' Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo drobiowo-wieprzowy,srednio ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, | Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
E rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony w ostonce MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w

ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ.
Pasta z brokuta * 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,
Pasta z brokuta * 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,

Pasta z brokuta * 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 [ml

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

niejadalnej 50 g
Pasta z brokuta * 100 g
Herbata czarna granulowanab/c 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Buraczki gotowane () 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,
MLE,

Pasta z brokuta * 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
30 g (JAJ. SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2072.68 kcal;
Biatko ogdtem: 97.54 g; Ttuszcz:
48.69 g, Weglowodany ogotem:
324.5

Wartos$¢ energetyczna: 2139.66 kcal;
Biatko ogdtem: 93.62 g; Ttuszcz:
66.71 g; Weglowodany ogétem:
305.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2089.58 kcal;
Biatko ogdtem: 96.61 g; Ttuszcz:
56.39 g; Weglowodany ogdtem:
311.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.60 kcal;
Biatko ogétem: 88.20 g; Ttuszcz:
47.20 g; Weglowodany ogétem:
323.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2153.89 kcal;
Biatko ogétem: 100.12 g; Ttuszcz:
50.63 g; Weglowodany ogdtem:
336.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.92 kceal;
Biatko ogotem: 101.56 g; Ttuszcz:
69.63 g; Weglowodany ogétem:
297.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1815.10 kcal;

Biatko ogotem: 53.41 g; Tluszcz:
67.58 g; Weglowodany ogotem:
256.62 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9 z 29

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-25 08:19:55



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-11 sroda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

4049

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU oWw,)

Butka pszenna dituga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Hzlerbata czarna granulowanab/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serek homo. naturalny 80g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

409

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

118N

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 5g
Jajko gotowane kIM 0,5 szt ( JAJ,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 150

mi (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 80 g(GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ.

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 80 g(GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Cukinia pieczona z olejem* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ.

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ.,)

Pulpet wieprzowy 80 g(GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150

mi (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g

MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
809 (RYB, SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

80g

159 (MLE.)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
S0J.)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
809 (RYB, SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)

1szt

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ. GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
80 g (RYB. SEL.)

Satata zielona 20g

Hclarbata czarna granulowana b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
80 g (RYB. SEL.)

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%

409

15 g (MLE.)
Paprykarz szczecinski 80 g(RYB,
SoJ,)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ.
SEL.)
Ryz z jabtkami 200 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
LE,

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 15¢g

Wartos$¢ energetyczna: 2390.37 kcal;
Biatko ogétem: 93.13 g; Ttuszcz:
57.84 g; Weglowodany ogdtem:
388.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2435.24 kcal;
Biatko ogdétem: 87.21 g; Ttuszcz:
78.09 g; Weglowodany ogétem:
364.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2338.33 kcal;
Biatko ogétem: 90.02 g; Ttuszcz:
64.38 g; Weglowodany ogétem:
362.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2206.40 kcal;
Biatko ogétem: 83.49 g; Ttuszcz:
60.48 g; Weglowodany ogétem:
347.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2526.17 kcal;
Biatko ogdtem: 97.07 g; Ttuszcz:
67.24 g; Weglowodany ogotem:
393.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.38 kcal;
Biatko ogétem: 98.06 g; Ttuszcz:
89.98 g; Weglowodany ogétem:
361.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1931.25 kcal;
Biatko ogoétem: 56.25 g; Tluszcz:
69.50 g; Weglowodany ogétem:
279.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-12 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
YT.

4049

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dituga krojona 80g
(GLU PSZ.)

Kasza manna namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

409

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,
SEL,

Kasza manna na wodzie z jabtkiem
prazonym 200 ml (GLU PSZ,)

Ser zolty 30 g (MLE,)
QOgodrek kiszony 15g

(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40g 15g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT.)
-g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks ttuszczowy do smarowania 75%
8 (10 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |15 g (MLE,)
© |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Szynkowa drobiowa-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
U':) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |drobiowy, grubo rozdrobniony, 4 rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |wedzony, parzony 50g Pomidor b/skérki 100 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE, 5 LE, Satata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 |MLE,
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Herbata czarna granulowanab/c 250 |ml Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
m ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Banan 150g Jabtko 150 g Banan 150 g
Z
2
Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml |Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml |Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml |Kalafiorowa z ziemniakami (bez Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml |Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml |Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,) mleka) ()* 400 ml (GLUPSZ, SEL.) |(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLUPSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
'8 | Sos bolonski z miesa wieprz top - Sos bolonski z miesa wieprz top* Sos bolonski z migsa wieprz top - Sos bolonski z migesa wieprz top - Sos bolonski z migsa wieprz top - PSZ,)
5 |dieta* 100 g(GLUPSZ, SEL.) 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) dieta* 100 g (GLU PSZ. SEL.) dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL.) dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL.) Sos bolonski z migsa wieprz top*
O | Bukiet jarzyn gotowany bez oleju* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ, MLE, SEL.)
200 g (SEL,) 200g 200g 200g 200 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80g Butka pszenna dtuga krojona 120g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
(GLUPSZ, GLUZYT.,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ. GLUZYT.) 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Szynka z zalewy -wedzonka Miks ttuszczowy do smarowania 75%
% 10 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |15 g (MLE,)
8 |Szynka z zalewy -wedzonka Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80 |Szynka z zalewy -wedzonka drobiowo-wieprzowy,srednio Marchew gotowana z olejem* 100 g [Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80
9 wieprzowa, parzona, zapiekana 509 |g (SEL,) wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250 |g (SEL,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g niejadalnej 50 g ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml ml Herbata czarna granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
o LE,

Warto$¢ energetyczna: 1963.03 kcal;
Biatko ogdtem: 80.34 g; Ttuszcz:
44.27 g; Weglowodany ogétem:
323.81g;

Wartos¢ energetyczna: 2079.98 kcal;
Biatko ogdtem: 76.18 g; Ttuszcz:
58.98 g; Weglowodany ogétem:
316.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1989.27 keal;
Biatko ogdtem: 81.62 g; Ttuszcz:
52.55 g; Weglowodany ogotem:
303.45g;

Wartos$¢ energetyczna: 1949.62 kcal;
Biatko ogdtem: 76.49 g; Ttuszcz:
40.57 g; Weglowodany ogétem:
328.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2297.01 keal;
Biatko ogdtem: 82.75 g; Ttuszcz:
64.23 g; Weglowodany ogotem:
360.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.62 kcal;
Biatko ogotem: 86.23 g; Ttuszcz:
77.24 g; Weglowodany ogétem:
312.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1758.43 keal;
Biatko ogétem: 47.80 g; Ttuszcz:
64.45 g; Weglowodany ogétem:
255.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-13 pigtek

Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Twarog potttusty 40 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE.)

Twarog potttusty 40 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Mandarynka 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

4049

m|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Twarog potttusty 40 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ. GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 25g

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 150 g

Herbata czarna granulowanab/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

159 (MLE,)
Twarog potttusty 40g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE.)

Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Mandarynka 150 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m|

409

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,

SEL,

Mus z jabtek prazonych 100g

11 SN

Sok jabtkowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE.
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 400
ml (SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE.
SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
E g gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200 g (MLE,) g 200g gotowane () 200g (MLE,)
8 Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) [Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.)
Warzywa po grecku* 200 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  |Warzywa po grecku* 200 g (GLU Warzywa po grecku* 200 g (GLU Warzywa po grecku* 200 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
PSZ, SEL.) () 200g PSZ SEL, PSZ, SEL.) PSZ SEL, b/c() 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowymz/c 150 |Budyn o smaku waniliowym b/c 150 |Budyn o smaku waniliowym z/c 150
o ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g [Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) EL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Kasza manna na wodzie z jabtkiem
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ. GLU ZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Miks ttuszczowy do smarowania 75%
© |10 g (MLE,) 159 (MLE.) 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w 15 g (MLE,)
8 | Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Satatka z dyni pieczonej, natkg ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g
© |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w |(JAJ, MLE.,) (JAJ, MLE,) pietruszki i stonecznikiem z olejem* MLE,) (JAJ, MLE,)
< | ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |Satatka z dyni pieczonej, natkg Satatka z dyni pieczonej, natkg 100 Pomidor b/skérki 100 g Satatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki i stonecznikiem z olejem* pietruszki i stonecznikiem z olejem* Herbata czarna granulowanab/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |pietruszki i stonecznikiem z olejem*
Satata zielona 20 g 1009 100 g ml ml 100 g
H?rbata czarna granulowana b/c 250 H]erbata czarna granulowana b/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Hlerbata czarna granulowana b/c 250
ml m| ml m|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
- (MLE.,)
T Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 30 g ( JAJ, SOJ,

MLE,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2096.72 kcal;
Biatko ogdtem: 80.07 g; Ttuszcz:
42.52 g; Weglowodany ogétem:
360.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2270.49 kcal;
Biatko ogdtem: 79.45 g; Ttuszcz:
71.26 g; Weglowodany ogétem:
340.30 g;

Wartos$c¢ energetyczna: 2301.72 kcal;
Biatko ogdtem: 84.89 g; Ttuszcz:
65.80 g; Weglowodany ogotem:
354.81g;

Wartos¢ energetyczna: 2098.18 kcal;
Biatko ogétem: 70.82 g; Ttuszcz:
53.22 g; Weglowodany ogétem:
347.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2314.27 kcal;
Biatko ogdtem: 85.99 g; Ttuszcz:
52.75 g; Weglowodany ogotem:
384.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2354.61 kcal;
Biatko ogotem: 99.14 g; Ttuszcz:
85.24 g; Weglowodany ogétem:
312.53 g;

Wartos$c energetyczna: 1744.88 kcal;
Biatko ogotem: 49.76 g; Tluszcz:
65.52 g; Weglowodany ogétem:
246.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-14 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

4049

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU oWw,)

Butka pszenna dituga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Hzlerbata czarna granulowanab/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

409

Papka Sn- STAR () 400 ml (JAJ,

SEL,

Sok pomidorowy 200 ml

118N

Serek homo naturalny 150g

1 szt (MLE.

)

Jabtko 150 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL )

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL )

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL,)

8 |Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 250 Ryz na sypko 200 Ryz na sypko (brazowy) 200 g
3 | Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Kociotek meksykanski z kurczakiemi |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Potrawka drobiowa () 2009 (GLU Potrawka drobiowa () 150 g (GLU Kociotek meksykanski z kurczakiem i
O | PSZ, SEL,) fasolg 300 g (SEL.) PSZ _SE| SZ, . PSZ _SE| fasolg 300g (SEL.)
Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a} Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c
o 50 ml 150 ml 150 ml
Butka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80g Butka pszenna diuga krojona 120g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Ryz z jabtkami 200 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Szynkowa drobiowa-produkt Miks ttuszczowy do smarowania 75%
®© |10 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, 15 g (MLE,)
S [ Szynkowa drobiowa-produkt Pasztet Ciechanowski-Pasztet Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g Szynkowa drobiowa-produkt
© |drobiowy, grubo rozdrobniony, drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50g Pomidor b/skérki 100 g drobiowy, grubo rozdrobniony,
X wedzony, parzony 50g wieprzowych pieczony 60 g (GLU wedzony, parzony 50g Satata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 |wedzony, parzony 50 g
Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Safata zielona 20g Herbata czarna granulowanab/c 250 |ml Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250
ml Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margarynaroslinna (80%tt.) 10g
MLE,
E Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Ogodrek kiszony 15g

Warto$¢ energetyczna: 2210.99 kcal;
Biatko ogétem: 104.21 g; Ttuszcz:
48.20 g; Weglowodany ogétem:
354.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2233.11 kceal;
Biatko ogdétem: 93.35 g; Ttuszcz:
65.38 g; Weglowodany ogétem:

331.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2148.64 kcal;
Biatko ogétem: 101.09 g; Ttuszcz:
54.51 g; Weglowodany ogétem:
326.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2106.67 kcal;
Biatko ogétem: 88.27 g; Ttuszcz:
42.71 g; Weglowodany ogétem:
358.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2315.83 kcal;
Biatko ogétem: 103.77 g; Tluszcz:
54.51 g; Weglowodany ogotem:
364.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2283.83 kcal;
Biatko ogotem: 101.97 g; Ttuszcz:
68.64 g; Weglowodany ogétem:
328.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1850.70 kcal;
Biatko ogoétem: 61.55 g; Tluszcz:
69.13 g; Weglowodany ogétem:
255.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskottuszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It Latwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-15 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml|

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40g

(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250

|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 15g
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250 |ml
|

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%

159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka

wieprzowa, parzona, zapiekana 50g

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
|

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Jajko gotowane kilM 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m|

409

Papka Sn-STAR () 400 ml (JAJ,

SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

1SN

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Galaretka o smaku truskawkowym
150 g

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (M E.)

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () ZOOg (M E.)

Papka Ob- STAR () 400 ml ( SEL.)

9 ¢]
E Schab gotowany 80 Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ, Schab gotowany 80 Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80g Schab gotowany 8
8 Sos wiasny () 70 ml ( GLUPSZ JAJ,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ Sos wiasny () 70 mI (GLU PSZ
SEL. Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,) EL.) EL.) EL,
Bukiet jarzyn gotowany bez oleju* papryka, kukurydzg iolejem 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty pekinskiej z
200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) papryka, kukurydzg iolejem 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Biszkopty b/c 309 (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 80g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 100g |Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Kisiel o smaku truskawkowym z/c
(GLUPSZ) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Miks ttuszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytnio-pszenny 60g Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ,
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL.)
@ | Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks tluszczowy do smarowania 75% |Miks ttuszczowy do smarowania 75% | Ttuszcz do smarowania (70%) 15g |Pastaz twarogu zdzemem Miks ttuszczowy do smarowania 75%
g 10 g (MLE,) 159 (MLE.) 15 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) 15 g (MLE,)
© |Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem drobiowy, grubo rozdrobniony, Jabtko pieczone 150 g Twarozek 80 g (MLE,)
X brzoskwiniowym 80g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) wedzony, parzony 50g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Jabtko 150 g
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150g Jabtko 150 g Jabtko ml Herbata czarna granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowanab/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
ml ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margarynaroslinna (80%tt.) 10g
MLE,
E Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2105.33 kcal;
Biatko ogétem: 93.59 g; Ttuszcz:
42.71 g; Weglowodany ogétem:
350.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2255.77 kceal;
Biatko ogdtem: 77.67 g; Ttuszcz:
68.25 g; Weglowodany ogétem:
346.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2167.01 kcal;
Biatko ogétem: 87.53 g; Ttuszcz:
58.74 g; Weglowodany ogotem:
334.61g;

Wartos$¢ energetyczna: 2124.58 kcal;
Biatko ogétem: 87.25 g; Ttuszcz:
49.45 g; Weglowodany ogétem:
347.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2318.16 kcal;
Biatko ogdtem: 96.47 g; Ttuszcz:
58.44 g; Weglowodany ogotem:
361.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2240.59 kcal;
Biatko ogétem: 101.05 g; Ttuszcz:
70.16 g; Weglowodany ogétem:
317.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1657.10 kcal;

Biatko ogétem: 51.73 g; Tluszcz:
62.71 g; Weglowodany ogétem:
228.90 g;
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