Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-02-20 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Twar([’:g poittusty 40 g ( MLE,)
Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twar([’:g poftlusty 40 g (MLE,)
Herbataczarna granulowana bic 250
m

4049

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twarog pofttusty 40g (MLE,)
mrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna nawywarze
jazynowym* 300 ml ( GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300ml

(GLU PSZ, MLE, )

SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Herbata czarna granulowana bic 250

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Twar([’:g poittusty 40 g { MLE,)
Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Pomidor b/skorki 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza manna namieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twar([’:g poitusty 40 g ( MLE,)
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

4049

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SEL,
Banan 1509

PD |

i sn

LU PSZ, MLE, SEL, )
iemniaki z koperkiem gotowane ()

00 g
Ryba gotowana (Miruna) 80g
RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
E,

=

|Bukiet jarzyn opraszany z olejem*
12009 (GLUPSZ SEL,)
| Kompot owocowy® Z/c 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem | koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Kotlet z ryby (Miruna) 80g( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Surowka z kapusty czerwonej z
olejem 2009

Kompot owooowy“ zlc 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem | koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna) 80g
(RYB.)

Sos cytrynowy 100ml{ GLU PSZ,
MLE,

Bukiet jarzyn opraszany z olejem*

2009 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

2009

Ryba gotowana (Miruna) 80g
(RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ)

Bukietjarzyn oprészany z olejem*
2009 (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 mi

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

2009

Ryba gotowana (Miruna) 80g
(RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml {GLU PSZ,
MLE,

Bukiet jarzyn opraszany z olejem*
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z ftuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna) 80g
(RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLUPSZ,
MLE,

Surowka z kapusty czerwonej z
olejemblc 2009
Kompot owooowy“ blc 250ml

Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100g
Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g Jablko 150 g Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
| Kalafiorowa z zacierka * 400 ml Kalafiorowa z zacierka * 400 ml Kalafiorowaz zacierka* 400 ml Kalafiorowa z zacierka * (bez mleka) |Kalafiorowa z zacierka* 400 ml Kalafiorowa z zacierka * 400 ml Papka Ob-STAR () 400 ml( SEL,)

Kefir1,5% # 1509 1 Por (MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zZytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

= |grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 209
Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki- dieta
80g (JAJ, MLE,)

Salata zielkona 209

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diluga krojona 80 g
(GLU PSZ,}

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
809 (JAJ, MLE )

Safata zielona 2049

Herbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,)
Salata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,}

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 509

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 4049
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
809 (JAJ, MLE,)

Satata zielona 209

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 ml(JAJ,
MLE, SEL,)

Ryz z jablkami 200 g

PN

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30g
Fomidor 15 g

Wartosc energetyczna: 1992.64 kcal,
Bialko ogdlem: 84 .06 g; Tluszcz:
4839 g; Weglowodany ogdtem:
318.31¢;

Wartosc energetyczna: 2164.98 kcal,
Biatko ogdlem: 76.37 g; Tluszcz:
69.13 g; Weglowodany ogdlem:
322.93 g;

Wartosé energetyczna: 2087.73 kcal,
Biatko ogotem: 83.91 g; Tluszcz:
63.30 g; Weglowodany ogdtem:
308.05 g

Wartosc energetyczna: 2048.26 kcal,
Biatko ogdlem: 79.65 g, Tluszcz:
52.30 g; Weglowodany ogotem:
32908 g;

Wartosc energetyczna: 2092 .82 keal,
Biatko ogdlem: 87 69 g; Tluszcz:
57.43 g; Weglowodany ogotem:
316.64 g;

Wartoscenergetyczna 2105.14 kcal,
Biatko ogdlem: 91.42 g; Tluszez:
69.44 g; Weglowodany ogdtem:
28393 ¢g;

Wartosc energetyczna: 1798.75 keal,
Bialko ogdtem: 50.48 g; Tluszcz:
62.93 g; Weglowodany ogdlem:
267.44 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mil
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, SO.J.
MLE,)

Pomidor 100g

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ SOJ,
MLE,)

Pomidor 100g

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

4049

Piatki jeczmienne na mleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod biatka, w
oslonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,
MLE,)

Pomidor 100g

Wrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU Z)

jazynowym 300ml(SEL, GLU
JEC.

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pomidor 100g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)}

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod. biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, S0,
MLE,) ;

Pomidor b/skérki 100 g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biatka, w
ostonce nigjadalngj. 50g( JAJ, SO,
MLE,)

Pomidor 100g

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

4049

Papka Sn-STAR (} 400 ml{JAJ,
El

Kisiel 0 smaku truskawkowym zic

150 mi

Serek homo naturalny 150g 1 szt( MLE,)

Banan 1509

Serek homo naturainy 150g 1szt{ MLE,)

| Koperkowa z ryzem* 400 ml{ MLE,
SE

Gulasz wieprzowy- dieta 1509 ( GLU
PSZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

a
Szpinak gotowany z olgjem* 200 g

|(GLU PSZ,)
| Kompot owocowy* zic . 250 ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml { MLE,
SEL)}

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 ( MLE)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 ¢g( GLU
PSZ)

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU
PSZ SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Koperkowa zryzem* 400 ml ({ MLE,
SEL,

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
PSZ,)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 20009 (MLE,)
Warzywa po grecku* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Koperkowa z nyZzem (bez mleka)*

400 ml(SEL,)}

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Warzywa pogrecku* 200 g(GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zlic 250 ml

goEperkowa Zrnyzem* 400 ml{ MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta
PSZ))

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Szpinak gotowany z olejem* 200g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

1509 GLU

Koperkowa z ryzem * 400 ml { MLE,
SEI

Gulasz wieprzowy- dieta 1509 ( GLU
PSZ)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g ( MLE,)

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU
PSZ, SEL

Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR (} 400 ml{ SEL.)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka

|wieprzowa, parzona, zapiekana 50g

Buraczkigotowane () 100g
Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) )

Pasta z soczewicy czerwonej 80g
Rzodkiew biata 100g
Herbataczarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Miks tuszczowy do smarowania 75%
15g(

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Buraczki gotowane () 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Buraczki gotowane () 100g

H?rbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Buraczki gotowane () 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zZapiekana 50g
Buraczki gotowane ()b/c 1009
H‘lerbata czarna granulowana b/c 250
m

E Biszkopty b/ml 309 (GLUPSZ, Sok pomidorowy 200 ml Sok pomaranczowy 200 ml
1A, )
~ |Bulka pszenna dtuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g |Butka pszenna diuga krojona 8049 Butka pszenna diuga krojona 100g |Butka pszenna diuga krojona 120g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,
(GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g Chleb razowy zytpio-pszenny 40g Chleb razowy zytmo pszenny 404g Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 Miks tluszczowy do smarowania 75% |Chleb razowy zytpio-pszenny 60 g Kasza manna na wodzie z jablkiem
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ GLU ZYT, ) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) prazonym 200 ml (GLU PSZ,)

P

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Serzolty 309 (MLE,)

Ogorek kiszony 159

Wartosc energetyczna: 2172.08 kcal,
Biatko ogdtem: 107.70 g; Tluszcz:
60.74 g; Weglowodany ogdtem:
31233 ¢g;

Wartosc energetyczna: 2273.96 kcal,
Biatko ogdtem: 99.85 g; Tluszcz:
69.63 g; Weglowodany ogdlem:
330.22 g;

Wartosé energetyczna: 2233 .24 kcal,
Biatko ogdtem: 103.68 g; Tluszcz:
68.49 g; Weglowodany ogdtem:
474 g

Wartosc energetyczna: 2241.43 keal,
Biatko ogdlem: 90.37 g; Tluszcz:
53.06 g; Weglowodany ogotem:
368.06 g;

Wartosc energetyczna: 2339.27 keal,
Biatko ogdlem: 110 46 g; Tluszcz:
69.91 g; Weglowodany ogdtem:
32787 g;

Wanoééenergenmzna: 235538 kcal,
Biatko ogdtem: 110.24 g; Tluszcz:
85.44 g; Weglowodany ogdtem:
304.91 g;

Wartod¢ energetyczna: 1746.58 keal,

Biatko ogdlem: 59.37 g; Tluszcz:
64.45 g; Weglowodany ogdlem:

240.16

g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
mi (Ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,}

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salata zielona 209

Herbataczarna granulowana bic 250

4049

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 2049

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
mi (MLE,

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,}

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Pomidor b/skérki 100 g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Salata zielona 209

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

4049

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 150 g

1SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 (
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5g( MLE,))

Kurczak gotowany-dr produkt grubo rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej.

MLE,

259( JAJ SO,

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU Z¥YT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 5g
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ)

30g

Butka pszenna dluga krojona 309
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
S5g(MLE}

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod. biatka, w

Chleb razowy Zytpio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE}

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, Z dod.biatka, w

Jogurt naturalny 1509 ( MLE,)

|Rosdt z makaronem *

|PSZ, SH. ,)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00

Udziec z kurczaka gotowany z'k z/s
00g

Brokut gotowany* 200 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosot z makaronem *
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

udziec z kurczaka pieczony Z'k Z's
150g

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
(} 2009

Kompot owocowy* z'c 250 ml

PSZ, SE

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
15049

Brokut gotowany* 2009

Kompot owocowy* zic 250 ml

Rosot z makaronem * 400 mil ( GLU
PsZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Udziec z kurczaka gotowany zk z's 1509
Brokut gotowany* 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Rosot z makaronem *
PSZ, SH.,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)
Uggiec Z kurczaka gotowany 'k z's

g
Surdwka z kapusty pekinskiejz olejem
(} 2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

ostonce niejadalnej. 25 g ( JAJ, S0.J, |ostonce niejadalng. 259 ( JAJ, SOJ,
MLE,) MLE.}
400 mi ( GLU 400 ml { GLU Rosotz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)} 400 ml ( GLU |Papka Ob-STAR () 400 ml ( SEL,)

| PD

Kisiel o smaku truskawkowym zi'c
50 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bic
150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
)

(GLU PSZ,

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%

|10 g (MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt blokowy

2 drobiowo-wieprzowy, rednio
|rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej 50g
Pomidor 100g
Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany p_szenno—iytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy z',ftmo pszenny 404g

(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzotty 50g (MLE,)

Papryka wieza 1009

H?rbata czarna granulowana bic 250

m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

(GLU PS.

Chleb razowy zﬂmo pszenny 404g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Mus z jablek prazonych 150g
Herbata czarna granulowana bic 250

Butka pszenna dluga krojona 8049
GLUPSZ)

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(GLU PS.

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Mus z jablek prazonych 1509
Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
GLUPSZ)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dZzemem
brzoskwiniowym 809 {MLE,)

Mus z jablek prazonych 15049
Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytpio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzomr 50 g (MLE,)

Papryka swieza 100g

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

404g

Papka Kol
LE, SEL,

Kasza manna na wodzie z jablkiem

prazonym 200ml(GLUPSZ,)

-8TAR () 400ml{JAJ,
)

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Pomidor 15g

Wartosc energetyczna: 2115.76 keal,
Bialko ogotem: 104.95 g; Thuszcz:

58 66 g; Weglowodany ogotem:
303.40q;

Wartosc energetyczna: 2424 .05 kcal,
Biatko ogotem: 112.73 g; Tluszcz:
93.86 g; Weglowodany ogdlem:
296.45 g;

Wartosé energetyczna: 2442 83 kcal,
Biatko ogdtem: 112.81 g; Tluszcz:
75.21 g; Weglowodany ogdtem:
33778 g

Wartosc energetyczna: 2441.94 keal,
Biatko ogdlem: 116.23 g; Tluszcz:
68.69 g; Weglowodany ogdtem:
350.89 g;

Wartogc energetyczna: 2608.02 keal;
Biatko ogdlem: 116.30 g; Tluszcz:
7448 g; Weglowodany ogdtem:
37540 g;

Wartoééqnergetyczna: 252253 keal,
Bialko ogotem: 120.20 g; Thuszcz:
102.14 g; Weglowodany ogdlem:
28719 g;

Wartosc energetyczna: 1789.58 kcal,
Bialko ogdlem: 49.77 g; Tluszcz:
62.15 g; Weglowodany ogdlem:
264.16 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatkiowsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, SO.J.
MLE,)

Salata zielona 209

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ SOJ,
MLE,)

Salata zielona 209

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

4049

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod biatka, w
oslonce niejadalne;.
MLE,)

Satata zielona 209
mrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

509 (JAJ, 50J,

Piatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU OW, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
)

(MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)}

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod. biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, S0,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem*
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna granulowana bic 250
mi

10049

Ptatkiowsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biatka, w
ostonce nigjadalngj. 50g( JAJ, SO,
MLE,)

Salata zielona 209

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

4049

Papka Sn-STAR (} 400 ml{JAJ,
SE

Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 200 ml(GLU PSZ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

| Wielowarzywna Z ziemniakami * {}
{400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkami 300 g

S0s jogurtowo-porzeczkowy* 1009
MLE,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszongj * 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, }

RyZ z jablkami 300 g

S0s jogurtowo-porzeczkowy* 1009
(MLE,}

Kompot owocowy* zZic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkami 300 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
(MLE,}

Kompot owocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mileka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
RyzZ z jabtkami 350 g

Kompot owocowy* zic 250 mi

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkami 300 g

S0s jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
(MLE,}

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos Ziolowy* 100 ml (GLUPSZ,
SE

Surowka wykwintna z olejem b/lc 200
a
Kompot owocowy* zic 250 ml

Papka Ob - STAR (} 400 ml{ SEL.)

PD

Biszkopty b/ml 309 (GLUPSZ,
AL)

fLA< B

Chleb razowy Zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.}

Jajko gotowane kIM 05 szt( JAJ)

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt

ML,

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

| Miks tluszczowy do smarowania 75%

0g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka

|wieprzowa, parzona, zapiekana 509

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) :

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

MLE,

Pomidor 100g

Herbataczarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,) :

Pasta ztwarogu z koperkiem 80g

MLE,

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 409

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zZapiekana 50g
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszenna dluga krojona 1204g

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,) :

Pasta z twarogu z koperkiem 80g
(MLE,

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 ml(JAJ,

Kisiel 0 smaku truskawkowym zic
150 ml

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Papryka konserwowa 15 g

Warto&c energetyczna: 1855.89 kcal;
Biatko ogdlem: 65.10 g; Tluszcz:
36.46 g; Weglowodany ogotem:
328.05g;

Wartosc energetyczna: 1888 .43 keal;
Biatko ogdlem: 63.52 g; Tluszcz:
50.83 g; Weglowodany ogolem:
306.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 1888 .69 kcal;
Biatko ogdlem: 67.17 g; Tiuszcz:

42 .94 g; Weglowodany ogdtem:
31940 g,

Wartoéc energetyczna: 1896.06 kcal;
Biatko ogdlem: 6041 g; Tluszcz:
36.54 g; Weglowodany ogotem:
343.18¢;

Wartos¢ energetyczna: 2071.37 keal;
Biatko ogdlem: 68 44 g; Tluszcz:
48.10 g; Weglowodany ogdtem:
351.08 g;

Wartosc energetyczna: 2378.47 keal;
Bialko ogdtem: 97.02 g; Tuszcz:
86.51 g; Weglowodany ogdtem:
315.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 1705.08 keal;

Bialko ogdlem: 47.87 g; Tluszcz:
62.75 g; Weglowodany ogdlem:
243.86 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

Sniadanie

300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Pomidor 100g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Makaron na mleku
)

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pomidor 100g

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

300ml (GLU
4049

Makaron na mieku 300 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pomidor 100g

mrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor 100g

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 509

Makaron na mleku 300 ml { GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pomidor b/skdrki 100 g

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 5049

Makaron na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pomidor 100g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 509

300ml (GLU
4049

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 150 g

2026-02-24 wiorek

11 5N

PD

Drozdzowka mini 50g 50 g ( GLU PSZ JAJ, MLE,}

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 259

Drozdzowka mini50g 50 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE )

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE}

Serzofty 30g(MLE)

Banan 1509

| Solferino * () 400 ml (GLUPSZ,

|MLE, SEL,}

| Kasza jeczmienna/sypko 200 g
GLU.JECZ)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

| Kompot owocowy* Zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami (y* 400 ml
(GLUPSZ SEL,)

Kasza gryczana 2009

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ,

Sofferino * () 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna’sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

SEL)

Surowka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 200g
Kompot owocowy* zic 250 ml

505 ziotowy* 100ml{ GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 2009

Kompot owocowy* zic 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLUJECZ, )
Pieczen rzymskawieprzowa 80 g

(GLUPSZ JAJ,)
Sos zZiolowy* 100 ml { GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)

Kasza gryczana 200g

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,

1]
m

Surowka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 200g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR (} 400 ml{ SEL,)

Sok pomaranczowy 200 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany
200 ml

Sok pomaranczowy 200 ml

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80g(RYB, SEL,)
Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zZytnio-pszenny 40g
GLUPSZ, GLU ZYT, )

& | Miks Huszczowy do smarowania 75%

|10 g (MLE.)

Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 80g (RYB, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Ogorek kiszony 1009
H?rbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 8049
(GLU PSZ,}

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Salata zielona 20g

mrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL)
Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami* 80g (RYB, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 1204g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,}

Satata zielona 209

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 80 g (RYB, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Ogorek kiszony 1009

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

404g

Papka Kol - STAR () 500 ml{ JAJ,
MLE, SEL,)
Ryz z jablkami 200 g

PM

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10g (MLE,)

Jajko gotowane KIM 0,5 szt ( JAJL)
Pomidor 15g

Wartosc energetyczna: 2178.67 kcal,
Bialko ogotem: 94 68 g; Tluszcz:
4875 g; Weglowodany ogdtem:
34712 g;

Wartosc energetyczna: 2653.32 kcal,
Biatko ogotem: 97.52 g; Tluszcz:
96.96 g; Weglowodany ogdlem:
358.63 g;

Wartosé energetyczna: 2192.07 kcal,
Biatko ogdtem: 92.96 g; Tluszcz:
55.95 g; Weglowodany ogdtem:
33574 g

Wartosc energetyczna: 2132.45 keal,
Biatko ogdlem: 91.96 g, Tluszcz:
4979 g; Weglowodany ogdtem:
34548 g;

Wartogc energetyczna: 2314.85 keal;
Biatko ogdlem: 96.21 g; Ttuszcz:
55.99 g; Weglowodany ogotem:
360.55 g;

Wartoééqnergetyczna: 2601.94 kcal,
Bialko ogotem: 101.73 g; Thuszcz:
113.17 g; Weglowodany ogdlem:
312.01q;

Wartod¢ energetyczna: 2052.29 keal,
Biatko ogdtem: 51.14 g; Tluszcz:
65.65 g; Weglowodany ogdlem:
324.40 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-02-25 $roda

Sniadanie

RyzZ na mleku 300 ml { MLE,)
Chileb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ)
Pomidor 100g

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz namleku 300 ml { MLE,)
Chleb mieszany p_szenno—iﬂni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy z',ftmo pszenny G0g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ,)
Pomidor 100

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

4049

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml { MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100g

mrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

RyZ na mleku 300 ml { MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1szt( JAJL)
Pomidor b/skorki 100 g

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300ml { MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 60g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAL)
Pomidor 100g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

4049

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SHL,
Banan 1509

5N

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bic
150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Grysikowa* 400ml{GLU PSZ,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

00 g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g
Sos brokutowy 100 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Dynia duszona z olejem* 2009 ( GLU

PSZ)
| Kompot owocowy* z'c 250 ml

Grysikowa* 400ml(GLUPSZ,
SE

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)
Migso droblowe pieczone z udica
kurczaka 80g (GLUPSZ,)

Sos brokutowy 100 ml { GLU PSZ,
MLE, SE

Ogorek kiszony z cebulka z olejem

2009
Kompot owocowy* z'ic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLUPSZ,
SEL

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,) |

Migso droblowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 2009 ( GLU

PSZ)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009 3

Migso drobiowe gotowane z udZca
kurczaka 80 g

Sos brokulow}r (bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 2009 ( GLU

PSZ}
Kompot owocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml{GLU PSZ,
SE

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009 v
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos brokutowy 100mi( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 2009 ( GLU|

PSZ}
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Grysikowa* 400ml {GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200g (MLE,) P
Migso droblowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g
Sos broku#owy GLU PSZ,
MLE, SE|

Ogaorek kiszony z cebulkg z olejem

100 mi

2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob-STAR (} 400 ml{ SEL,)

FD|

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

| Miks tluszczowy do smarowania 75%

0g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
robiowy, grubo rozdrobniony,

- |wedzony, parzony 509

Salatka z pomidordw i koperku 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satatka z pomidordw i koperku 100g
Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 80g
(GLU PSZ,}

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Salatka z pomidorow ikoperku 100g
Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 509

Satatka z pomidorow i koperku 100 g
Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 409
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satatka z pomidordw i koperku 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 mi( JAJ,

SEL))
Ryz z jablkami 200 g

P

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
109 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zZapiekana 25g
Pomidor 15g

Wartosc energetyczna: 2132.10 keal,
Biatko ogdlem: 84 .97 g; Tluszcz:
51.05 g; Weglowodany ogotem:

342 48 q;

Wartosc energetyczna: 2107.92 keal,
Biatko ogdlem: 77.99 g; Tuszcz:
64.14 g; Weglowodany ogdlem:
31717 g;

Wartosé energetyczna: 2153.50 kcal,
Biatko ogdlem: 83.29 g; Tiuszcz:
59.05 g; Weglowodany ogdtem:
3B1.11g;

Wartogc energetyczna: 2154 .48 keal,
Biatko ogdlem: 84 61 g; Tluszcz:
49.09 g; Weglowodany ogdtem:
35393 ¢g;

Wartosc energetyczna: 2245 .44 keal,
Biatko ogdlem: 91 58 g; Tluszcz:
58.09 g; Weglowodany ogotem:
34547 g;

Wartosc energetyczna: 2174.77 keal,
Bialko ogdlem: 89.42 g; Tluszcz:
75.17 g; Weglowodany ogdtem:
20883 q;

Wartosc energetyczna: 1925.70 kcal,
Biatko ogdlem: 52.75 g; Tluszcz:
66.93 g; Weglowodany ogdlem:
288.39 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
mi (Ml

Chleb razowy zZytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, SO.J.
MLE,)

Salata zielona 209

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,}

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ SOJ,
MLE,)

Pomidor 100g

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

4049

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod biatka, w
oslonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, SOJ,
MLE,)

Satata zielona 209

Wrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana nawywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 1549
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 2049

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
mi (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)}

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod. biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, S0,
MLE,) ;
Pomidor b/skérki 100 g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biatka, w
ostonce nigjadalngj. 50g( JAJ, SO,
MLE,)

Salata zielona 209

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

4049

Papka Sn-STAR (} 400 ml{JAJ,
El

Banan 1509

Budyn osmaku $mietankowym z/c

150 mi

MLE,)

Jabtko 150g

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150ml (MLE,)

Budyn o smaku émietankowym bic
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku émistankowym z/c
150 ml (MLE,)

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
{400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)
S0s migsno-warzywny* (Z miesa
wieprzowego) 1509 (GLU PSZ,
SEL,

el
Brokut gotowany* 200

q
| Kompot owocowy* Zic 250 ml

Barszcz czerwony Z Ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapustg imies wp z lopatki
3009 (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Brokut gotowany* 2009

Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200g (GLUPSZ.)

So0s miesno-warzywny* (Z migsa
ms':‘;_aflzowego} 1509 (GLUPSZ

Brokut gotowany* 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z zZiemniakami (bez
mieka) (y* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 2009 (GLUPSZ,)

S0s miesno-warzywny* (Z miesa
ggaflzowego} 1509 (GLUPSZ

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/ic 250 mi

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()*
400ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron 200g (GLUPSZ,)

S50s migsno-warzywny* (Z miesa
wieprzowego) 1509 (GLU PSZ,

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200g( GLU
PSZ)

S50s migsno-warzywny* (Z migsa
wieprzowego) 1509 (GLUPSZ,
SEL,

Surowka wielowarzywna z olejem bic
{} 150g(SEL)
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR (} 400 ml{ SEL.)

Po |

Sok jabtkowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok jablkowy 200 ml

m |10 g )
= | Poledwica delikatna-produkt blokowy

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
(MLE,

robiowo-wieprzowy, rednio

| rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej 50g

Marchew gotowana z olejem* 1009
Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80
g (SEL}

Salata zielona 209

Herbataczarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszenna dluga krojona 80g
(GLU PSZ,}

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony, parzony w oslonce
niejadalnej 50g

Pastawarzywna* 100 g (SEL)
ﬁrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 1549
Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pasta warzywna* 100g (SEL,)
Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pasta warzywna* 100g (SEL,)
Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 409
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pasta warzywna* 100gq ( SEL,)
H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Papka Kol - STAR () 400 ml{ JAJ,
MLE, SEL, )
Ryz z jablkami 200 g

PN

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt ( JAJL)
Pomidor 15g

Wartosc energetyczna: 2232.58 kcal,
Bialko ogotem: 93.10 g; Tluszcz:
55.10 g; Weglowodany ogotem:
354.27 q;

Wartosc energetyczna: 2258.56 kcal,
Biatko ogdtem: 78.62 g; Tluszcz:
71.13 g; Weglowodany ogdlem:
337.35 q;

Wartosé energetyczna: 2274 .93 kcal,
Biatko ogdtem: 92.01 g; Tluszcz:

65.11 g; Weglowodany ogdtem:
34333 g

Wartogc energetyczna: 2177.80 kcal,
Biatko ogdlem: 86.62 g, Tluszcz:
55.56 g; Weglowodany ogotem:
34863 g;

Wartosc energetyczna: 2410.02 keal;
Biatko ogdtem: 94 86 g; Thuszcz:
65.32 g; Weglowodany ogdtem:
37202 q;

Wartoééqnergetyczna: 2325.64 kcal,
Bialko ogdtem: 91.37 g; Tluszcz:
80.06 g; Weglowodany ogdtem:
32296 q;

Wartod¢ energetyczna: 1927 80 keal,
Biatko ogotem: 51.78 g; Tluszcz:
64.15 g; Weglowodany ogdlem:
206.66 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-02-27 piatek

| PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
100 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Banan 1509

Htlerbata czarna granulowana b/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml({ GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarog poﬂh.lsty 60 g (MLE,)
Pomarancza 1509

Herbata czarna granulowana bic 250

4049

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Twarog pomusty 60 g (MLE)
Pomarancza 150

Herbata czarna granulowana blc 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ )

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pomarancza 1509

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300ml (GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Miad (25g) 1 szt

Twardg pottlusty 60g [ MLE,)
Jabtko pieczone 150

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300ml{ GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Twar([’:g poftlusty 80 g (MLE,)
Pomarancza 1509

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

4049

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 100g

1SN

Wafle yzowe 309

Chleb razowy Zytpio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
5 g (MLE.}

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 25g

Banan 1509

|Ryzowa* 400 ml( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU
PS.

Z, SEL,)
| Kompot owocowy* zic 250 ml

Ryba pieczona (Miruna) 80g(RYB,)

Kalafiorowa z yzem * 400 ml { MLE,
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Ryba smazona (Miruna) 809 ( GLU
PSZ, JAJ,RYB,)

Surowka zydowska z olejem () 2009
Kompot owocowy* Zic 250 ml

Ryzowa* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Ryba pieczona (Miruna) 80g( RYB,)
Warzywa po grecku* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Ryba pieczona (Miruna) 80g [RYB,}
Warzywa pogrecku* 200 g(GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2

Ryba pieczona (Miruna) 80g { RYBL}
Warzywa po grecku* 200 g( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,)

Ryba pieczona (Miruna) 809 (RYB,)
Surdwka zydowska z olejem bic ()

2009
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob-STAR (} 400 ml{ SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,)

Poledwica Sopocka
robiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Salata zielona 209

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany p_szenno—iytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytmo pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g
(JAJ, MLE,)

Salata zielona 209

Herbataczarna granulowana bic 250

80g

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszenna dluga krojona 8049
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytmo pszenny 404g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g
(JAJ, MLE,)

Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ,)
Salata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)

Pomidor b/skorki 100 g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-Zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytpio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%

159 (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g
J, MLE,)

404g

!

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Papka Kol
LE, SEL,

Kasza manna na wodzie z jablkiem

prazonym 200ml{GLUPSZ,)

-8TAR () 400ml{JAJ,
)

P

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zZapiekana 30g
Pomidor 15g

Wartosc energetyczna: 2224.14 keal,
Biatko ogdlem: 84 61 g; Tluszcz:

43 .41 g; Weglowodany ogdtem:
385.18 g;

Wartosc energetyczna: 2302.00 kcal;
Biatko ogotem: 82.41 g; Tluszcz:
70.24 g; Weglowodany ogdlem:

345 57 g;

Wartosé energetyczna: 2248.89 kcal,
Biatko ogdtem: &7.31 g; Tiuszcz:
58.31 g; Weglowodany ogdtem:
35468 g,

Wartosc energetyczna: 2078.09 keal,
Biatko ogdlem: 78.36 g; Tluszcz:
46.14 g; Weglowodany ogdtem:
350.12 g;

Wartosc energetyczna: 2310.13 keal;
Biatko ogdlem: 90.94 g; Tiuszcz:
5377 g; Weglowodany ogotem:
37469 g;

Wartosc energetyczna: 2278.78 kcal,
Biatko ogdtem: 103.38 g; Tluszcz:
79.58 g; Weglowodany ogotem:
300.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 1766.48 keal;

Biatko ogdlem: 51.13 g; Tluszcz:
62.55 g; Weglowodany ogdlem:
257.

89 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

Sniadanie

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ, SO.J.
MLE,)

Pomidor 100g

Kawa zbozowa na mieku b/lc 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, Z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 50 g ( JAJ SOJ,
MLE,)
Rzodkiew biata 100g

Kawa zbozowa namleku b/ic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier bg (saszetka) 1 szt

4049

Piatki pszenne na mleku 300 mi
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod biatka, w
oslonce niejadalne;.
MLE,)

Pomidor 100g
Kawa zbozowa namleku bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Cukier bg (saszetka) 1 szt

509 (JAJ, 50J,

Piatki pszenne nawywarze
jazynowym 300ml(GLUPSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 mi
(GLUPSZ, MLE,

HEE,

SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tituszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Pomidor 100g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)}

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod. biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g ( JAJ, S0,
MLE,) ;

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa na mieku b/lc 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biatka, w
ostonce nigjadalngj. 50g( JAJ, SO,
MLE,)

Rzodkiew biata 100g

Kawa zbozowa na mieku b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

4049

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SEL,
Banan 1509

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Sok pomaranczowy 200 ml

Sok pomidorowy

200 ml

Kompot owocowy* Zic 250 mi

Selerowa z ziemniakami * () 400 mi{ MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ,)
Patrawka drobiowa () 1509 ( GLUPSZ SEL,)
Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 2009

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka)*(} 400 ml ( SEL,}

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* zlic 250 ml

Selerowa z ziemniakami* () 400 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLUJECZ, )

Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU
PSZ SEL,)

Satatka z buraczkow i jablka z olgjem

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g( GLU
PSZ, SEL,)

Surowka wykwintna z olejem b/c 200

a
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob - STAR (} 400 ml{ SEL.)

Serek homo. naturaliny 150 g ( MLE,)

2026-02-28 sobota

|Bulka pszenna dluga krojona 80 g

(GLU PSZ,)
Chleb razowy zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

| Miks tluszczowy do smarowania 75%
|10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka

= wieprzowa, parzona, zapiekana 50g

Satata zielona 209
Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany p_szenno—iytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytpio-pszenny 404g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parZona, zapiekana 50g
Salata zielona 209

Herbataczarna granulowana bic 250

80g

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parZona, zapiekana 5049
Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 1204g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parZona, zapiekana 50g
Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytpio-pszenny 60g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parZona, zapiekana 50g
Salata zielona 209

Herbata czarna granulowana b/c 250
mi

404g

Papka Kol - STAR () 400 mi(JAJ,
MLE, SEL,)

Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 200ml(GLU PSZ,)

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Salata zielona 159

Wartosc energetyczna: 2270.66 kcal,
Biatko ogdlem: 9821 g; Tluszcz:
5877 g; Weglowodany ogotem:
353.32q;

Wartosc energetyczna: 2258.83 kcal,
Biatko ogdlem: 93.24 g; Tluszcz:
65.87 g; Weglowodany ogdlem:
341.54 g;

Wartosé energetyczna: 2284 .06 kcal,
Biatko ogdlem: 96.49 g; Tiuszcz:
65.97 g; Weglowodany ogdtem:
34184 g

Wartogc energetyczna: 2135.91 keal,
Biatko ogdlem: 83 .34 g Tluszcz:

48 44 g; Weglowodany ogdtem:
359.85g;

Wartosc energetyczna: 2453.34 keal,
Biatko ogdlem: 114 44 g; Tluszcz:
66.76 g; Weglowodany ogdtem:
361.95¢;

Wartoééqnergetyczna: 243216 keal,
Bialko ogotem: 116.95 g; Thuszcz:
8579 g; Weglowodany ogdtem:
319.07 g;

Wartosc energetyczna: 1739.98 kcal,
Biatko ogdlem: 67.23 g; Tluszcz:
63.60 g; Weglowodany ogdlem:

234 89 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Papryka swieza 100g
Herbataczarna granulowana bic 250

4049

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50g
Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna nawywarze
jazynowym* 300 ml ( GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300ml

(GLU PSZ, MLE, )

SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor 100g

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50 g

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,}

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Pomidor b/skérki 100 g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna namieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 509
Papryka swieza 100g

Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

4049

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SHL,
Mus z jablek prazonych 150 g

PD

i sn

Jabtko

15049

Jabtko pieczone 150g

Jablko 150 g

Jabtko pieczone 150g

|Jarzynowa z makaronem* dieta 400
|ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny () 100 ml{ GLU PSZ,

SEL,)

| Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
1 200g
| Kompot owocowy* zic . 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem | koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Kotlet schabowy 80g( GLUPSZ,
JAJ)

Kapusta zasmazana 200 g(GLU

nl
i

Kompot owocowy* zic 250 ml

Pomidorowaz makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z ftuszczem | koperkiem
gotowane () 200g (MLE,)

Schab gotowany 80g

Sos wiasny () 100 ml { GLU PSZ
SEI

SEL,) ]
Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*
200

a
Kompot owocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
miekal 400 ml{GLU PSZ, SEL,}
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Schab gotowany 80g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

2009

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Kompot owocowy* zlic 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)}

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Schab gotowany 80g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
gotowane () 2009 (MLE,)

Schab gotowany 80g

Sos wiasny () 100 ml{ GLU PSZ
SEI

Surowka z kapusty biatej z olejem bic
(} 15049
Kompot owocowy* bic 250 ml

Papka Ob-STAR (} 400 ml{ SEL,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym bic
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku émistankowym zic
150 ml (MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 80 g
[
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
Miks tluszczowy do smarowania 75%

0g (MLE,)
Twar(r’:g poittusty 80 g ( MLE,)

2 |Satata ziekna 209

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
[

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
GLUPSZ GLUZYT,

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzolty 509 (MLE,)

Rzodkiew biata 100g
Herbataczarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

IGLUPSZ GLUZYT,

Twarog pofttusty 80g (MLE,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Wrbata czarna granulowana bic 250

Satata zielona 209
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 409

GLUPSZ, GLUZYT,

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g

Miks thuszczowy do smarowania 75%
150 (MLE,)

Twar([’:g poittusty 80g ( MLE,)

Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 4049

[
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Serzolty 50g (MLE,)

Rzodkiew biata 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 ml(JAJ,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE.}

PN

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biatka, w
ostonce nigjadalngj. 30g( JAJ, SO.J
MLE,)

Pomidor 15g

Wartosc energetyczna: 2000.59 kcal;
Bialkko ogotem: 100.72 g; Tluszcz:

44 62 g; Weglowodany ogdtem:
306.85 g;

Wartosc energetyczna: 2349.30 kcal;
Biatko ogotem: 88.13 g; Tluszcz:
80.45 g; Weglowodany ogdlem:
336.42 g;

Wartosé energetyczna: 2075.09 kcal,
Biatko ogdtem: 100.91 g; Tluszcz:
53.07 g; Weglowodany ogdtem:
306.02 g,

Wartosc energetyczna: 2007.05 kcal;
Biatko ogdlem: 94.94 g, Tluszcz:
39.85 g; Weglowodany ogotem:
32680q;

Wartogc energetyczna: 2201.82 keal;
Biatko ogdlem: 106.05 g; Thuszcz:

54 68 g; Weglowodany ogotem:
32640q;

Wartoééqnergetyczna: 2360.03 kcal,
Bialkko ogotem: 105.47 g; Thuszcz:
79.48 g; Weglowodany ogdtem:
32541 q;

Wartod¢ energetyczna: 1827 80 kcal,
Biatko ogdtem: 55.16 g; Tluszcz:
66.23 g; Weglowodany ogdlem:

264 .40 g;
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