Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-11 riedziela

Sniadanie

Platki pszenne na misku 300 ml | GLU PSZ.
MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Buika pszenna diuga krojora 80 g { GLU
PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 100

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Platki pszenne namigku 300 ml { GLU PSZ,
ML

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy Zyio-pszenny 60 g GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
ML

(MLE )

Jajko gotowane KM 1 szt{ JAL)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Plati pszenne namleku 300 ml | GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU Z¥T,)

Buka pszernadiuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 15g
MLE,

(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ)
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig {saszetka) 1szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SE|

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Jajko gotowane KM 1szt (JAJ)
Pomidor 100 ¢

Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Platki pszenne na misku 300 ml | GLU PSZ,
MLE,

Buka pszenna duga krojona 100 g { GLU
PSZ)

Miks thuszezowy do smarowania 9% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidar biskarki Ulgg

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Platki pszenne na misku 300 ml { GLU PSZ.
E

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU

PSZ_GLUZYT.)
Chieb razowy Zytrio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

(MLE)

Jajko gotowane kIM 1 szt {JAJ)
Papryka swisza 100 g

Herata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
Kisiel 0 smaku ruskawkowymzic 150 ml

PN

Jabiko pieczane 150 g

Jablko 150 g

Jablko pieczone 150 g

Jabko 150¢g

Mus zjablek () zic 150 g

Rosd z makaronem * 400 mi { GLU PSZ,
SEL)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gobowany zk z's 100°g
Brokul gotowany® 200 %
Kompotowocowy® zic 250 ml

Rosdl z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniakl z fuszezem 1 koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

udziec z kurczaka u'eczoany zhkzis 150g

Surdwka Coleslaw () 200q { JAJ, MLE,

GOR,)
Kompotowocowy* zic 250 mi

Rosol z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL)

Raosdl z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Rosdl z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL)
() 200g

Ziemniaki z th i koperkiem got () | Ziemniakiz koperkiem gott () 200¢g Ziemniakiz koperkiem g

200 g(MLE) Udziec z kurczaka gotowany zk z's 150g Udziec z kurczaka gobowany zk zs 150°g
Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g Brokul gotowany® 200 Dyria duszona z olejem® 200 g GLU PSZ )
Brokul gotowany® 200 g Kompotowocowy® zic 9250 ml Kompotowocowy® zic 250 ml
Kompot owocowy® zic 250 mi

Rosdt z makaronem * 400 mi { GLU PSZ,

SEL)

Ziemniaki z thuiszezem 1 koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Udziec z kurczaka gotowany z'k z's 1%&]
Surdwka z kapusty bile] z olejemblic ) 200

g
Kompotawocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Biszkopty bic 30 g { GLU PSZ, JAJ)

Sok pomidorowy 031 1szt

| Butka pszenna dluga krojona 80 o ( GLU
S,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natks pietruszki
0 g (MLE)

dat zeona 209

|Herbata czarna granulowana bic 250 mi
| Culder 5g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zyhio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g

(MLE)

Pasta z tvarogu i siemienia z natka pietruszki
80 g (MLE)

Herbata czarna g!anulmva'\a bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszernadiuga krojona 80 g ( GLU

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

PSZ,) PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU 7YT,) PSZ GLUZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszcz do smarowania (T0%) 15 g
(MLE.) Pol;dw;ca delikatna-produkt blokowy
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pk ki przowy, srednio

80 g (MLE) Irobniony parzony w oslonce nigjadal
Salatazelona X g

Herbata czama gfam.lowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

g

Saatazelona 20g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

PSZ) PSZ GLUZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania 9% 15g | Chisb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
(MLE,) PSZ GLUZYT,)

Pasta z twarogu 1 sk ia z natk pi i | Miks th do ialdi% 15g
80 g (MLE) (MLE,)

Salata melona 20¢g Pasta z twarogu | siemienia z natkg pietruszki
Herbata czama granulowana bic 250 ml 80 g (MLE)

Cukier ig (saszeta) 1szt Salatz melona N g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 mi {JAJ, SE
Serek homo naturalny 150y 1 szt { MLE)

P
Margaryna rodlinna (80% #) 10 o MLE)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Pomidor 15g

Chleb razowy sytnio-pszenny 30 g | GLU
S7 GLUZYT.)

Wartos energetyczna: 2079.86 kcal Biatko
ogalem: 104, ggg,Tlmzcz 6g;
Weglowodany ogalem: 309 T3 qg;

Wartos¢ energetyczna: 2330.91 kcal Biako
ogalem: 105. Eg,ﬂuszcz 8124
Weglowodany ogalem: 312.31 g,

Wartodé ene etyczna: 223? 13 kca‘l Biako
ogdlem: 1 IEB g; Thiszez: T4.21 g;
ngomdmy ogdlem: 297 26 qg;

Wartosé ene etyczna: 2102 84 keal; Biatko
ogdlem: 1 132 g; Thiszez: B4 67 g
Weglowodany ogdlem: 24 75 g

Wartost energetyczna: 2458.33 kcal Biatko
ogdlem: 119?69,Tluszcz 5g;
Weglowodany ogdlem: 336 20 qg;

Warto$¢ energetyczna: 24?2 TU kcai Biako
ogalem: 115, é’gg Thszez:92.31g;
Weglowodany ogalem: 314. 45 g

Wartos¢ energetyczna: 1769 63 keal; Biako
ogdlem: 5927 g; Thiszez: 6930 g;
Weglowadany ogélem: 237.18 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

Sniadanie

Kasza kukurydziana na misku 300 ml | MLE,)
Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Buka pszenna diuga krojora B0 g { GLU
PSZ)

Miks thuszezowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biafka, w oslonce
niejadalng). 50 g (JAJ, SOJ MLE,)

Salata 2 ?]

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml | MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zynio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE )

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobmiony, parzany, z dod bistka, w ostonce

riejadalng. 50 g (JAJ, SOJ MLE,)
Salata zielona 2%

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5g | tha) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml [ MLE)
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Buka pszernadiuga krojona 60 g { GLU
PsSZ,)

Miks #uszczowy do smarowania 75% 15g
(MLE.)

K, 1 1k x

rozdmbmcny pazcny z dod. hdka w oslonce
rigjadalne). 50 g (JAJL sgmg:

Salata zielona 2%

Herbata czama g!am.lowana bic 250 ml
Cukier g | 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300mi (SEL)

Bulka pszennadbuga krojona 80 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Tiuszez do smam«ama {70%) 15 g
Szynkowa debowa dn grub

Kasza kukurydziana na migku 300 ml | MLE)

Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU

PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 79% 15¢g

(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo

rozdrom;ony,paizorgr z dod bka, w oslonce
dalnej. 50 g (JAJ, MLE,

rezdrobriona S0 g

Safatazelona 20g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Marchew gotowana z olejem® g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na miku 300 ml | MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLUZYT.)

Miks tuszczowy do smarowania75% 15¢g
(MLE))

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobmiony, parzony, z dod biafka, w oslonce
nigjadaing. 30 g (JAJ, SOJ MLE)

Salata zislona 2%

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 500 mi { JAJ, SEL.)
Mus z jablek ) zic 100¢

116N

20260112 poniedzidlek

Budyd o smaku waniiowym zic 150 ml | MLE)

Banan 150¢g

Budyr o smaku wanibowym zic 150 ml
(MLE,)

Budyd o smaku wandiowym bic 150 ml
(MLE,)

Budyn o smaku wanfiowym zic 150 ml
(MLE)

Barszez czerwony z Ziemniakami ()* 400 ml

(GLUPSZ MLE, SEL.)
Ryz z mblkiem praz i

Barszez ukrainiski z Ziemniakami (i 400 ml
GLU PSZ, MLE, S
Nalesnikiz serem g (GLUPSZ JAJ,

Jogi.lrtm.;skawkowﬂm; 1321{ ,:

Kompotowocowy® zic

MLE)
Mus z jablek prazonych 100g
Kompotowocowy® zic 250 mi

Barszcz czerwony z Ziemniakami i 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL.)

Ryz z jabikiem prazonym i cynamanem 300 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt { MLE)
Kompot owacowy® zic %U mi

Barszez czerwony z memniakami (bez miska)
{1+ 400 ml (GLU PS S|
Ryz na sypko

Pulpet drobiowy 30 % GLU PSZ, JAJ,)

Sos majerankowy * mi{ GLU PSZ SEL)
Bukietjarzyn gotowany zolejem® 200 g
SEL,)

Kompotowocowy® zie 250 mi

Barszez czerwony z ziemniakami )* 400 mi
GLU PSZ, M SE
Ryz na sypko

Pulpet drablowy 80 GLU PSZ JAJ)
Sos maj % ml (GLUPSZ SEL,)

Barszcz czerwony z Ziemniakami )* 400 ml
{GLUPS; MLE, SEI___:
Ryz nasypko (br.

;get &obn\wy %?] :1: { G!l’_iU{Pig_u.’J]A._n', )

Bukiet jarzyn gobowany zokejem® 200 g
(SEL)
Kompotowocowy® zic 250 ml

Surdwka wielowarzywna z olejem bic ) 200 g
(SEL)

Kompotawocowy® bic 250 mi

Papka Ob - STAR () 500 mi { SEL)

Drozdzowkamini 30g 30 g ( GLUPSZ, JAJL MLE )

Chrupki kukurydziane X g

Drozdiéwha mini 30g 500 (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% S g
(MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa kiefbasagrubo
rozdrobriona 30 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

| Buika pszenna diuga krojona 80 g GLU
PsZ)

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 9% 10 g
MLE,

Chleb razowy yinio-pezenny 40 g | GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 15¢g
ML

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUJZYT,)

Buka pszernadiuga krojona 80 g [ GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks #uszczowy do smarowania 75% 15g
(MLE,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 { GLU

PSZ GLUZYT)

Thuszez do smarowania (T0%) 159

Past m:gsmdwa:zwna, z migsa droblowego z
0

Buka pszenna duga krojona 120 g | GLU
Psz)

Miks tuszezowy do smarowania 79% 15¢g
MLE.)

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g [ GLU

PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
SZ. GLU ZYT,)

p
Mks h do ia7d% 13g

Pasta mi wna, z migsa droblowego z
udéca® ?ng{

Pasta SNO-WATZWNE, Z miesa dr z |Pastam zwna, Z miesa drobiowego z Pasta m SN0-Warzwna, Z miesa drobiowego z |udica® Pomidor biskarka 100 Pasta o-warzwna, Z miesa drobiowego z
{u rm&] o wdzea® B0 ¢ g SE " 0q(SEL) o Pomidor 10%{_5_'} Herbata czama glamlo?mana bic 250 ml m&] g (S * e
| Pomidor 100 g Rzodkiew biala g Pomdo: 100 g Herbata czama granulowana bl 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Rzodksew biza 100g
|Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowanabic 250 ml Herbata czama gam.lmvana blie 250 ml Cukier 5g (saszetka) szt Herata czarna granulowana bic 250 ml
| Cukier by (saszetka) 1szt Cukier 5g | tha) 1 szt Cukier g | tha) 1 szt

gaEil)_*a Kol-STAR () 500 ml {JAJ, MLE
Jogurt naturalny 150y 1szt{ MLE))

p
Margaryna roglinna (80% #) 10 g MLE)
Twaragpaitiusty 30 g{ MLE)

Salata zekona Sg

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g { GLU
57, GLUZYT,)

Wartost energetyczna: 2394.90 keal, Bigho
ogdlem: 73.73 g; Thiszez: 45.73 g;
Weglowodany ogalem: 42376 g;

Wartos¢ energetyczna: 209192 keal, Biako
ogdlem: 9357 g; Thiszez: 67 91¢g;

Weglowodany ogélem: 40593 g;

Wartoié energetyczna: 2276 67 keal; Biako
ogdlem: 7019 g; Thiszez: 52.21g;
Weglowadany ogélem: 382.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2343 50 keal, Bislka
ogdlem: T8.44 g; Thuszez: 5869 g;
Weglowodany ogélem: 393 41 g;

Warioét energetyczna: 2536.13 keal; Bigtko
ogalem: 90.13 g; Thiszez: 72.94 o
Weglowadany ogoiem 38544 g

Wartos¢ energetyczna: 240543 keal, Biabo
ogalem: 96.35 g; Thiszez: 7854 o;
Weglowodany ogalem: 344.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2010.19 keal; Biako
ogdlem: 6357 g; Thiszez: 7996 g;
Weglowadany ogélem: 268.75 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-13 wiorek

Sniadanie

GLU J

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Bulka pszenna diuga krojora 80 g { GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Platki jgczmienne na misku 300 mi { MLE,
GLUJECZ)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, w?imny, parzany 3 g
Salata melona 20 g

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Jabka 150g

Platki jpczmienne na misku 300 ml { MLE,
GLUJECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chieb razowy Zyio-pszenny 60 g GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
ML

(MLE )

Jako gotowans kIM 1 szt{ JAJ)
Salata mielona 2 g

Herbata czarna ga‘\ul&maﬂ'\a bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Pomarancza 1590 g

Platki jpczmienne na misku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU Z¥T,)

Bufka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ)
Salatazelna 20 g

Herbata czama gzanl.lowana bic 250 ml
Cukier ig {saszetka) 1szt

Pomararcza 150¢g

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 mi (SEL, GLU
Bulka pszennadbuga krojona 80 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny  40g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Jajko gotowane KM 1szt (JAJ)
Sefatazelona 20g
Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt
Pomarancza 150 ¢

Platki jeczmienne na mieku 300 ml { MLE,
GLU JECZ,

Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Platki jpczmienne na misku 300 ml { MLE,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania 9% 15g | Chisb razowy Zytno-pszenny 60 g GLU

(MLE,) PSZ GLUZYT,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Miks do iald% 15g
(MLE,)

rozdrobriony, wedzany, parzony 50 g
Pomidar b."s*x;'l‘u? U?g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Jabiko pieczone 190 g

Jajko gotowane kI M 1 szt {JAJ)
Salats mielona N g

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Pomarancza 190 g

Papka Sn- STARD 403!11{ L SEL.)
Ryz z jablkami 20

Il N

Jogurt naturalny 150y 1szt (MLE.)

Biszkopty biml 30 g (GLUPSZ, JAL)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jarzynowaz zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Demniakiz koperkiem gotowane () A0qg
Filet z kurczaka gotowany

Sos pietruszhowy” 103 mi | LUPE MLE,)
Marchew oprdszana z olgjem®  150g | GLU

PSZ)

Kompotowocowy® zic 250 ml

Jarzynowaz zacierka *dista 400 ml { GLU

PSZ MLE SEL)

Ziemniakl z fuszezem 1 koperkiem gotowane [}
200 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany

Sos pietruszkowy” 100 n'l{ GLUPS]Z_ MLE)

Surdwka wykwinina z olgjem bic

Kompotowocowy® zic 250 mi

Jarzynowa z zacierkq *-dista 400 ml ( GLU
Ps. S

Jarzynowaz zacierkg “dieta 400 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL)

Jarzynowaz zacierks *-dieta 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

N0g(

MLE, SE
() 2004

150g (6LU

ZFemniaki z th i koperkiem got () | fiemniakiz koperks ,‘ () 200g Ziemniakiz koperkiem goto
MLE) Fiet zhurczaha gobwany Filet zkurczaka gotowany 80 g
Fiet z kurczaka gotowany B0 g Sos pietruszkowy (bez rrleka)‘ 100 mi(GLU |Sos petruszkowy” 100 ml { GLU PSZ, MLE,)
Sos pietruszkowy* 100 mi{ GLU PSZ MLE) |PSZ) Marchew oprdszana z olejem™
Marchew opraszana z dejem’ gl GLU |Marchew oprészanaz olejem® 150g{ GLU |PSZ)

PsZ,)

Kompot owocowy” zic 250 mi

PSZ)
Kompotowocowy® zic 250 ml

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowaz zacierkq *dista 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL)

Ziemniak z thuiszezem 1 koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany

Sos pietruszkowy” 100 mi {GLUP%_ MLE,)

Surdwka wykwintna z olejem bic

Kompotawocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Sok wislowarzywny pasteryzowany 200 ml

| Bulka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
psz)

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 9% 10 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobmiony parzony, z dod biafka, w oslonce

|nigjadalne]. 50 g (JAJ, SOJ MLE )

| Pastaz brokula * g

|Herbata czarna granulowana bic 250 mi
| Cukier By (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Lﬁs thuszezowy do smarowania 75% 15¢

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobriony, parzany, z dod bistka, w oslonce
nigjadalng. 30 g (JAJ, SOJ MLE )

Pastaz brokula * g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE,)

K, " 1k 1

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PsZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszez do smarowania (T0%) 159
Polgdmca delkamna-produkt blokowy

mzdmbrlony pam:ny z dod. hdka w oslonce
rigjadalne). 50 g (JAJ SOJ M|

Pastaz brokula * g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5 {saszetka) 1szt

owy, Srednio
e

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
psZ)

Miks thuszezowy do smarowania 79% 159
MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
fozdmbnnnypamony z dod baka, w oslonce
nigjadalng]. 50 g (JAJ SOJ MLE

Buraczki g

rozdrobriony parzony w oslonce ni
5

g
Pastazbrokula * 100 ¢
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig {saszetka) 1szt

Herbata czama glamlowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1

Chleb mieszany pszerno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rqzdfoh'\iony,pamony, z dod baka, w oslonce

Pastaz brokuta *
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

jadalng 509[1-!&4]«' S0J MLE )
a9

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, SEL)
Mus z jablek prazonych 100g

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 o [ GLU

PSZ GLUZYT)
Kurczak za)!ekany p(odukt dmblowy grubo

Weglowodany ogalem: 324 52 g;

Weglowodany ogélem: 304.09 g;

Weglowodany ogdlem: 310.85 g,

Weglowodany ogdlem: 322. 18 g

Weglowodany ogélem: 336 2? g;

ngbwodény ogalem: 296.14 g;

=
o dod biat mleka w oslonoe nle;adalne] Hg
JAJ SOJ MLE, GOR, moze zawieraé: GLU
PSZ SEL)
Pomidor 15g
Wartos¢ energetyczna: 207268 keal; Bisgko | Wartodé energetyczna: 2153 22 keal; Biako | Wartod€ energetyczna: 2103, 15 kcd Biako |Wartod energetyczna: 2023, 1]" keal; Bigdko  |Warbéé energetyczna: 2153 53 kcal Bidko  |Wartosc energetyczna: 217148 keal, Bialo | Wartos€ energetyczna: 181510 keal; Biako
ogalem: 97 5 g Thiszez: 48 69 o; ogdlem: BB 58 g; Thiszez: T091g; ogdlem: 9 15?g,Tluszcz 60.59 ogdlem: 83, 1?g,ﬂuszcz Og; ogdlem: 100?29 Thszez: 5063 g; ogalem: 96.53 g; Thiszez: T3.83 g; ogdlem: 5347 g; Thiszez: 67 58 g;

ngmdaﬁy ogalem: 256,62 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa STAR- It Podstawowa STAR- |t Latvo strawna STAR- It Bezmleczna STAR- L Wrzodowa STAR- It Cukrzycowa STAR- It Papka
Piatki owsiane namishu 300 ml{ MLE_ GLU |Piatki owsiane na misku 300 ml ( MLE GLU |Piati owsiane na mieku 300 mi { MLE GLU |Piathi owsiane na wywarze jarzynowym 300 | Platki owsiane namigku 300 mi ( MLE, GLU |Platki owsane namisku 300 mi{ MLE, GLU |Papka Sn- STAR{) 400 mi{ JAJ, SEL.)
OW.) OW) OW.) ml (SEL, GLU OW.) OW.) OW) Jogurt naturainy 150y 1szt{ MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU | Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU Z¥T,) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT,)
Bulka pszenna diuga krojora 80 g { GLU Chleb razowy Zyhio-pszenny 60 g { GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny  40g ( GLU Miks thuszezowy do smarowania 9% 15g | Chisb razowy Zytno-pszenny 60 g GLU
& |PSZ) PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) (MLE,} PSZ GLUZYT,)
w | Miks tuszczowy do smarowania 19% 10g | Miks tuszczowy do smarowania 75% 159 | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15¢g  |Tluszez do smarowania (T0%) 159 Serek homo. naturalny 80 g { MLE,) Miks thuszczowy do smarowania 75% 15g
-E MLE ML Poledwica defkaina-produkt blokawy Pomidor biskarks 100 g MLE
-en | Serek homo. naturalny 80 g [ MLE) Serek homo. naturainy 80 g | MLE) Serek homo. naturalny 80 g { MLE) drobiowo-wieprzowy, srednio Kawa zhozowa z n'lekiem bl 250 ml{ MLE |Serek homo. naturalny 80 g { MLE)
Pomidar 100 ¢ Papryka swisza 100 g Pomidor 100 g razdrobriony parzony w oslonce nigiadaing] | GLU ZYT. GLU JECZ.) Papryka dwieza 100 g
Kawa zbozowa z miekiem blc 250 ml | MLE, |Kawa zhozowaz mlek:&m bie 250 ml { MLE, |Kawa zbozowa z miskiemblc 250 mi{ MLE, |50 ¢ Cukier by (saszeta) szt Kawa zhozowa z n'lekna'n bic 250 ml{ MLE,
GLU ZYT GLU J GLU ZYT, GLU J GLUZYT GLUJECZ ) Pomidor 100g GLU ZYT. GLU JECZ.)
Cukier by (saszetha) Cukier g (saszetka) 1 szt Cukier ig (za ) 1szt Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt
Budy o smaku wanfiowym zic 150 ml { MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 { GLU Budyri o smaku wanibowym zic 150 ml Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g{ GLU Budyd o smaku wanfiowym zic 150 ml
= PSZ GLUZYT,) MLE.) PSZ GLUZYT) {MLE)
- Thuszez do smarawania (70%) Margaryna rodlinna (80% #) 10 o MLE)
= Jajko gotowane ki M 05321{ AJ,: Jako gotowans kIM 05 szt{ JAJ)
Ziemniaczana * {) 400ml{ GLUPSZ MLE, |Kapuiniak z kapusty kiszong] ) 400 ml{ GLU|Ziemniaczana * () 400 ml { GLUPSZ MLE, |Ziemniaczana *[bez mieka) (| 400ml{GLU |Zemniaczana * () 400ml(GLU PSZ MLE,  |Ziemniaczana * () 400 ml{ GLUPSZ MLE, |Papka Cb-STAR() 400 ml (SEL)
SEL) PSZ SEL, GOR) SEL) PSZ SHL) SEL) SEL)
Kasza pko 250 gf GLU JECZ)|Kasza g pko 200 of GLU JECZ )| Kasza pko 200 o GLU JECZ,)| Kasza jgcami pko 250 g ( GLU JECZ )| Kasza jgcami pko 200 g{ GLU JECZ )| Kasza pko 200 g GLU JECZ,
B ] | Pl.lpetw:emzowy 80 of GLU PSZ JAJ) Pulpet w:epmowy 80g{GLU PSZ JAJ) Pulpet \mepmm'y B0g{ GLUPSZ JAJ, ] Pulpst mepumy 80 g GLUPSZ JAL) Pl.l;:et meuzom 80 g(GLU PSZ JAJ,) Pl.lpetwaepmowy 80 g(GLU PSZ,JAJ.)
5 |'© |Sos jarzynowy *~ 100 mi { GLU PSZ, SEL) Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, S| Sos jarzynowy * 100 ml (GLU P. Sos jarzynowy * 100 mi ( GLU PSZ, SE Sas jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ,_SE Sos jarzynowy * 100 M{G_UPS% SEL,)
= Cukiniapieczona z olgjem * g Surdwka z marchwiz clejem {) 200 g Cukiniapieczona z okejem * 200 g Cukiniapieczona z olejem * g Cukiniapieczonaz dejem* 200 g Surdwka zmarchwiz o e
= Kompotowocowy® zic 250 ml Kompotowocowy" zic f Kompot owocowy® zic 250 mi Kompotowocowy® zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotawocowy® bic 250 ml
g Kisiel o smaku cytynowym zic 150 mi Kisiel o smaku cytrynowym bic 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z'c 150 mi
1 | Bulka pszenna diuga krojona 80 g GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU | Buka pszernadiuga krgona 80 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Buka pszerna duga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU Papka Kal - STAR&) 400 mi { JAJ. SEL)
PSZ) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT,) Ryz z ablkami 20
Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU Chleb razowy zynio-pszenny 40 g{ GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU Miks thuszczowy do smarowania 79% 159 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Miks thuszezowy do smarowania 9% 10g [ Miks thuszezowy do smarowania 79% 15¢g | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15¢g  |Tluszez do smarowania (T0%) 15 ¢ Paprykarz rybno (miruna}warzywny* B0 g Miks tuszezowy do smarowania 75% 15¢g
MLE, ML MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny' 80 g RYB, SEL,) {MLE,)
Paprykarz rybna (mirunalwarzywny” 80 g Paprykarz szczecnski B0 g { RYB, S0J) Paprykarz rybnao (miruna)-warzywry* 80 g RYB SEL) Salata melona 20¢g Paprykarz szezecinski B0 g ( RYB, S0J.)
Ogarek kiszony 100 g (RYB, SEL,) Saatazelona 20g Herbata czama granulowana bic 250 ml Ogarek kiszony 100 g
Salata melona 20¢g Herbata czarna granulowana bic 250 ml Salata melona X g Herbata czama granulowana bic 250 ml Cukier ig (saszeta) 1szt Herbata czarna granulowana bic 250 ml
|Herbata czarna granulowana bic 250 mi Cukier 5g (saszetka) 1szt Herbata czama gtml.lowana bic 250 ml Cukier ig (saszetka) 1szt
| Cukier 5g (saszeta) 1sat Cukier g | tha) 1 szt
Chleb razowy sytnio-pszenny 30 g | GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna roélinna {&]% #) 10 g{MLE)
= Szynka rodzinna-wedzonka
mepmowa z0na, parzona z wo doda
Og {§D_J,“r§ize zawierac: GLU ‘:TQSL nq’
MLE, E{ %
Pomidor
Wartost energetyczna: 242732 keal, Bigko | Wartodé energetyczna: 247219 keal; Biako | Wartost energetyczna: 237528 keal; Biako | Wartod€ energetyczna: 2206 40 keal; Bigtko | Warbéé energetyczna: 2526.17 keal; Bigtko | Wartosé energetyczna: 2563 38 keal; Biako | Wartosé energetyczna: 1931.25 keal; Biakko
ogalem: 98.09 g; Thiszez: 60.86 o; ogdlem: 9217 g; Thiszez: 81.11¢g; ogdlem: 9498 g; Thiszez: 6740 g; ogdlem: 8349 g; Thuszez: 6048 g; ogalem: 9707 g; Thiszez: 67.24 o ogalem: 98.06 g; Thiszez: B9.98 o; ogdlem: 5625 g; Thiszez: 6950 g;
Weglowodany ogalem: 38550 g; Weglowodany ogélem: 361.89 g; Weglowadany ogélem: 360.06 g; Weglowodany ogdlem: 347 89 g Weglowodany ogdlem: 39359 g; Weglowodany ogalem: 361.57 g; Weglowadany ogélem: 279.06 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-15 cawartek

Sniadanie

Kasza manna na migku 300 ml {GLU PSZ.
MLE))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Bulka pszenna diuga krojora 80 g { GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biafka, w oslonce
nigjadaing]. 30 g (JAJ, SOJMIE,

Salata melona 20¢g

Herhata czarna granulowana bic 250 ml

Kasza manna na mieku 300 ml {GLU PSZ,
ML

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)
Chieb razowy Zyio-pszenny 60 g GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
ML

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony, parzany, z dod | bdka w oslonce
rigjadalng. gﬂ g .M.J

Salata zichona

Herbata czarna ga‘\ulmana bic 250 ml

300 ml { GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU Z¥T,)

Bufka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
(MLE.)

Kasza manna na mieku
MLE,

I, " 1k i

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300
ml (GLU PS,

Bufka pszennadbuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny  40g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tiuszez do smam«a'nla {70%) Thg

Kasza manna namieku 300 ml {GLU PSZ,
MLE,

MLE) )

Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 9% 15¢g
(MLE,)

Kutcza%gotowmy dr produkt grubo

Szynimfa kt drobi

-produkt

rozdrobriony, alzony, z dod. haika w oslonce
nigjadalne). gﬂ  (JAJ SOJMLE)
Salatazelna Mg

Herbata czama g(a'\l.lowana bic 250 ml
Cukier g | 1 szt

dzony, parzony 50 g
Seata z:elmawz
Herbata czama giandowana bie 250 ml

arzony, z dod biaka, w oslonce
niejadalngj. ?ﬂ g (JAJ, ,.M.'LE,:
Pomidor biskarks 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszeta) 1szt

Kasza manna na migku 300 ml (GLU PSZ.
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zytrio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod. bsalka w oslonce
nigjadalng. gﬂ g JAJ, S

Salats mielona X g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL,)
Kazza manna na wodzie z jablsem prazonym

200 ml {GLU PSZ.)

Cukier iy (saszeta) 1szt

Cukier 5g | tka) 1 szt

116N

Kefir 1.5% # 150g 1 Por (MLE)

Banan

150g

Jabko 150¢g

Banan 150 g

Kalafiorowa z ziemniakami (* 400 ml ( GLU
MLE, SE|

| Makaron g {GLU PSZ)

Sos bolofiski z migsa wieprziop - diets® 100
g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany bez oleu® 200 g

SE|
Kompotowocowy® zic 250 ml

z

Kalafiorowa z ziemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SE|

Makaron g (GLUPSZ)

Sos bolofiski z migsa wieprz bop* 100 g ( GLUY|
PSZ MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych kralewsk® 200 g
Kompotowocowy® zic 250 mi

Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml { GLU
Ps. S|

Makaron 200 g GLU PSZ)

Sos bolofiski z migsa wieprzlop - dieta® 100
g(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® 200 g
Kompot owocowy” zic 250 mi

Kalafiorowa z zemniakami (bez mleka) ("
400 ml {GLU PSZ, SE

Makaron 200 g ( GLU PSZ)

Sos bolofiski z migsa wieprzlop - dieta® 100
g (GLUPSZ SEL,)

Buket warzyw gotowanych krdlewsk® 200 g
Kompotowocowy® zie 250 mi

Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml{ GLU
PSZ MLE, SE|

Makaron 200 g ( GLU PSZ)

Ses bolofiski z migsa wieprz lop - dieta® 100
g (GLUPSZ SEL)

Bukiet jarzyn gotowany zalelem® 200 g

SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Kalafiorowa z Zemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SE|
Makaron pelnozarmisty 200 g { GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprzfop” 100g [ GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krdlewsk® 200 g
Kompotawocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Kefir 1.5% t1 1500 1Por (MLE)

|Bulka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
psz)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU

Miks tuszczowy do smarowania 79% 10 g

g
|Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier iy (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU
PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytio-pszenny 40 g GLU

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE)

Pastaz ciecierzycy z warzywami® 80 g
(SEL)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granukowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
Miks fuszczowy do smarowania 75% 15¢g

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PsZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU
Tiuszez do smarowania (T0%) 159

(MLE.) Polydmca delikatna-produkt blokowy
Szynka z zalewy -wedzonk owy, Srednio

parzona, zapiekana 90 g razdrobriony parzony w oslonce nigadaing]
Pomdor 100 50

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 1szt

q
Pomidar 100 ¢
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 ¢ { GLU
PSZ)
Miks tuszezowy do smarowania 79% 15g

Szynka z zalewy wdzmka WIEpIZowa,
parzona, zapiekana

Marchew gotowana z ole,em M00g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytrio-pszenny 60 g ( GLU
Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
Pasta z ciecierzycy z warzywami® 8l g

(SEL)
Pomidor 100 ¢
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR {) 400 ml {J, ,SE]__,:
Kiziel 0 smaku wigriowym z/c

PN

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g [ GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roglinna (80% #) 10 g{ MLE)
Ser zaity 30gf

Ogorek kiszony

Wartos¢ energetyczna: 1963.03 keal, Bigho
ogalem: 80.34 g; Thiszez: 4 .27 o
Weglowodany ogalem: 323 81 9

Wartos¢ energetyczna: 207998 keal, Biabo
ogalem: 7618 g; Thiszez; 5898 g;
Weglowodany ogélem: 316.17 g;

Wartoié energetyczna: 1989 .27 keal; Biako

ogdlem: 8162 g; Thiszez: 5255 g;
Weglowadany ogélem: 303.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 14962 keal, Bistko
ogdlem: 76.49 g; Thuszez: 40.57 g;

Weglowodany ogdlem: 328 51 g;

Wartost energetyczna: 229701 keal, Bidko
ogalem: 82.75 g; Thiszez: 64 .23 ¢;

Weglowodany ogélem: 360.19 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 226962 keal, Biabo
ogalem: 86.23 g; Thiszez: 77.24 g;

Weglowodany ogalem: 31248 g;

Wartos¢ energetyczna: 1758 43 keal; Biabo
ogdlem: 47 80 g; Thiszez: 6445 g;
Weglowadany ogélem: 255,64 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-16 piatek

Zacierka namigku 300 mi { GLU PSZ MLE))
Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Buka pszenna diuga krojora B0 g { GLU
PSZ)

Miks thuszezowy do smarowania 9% 10 g
MLE,

Zacierka na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE )
Chleb mieszany pszemno-zytm 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 60 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g

Zacerka na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE )
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Buka pszernadiuga krojona 60 g { GLU
PsSZ,)

Miks #uszczowy do smarowania 75% 15¢g

GLU PS.

Bulka pszennadbuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159

Zacierkana wywarzejarzynowym 300 ml
Z SEL,)

Zackerka namigku 300 ml { GLU PSZ MLE))
Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 79% 15¢g
(MLE,)

Twaragpattiusty 409 { MLE)

Miod %) 1szt

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ_GLUZYT.)

Miks thuszezowy do smarowania75% 15¢g
MLE,

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
Mus z jabiek prazonych 1009

PN

Kompotowocowy®™ z."c 50 mi

Surdwka z kapusty luszcng]z deem () 200 g
Kompotowocowy™ zic

Warzywa po grecku® 20009{ LU PSZ. SEL)
Kompot owocowy® zic

Kompotowocowy® zic 250 ml

Kompotowocowy® zic 250 ml

Surdwka z kapusty kiszong z olegem bic )
A0g

Kompotawocowy® bic 250 ml

2
5 (MLE ) (MLE.} 4 X (MLE,)
B |Twardgpaitiusty 40 g{ MLE) Twarag pattlusty 40g | MLE) Twardg pattiusty 40g { MLE.) Poledwica defkaina-produkt blokawy Jabiko pieczone 150 g Twawgpdﬁ.lstg B g MLE)
5 |Misd [gg) 1 szt Liéd‘{:%:lg) 1szt Micd [g?g;) 1szt drobiowo-wieprzowy, srednio Herbata czama granulowana bic 250 ml Mandarynka
Jabiko pieczone 1509 Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g rezdrobriony parzony w oslonce nigadaing] | Cukier 5g { ta) szt Herbata czarna gla'\ulowma bic 250 mi
Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml 25g
Cukier 5y (saszetka) 1szt Cukier 5y (saszetka) 1szt Cukier ig {saszetka) 1szt Miad (25g) 1 szt
Mandarynka 150 g
Herata czama granulowana bic 250 ml
Cukier iy {saszetka) 1szt
Sokjablkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
=
!
Krupnik jgczmienny * 400 ml { MLE, SEL, Kruprik jeczmienny * 400 ml { MLE, SEL, Kruprik jeczmienny * 400 ml { MLE, SEL, Krupnik jgczmienny (bez mieka)* 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, Krupnik jgczmienny * 400 ml { MLE, SEL, Papka Ob - STAR () 400 ml { SEL)
GLUJECZ,) GLUJECZ) GLU JECZ) SEL, GLUJEC;: GLU JECZ, GLUJECZ)
Zemriakiz koperkiem gotowane ) A0g Demniaki z fuszezem 1 koperkiem gotowane () | Demniaki z tuszezem | koperkiem gotowane {) | Semniakiz koperke f N 20g Ziemniakiz koperkiem g () 200 Demniaki z thiszezem 1 koperkiem gotowans ()
% 80g 200 g (MLE) 200 g(MLE) Ryba pieczona {Muuna% g(RYB) Ryba pieczona {Liruna% 80 g(RYB) 200 g (MLE)
00 g { LUPS_Z_, SEL,} | Ryba pieczona (Minna) 80g (RYB,) Ryha pieczona (Miruna) Bl g (R !E: Warzywa po grecku® 2009 [ GLUP. Warzywa pogrecku® 200 g { GLU PSZ, SEL) | Ryba pieczona (Miuna) 80 g ( RYB,)

Budyri o smaku wanibowym zic 150 ml
(MLE,)

Budyd o smaku wandiowym bic 150 ml
(MLE,)

Budyd o smaku wanfiowym zic 150 ml
{MLE)

| Buika pszenna diuga krojora 80 g (GLU
Psz)

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU

P57 GLUZYT,

Miks thuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biafka, w oslonce

| niejadalnej. 50%{.:.4.: SOJMLE )}
Saata 23

|Herbata czarna grarulowana bic 250 ml
| Cukier by (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy yinio-pszenny 40 g GLU
PSZ GLUZYT,)

Lﬁi&s thuszezowy do smarowania 715% 159

Pasta z ja z hoperkem dista B0 g [ JAJ,
ML

Salatia z dyni pleczone], na&q pietruszhi |
shonecznikiem z olejem® 100
Hetbataﬁczana ga‘\ulﬁm’ma b."c 250 ml

Buka pszernadiuga krojona 80 g { GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 15g
(MLE,)

Pasta z ja z koperkem diets B0 g [ JAJ,
MLE)

Salatia z dyni pieczong, na&q pietruszhi |
donecznikiem z olgjem® 100

Herbata czama g!am.lmvana b."c 250 ml
Cukier g | 1 szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszez do smarowania (T0%) 159

Jajko goowane KIM 15zt (JAJ,)
Salatka z dyni pi natkg ki i

Buka pszenna duga krojona 120 g | GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 79% 15¢g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrohionypaizony z dod bka, w oslonce

slonecznikiem z olsem® 100
Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

jadalnej. %AJ SOJM'LE,:
Pomidar b."skuh g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLU ZYT,

Miks tuszezowy do smarowania75% 15g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dista 80 g ( JAJ,
MLE)

Salatka z dyni pieczone], natkq pietruszki |
shonecznikiem z dejem® 100 g
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 mi {JAJ, SEL)
Kazza manna na wodzie z jablsem prazonym
200 ml (GLU PSZ,)

Chieb razowy Zytrio-pszenny 30 g ( GLU

PS7 GLUZYT)

Margaryna roglinna (80% #) 10 o MLE)
Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony, parzony, z dod biafka, w oslonce
nigjadaing. 30 g (JAJ, SOJ MLE,)

Pomidor 15g

Wartost energetyczna: 2096.72 keal, Bigho
ogalem: 80.07 g; Thiszez: 42.52 o;
Weglowodany ogalem: 36090 g;

Wartos¢ energetyczna: 2270 49 keal, Biako
ogdlem: 7945 g; Thiszez: T126 g;
Weglowodany ogélem: 340.30 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2301.72 keal; Biako
ogdlem: B84.89 g; Thiszez: 6580 g;
Weglowadany ogélem: 354 .81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2098 18 keal, Bisko
ogdlem: T0.82 g; Thuszez: 5322 g;
Weglowodany ogdlem: 347 79 g;

Wartost energetyczna: 2314.27 keal; Bidko
ogalem: 85 99 g Thiszez: 52.75 g
Weglowodany ogolem 38413,

Wartos¢ energetyczna: 235461 keal, Biabo
ogalem: 99.14 g; Thiszez; 8524 o;
Weglowodany ogdlem: 31253 g;

Wartos¢ energetyczna: 1744 88 keal; Biako
ogdlem: 4976 g; Thiszez: 6552 g;
Weglowadany ogélem: 246,69 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Hetbata czarna granulowana bl 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Pomidor 100 ¢
Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Piatki owsiane namigku 300 ml{ MLE, GLU |Piatki owsiane na mieku 300 ml { MLE GLU | Plati owsiane na mieku 300 ml ( MLE GLU |Piatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 |Platki owsiane namieku 300 mi { MLE, GLU |Piathi owsiane namieku 300 mi { MLE, GLU |Papka Sn- STAR D 403 n'I{ . SEL.)
OW.) OW) OW.) ml (SEL, GLU OW.) OW.) OW) Sok pomidorowy
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU | Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU Z¥T,) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT,)
Bulka pszenna diuga krojora 80 g { GLU Chleb razowy Zyhio-pszenny 60 g { GLU Bufka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny  40g ( GLU Miks thuszezowy do smarowania 9% 15g | Chisb razowy Zytno-pszenny 60 g GLU

& |PSZ) PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) (MLE,) PSZ GLUZYT,)

w | Miks tuszczowy do smarowania 19% 10g | Miks tuszczowy do smarowania 75% 159 | Miks fuszczowy do smarowania 75% 15¢g  |Tluszez do smarowania (T0%) 159 Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Miks thuszczowy do smarowania 75% 15g

-E MLE, ML (MLE.) F‘olydw:ca delikatna-produkt blokowy parzona, zapiekana 50 g (MLE,)

-en | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szyrka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonk owy, Srednio Pomidor 1&] g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 90 g pa!zona zapiekana 50 g parzona, zapiekana 90 g razdrobriony parzony w oslonce nigadaing]  |Herbata czama granulowana bic 250 mi parzona, zapiekana 90 g
Pomidar 100 ¢ a&] Pomidor 1&]9 Slg Cukier ig (saszetka) 1szt Pomidar 100 ¢

Il N

2026-01-17 sobota

Serek homo naturainy 150g  1szt { MLE,)

Jabka 150 ¢

Serek homo naturalny 150g  1szt{ MLE,)

Koperkowa z zemniakami {i* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SE"}E
Ryz na sypko

Buraczki gotowane {) 200g
Kompotawocowy* zic 250 ml

Potrawka drobiowa D 150g { GLU PSZ SEL.)

Koperkowa z Zemniakami (i* 400 ml { GLU

PSZ MLE, SEL’::E
Ryz na sypka 200¢g

Kociolek meksykanski z kurczakiem i fasolg

300 g(SEL)
Buraczki gotowane {) 200
Kompotowocowy® zie 2

Koperkowa z Ziemniakami (i* 400 ml { GLU
Ps. S

Ryz na sypko g

Potrawka drobiowa {) 150 | GLU PSZ, SEL )|
Buraczki gotowane ) 200 g

Kompot owocowy® zic 250 ml

Koperkowa z ziemmiakami (bez mieka)*() 400
ml (GLU PSZ, SE"(_]' )

Ryz na sypko g

Potrawka drobiowa {) 200g { GLU PSZ, SEL)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompotowocowy® zic 250 mi

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU

PSZ MLE, SEI__:E

Ryz na sypko

Potrawka drobiowa {) 1509 { GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gobowane () 200 g

Kompotawocowy® zic 250 ml

Koperkowa z memmiakami (j* 400 ml { GLU

PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Kociolek meksykanski z kurczakiem i fasolg
300 g( SEL)

Buraczki gotowane {) 20 g

Kompotowocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Kisiel o smaku truskawkowym zic 150 ml

Kisiel 0 smaku ruskawkowym bic 150 ml

Kisel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml

|Bulka pszenna diuga kiojona 80 g ( GLU
psz)

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

zynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, wgdmny, parzany g

| Sdlata zelona 20 g

|Herbata czarna granulowana bic 250 mi
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chieb razowy zyinio-pezenny 40 g GLU
PSZ GLU ZYT,)

L&s thuszezowy do smarowania 75% 15¢

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych

Buka pszernadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

mlmmy do smarowania 15% 159

(MLE,)
Szynkowa dmhsowa-prod.lkt drobiowy, grubo

6lg [GLU.F'SZi JAJ, SOJ MLE )
Salsta zelona g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5g tha) 1 szt

, parzony g
Salata zielona 20
Herbata czama ga‘\dmvana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)
Tiuszez do smarowania {70%) 15 g

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 79% 15¢g
MLE.)

p

Chleb mieszany pszerno-zytni 40 g [ GLU
SZ. GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
SZ. GLU ZYT,)

P
Szynkowa drabiowarprodukt drabiowy, grubo | Miks th do iali% 15¢g
, wedzony, parzony 50 g (MLE,)

Szynkowa d . grul
razdrobriony, wedzony, parzony 50 g
Safata Zielona “30 g

Herata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig {saszetka) 1szt

-produkt

Pomidor biskérk 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, w%zmy, parzory 3 g
Salata zelona g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR&) 400 ml (JAJ, SEL,)
Ryz z jablkami 20

PN

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g { GLU
PSZ, GLU

Margaryna roglinna (80% #) 10 g MLE)
Paledwica defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio
?mmbnbm,pazmy w oslonce niejadalng

g
Ogarek kiszony 15 g

Wartos¢ energetyczna: 221099 kcal Bigko
ogalem: 104.21 geg,Tluszcz 482
Weglowodany ogalem: 354. 15 g,

Wartost energetyczna: 223311 keal, Biako
ogdlem: 9335 g; Thiszez: 65 38 g;

Weglowodany ogélem: 331.53 g;

Wartodé ene;&stpczna 2143 54 kcd Biako
ogdlem: 1 g, Thiszez: M 51 g;

Weglowadany ogélem: 326. 99 qg;

Wartost energetyczna: 2106 5? keal; Biatko
ogdlem: 86, El?g,'ﬁuszcz 1g;

Weglowodany ogélem: 358. % q;

Wartost energetyczna: 2315 83 kcal Biatko
ogalem: 103 "?Yg Thuszez: 54 51¢;

Wartos¢ energetyczna: 228383 kcal Biako
ogdlem: 1U1§g,Tluszcz

Weglowodany ogélem: 364 20 g;

Weglowodany ogalem: 328, 55 g,

Wartos¢ energetyczna: 1850 70 keal; Biako
ogdlem: 6155 g; Thiszez: 69.13 g;
Weglowadany ogélem: 255.94 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Miks tuszezowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Szyrka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 90 g

Pomidar 100 ¢

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Miks tuszczowy do smarowania 75% 159

(MLE )

Jajko gotowane KM 1 szt( JAL)
Rzadkiew biala 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ)
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig {saszetka) 1szt

Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Jajko gotowane KM 1szt (JAJ)
Pomidor 100 ¢

Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor biskarka 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Miks tuszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt {JAJ)
Rzadkiew bida 100g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Kasza jpczmienna namisku 300 ml ( MLE  |Kasza jpczmienna namieku 300 ml{ MLE, |Kasza jgczmiennanamishu 300 mI{ MLE, |Kaszajgczmienna na wywarze jarzynowym Kasza jgczmienna namieky 300 ml{ MLE,  |Kasza jpczmienna namieky 300 mi{ MLE, |Papka Sn- STAR () 400 mi{ JAJ, SEL,)
GLU J GLUJECZ) GLU JECZ) 300 mi (SEL, GLU GLUJECZ,) GLU Jogurt naturainy 150y 1szt{ MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU | Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Buika pszenna duga kropna 100 g { GLU Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU Z¥T,) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT,)

Buika pszenna diuga krojora 80 g { GLU Chleb razowy Zyhio-pszenny 60 g { GLU Buka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU Miks thuszezowy do smarowania 9% 15g | Chisb razowy Zytno-pszenny 60 g GLU

PSZ) PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) (MLE,) PSZ GLUZYT,)

ym 150g

o smaku

Biszhopty bic 30 o ( GLU PSZ. JAJ.)

ym 150g

o smaku

Demniakiz koperkiem gotowane {) 200 g

Schab gotowany 1009

Sos wiasny ) 70 ml {G_UPS S

* | Bukiet jarzyn gotowany bez oleu®
SEI

25 ml

Kompotowocowy™ zic

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml { GLU PSZ,
MLE SEL)

Pomidorowa z zacierks * 400 ml { GLU PSZ,
MLE SEL)

Ziemniaki z fuszezem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Kotlet schabowy 70 o{ GLU PSZ,JAJ,)

Surdwka z kapusty pekinskie z papryka,

kukurydza i dlslem 203;

Kompotowocowy® zic 250 ml

Pomidgm'a zzackerkg* 400ml( GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierks (bez mieka)* 400 ml
Z SEL)

= T—

Ziemmiaki z th
200g(MLE)
Schab gotowany 70 g

Sos wiasny () %UM{GLUPE SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolgem® 150 g
(SEL)

250 ml

i koperkiem gots

Kompot owocowy” Zic

0

GLU PS.
0 200g

Sos whasny ) [0ml { GLU PSZ, SE% )
Bukietjarzyn gotowany z olejem” g
SE|

Schab gotowany 10 g
Kompotowocowy® zie 250 ml

Pomidorowa z zaciekg * 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL))
koperkiem goto

() 200g
Schab gotowany T0g
Sos wiasny () 0 ml {GLU PSZ, SEh:
Bukiet jarzyn gotowany zoleem” g
SE|

Kompotowocowy® zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml { GLU PSZ,
MLE SEL)

Ziemniaki z thiszezem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)
Schab gotowan
Sos wiasny () {'ﬂ ml { GLU P57, SEI )
Surdwka z kapusty pekmkveg z papryka,

kukurydz i olgjem 2
Kompotawocowy” h"c 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ JAJL)

Sak wiglowarzywny pasteryzowany 200 ml

|Buika pszenna diuga kojona 80 g { GLU
|psz)

Miks tuszczowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

| Herbata czarna granulowana bic 250 mi
| Cukier By (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU
PSZ GLUZYT)
Chieb razowy Zymio-pszenny 40 g GLU
PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
Blgi
Jabko
Herbata czarna granukowana bic 250 ml

¥ tha) 1 szt

Cukier 3 |

Bulka pszennadhuga krgjona 80 g { GLU
PsZ)
Cheb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU

Bulka pszenna duga krojona 100 ¢ { GLU
PSZ)

Chieb razowy #ytnio-pszenny 40 g { GLU
Tiuszez do smarowania (T0%) 159

Szyn*owa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
, wedzony, parzony 50

PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Miks fuszczowy do smarowania 75% 159

(MLE.)

Pasta z twarogu z dz forzoskwin

Bg( Jabko 150 g
Jablko

Herbata czama gam.lmvana bic 250 ml
Cukier g | tha) 1 szt

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier Og (saszetka) 1szt

Bufka pszenna diuga krojona 120 g { GLU
PS,

Miks tuszezowy do smarowania 79% 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)
Chieb razowy Zytrio-pszenny 60 g [ GLU

MLE.) PSZ GLUZYT,)

Pasta z twarogu z d brzoskwink Miks t do iali% 15¢g
80 g (MLE) {MLE,)

Jabiko pleczone 150 g Twarozek 80 g {MLE)

Herbata czama granulowana bic 250 ml Jablko 150 ¢

Cukier ig (saszetka) 1szt

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Kisiel o smaku ruskawkowym zic 150 ml
Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE
SEL,)

PN

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g { GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roglinna (80% #) 10 g MLE)
Paledwica defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio
?Uzdmbnbm,pazmy w oslonce niejadalng

g
Pomidor 15g

Wartos energetyczna: 2144 03 kcal Bigko
ogalem: 100.46 A?eg, Thiszez: 4397 g;
Weglowodany ogalem: 350 25 g;

Wartos¢ energetyczna: 221995 keal; Biako
ogdlem: 7515 g; Thiszez: 66 26 g;

Weglowodany ogélem: 344.88 g;

Wartcéé energetyczna: 2147 36 kcd Biako
ogdlem: 8 40?9,Thszcz 58.11
Weglowodany ogélem: 334 61 g,

Wartoit energetyczna 210523 keal; Biatko
ogdlem: 3. Bl?g,ﬂuszcz 2g;
Weglowodany ogélem: 347 02 g

Wart$t energetyczna: 2258 B‘Hical Biatko
ogalem: 93 U?g, Tuszez: 57 81 g;
Weglowodany ogélem: 512? g;

Wartos¢ energetyczna: 2221.24 keal, Biabo
ogalem: 97 6T g; Thiszez: 69.53 g

Weglowodany ogalem: 317.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 165710 keal; Biako
ogdlem: 5173 g; Thiszez: 6271¢;
Weglowadany ogélem: 228.90 g;

w
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-19 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,) ;
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ptatki pszenne na mieku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszennc-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
15g (MLE,)

Ogorek kiszony 1009

Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ,)
Herbata czarna granulowana bic 250

4049

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 mi
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne nawywarze

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,

HEE,

jazynowym 300ml(GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80g
(GLU PSZ)

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 159
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL,)

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,} i
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Herbata czarna granulowanab/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mieku 300 mi
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%

4049

159 (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJL)
Ogorek kiszony 1009

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Papka Sn-STAR () 400ml | JAJ,
SHL,
Mus z jablek () z'c 100 g

PD

_ISN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

| Dyniowa z ziemniakami () 400 ml

I LUPSZ‘MLE‘ EL, )

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Twarog potttusty 100 g { MLE,)
Mus z jablek () z'c 200g
Kompot owocowy* Z'ic 250 ml

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Twarog potttusty 100 g { MLE,)
Mus z jablek () zic 200g

Kompot owocowy* zZ'ic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Twarog potttusty 1009 (MLE,)
Mus z jablek () zic 200 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami {bez mileka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL

Makaron 200g (GLUPSZ,) |
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos Ziotowy* 100mI£GLUPSZ,

S

EL,
Marchew gotowana z olejem* 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEI

Makaron 2009 (GLUPSZ,) |
Migsa drobiowe gotowane z udzca
kurczaka

Sos zmb\w“ 100 ml (GLUPSZ,
S

Marchew gotowana z olejem* 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200g( GLU
PSZ)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos Ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

n
m

Marchew gotowana z olejem*
Kompot owocowy* bi'c 250 ml

20049

Papka Ob - STAR (} 400 ml{ SEL.)

Jogurt naturalny 1

50g 1szt(MLE)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE,

Bulka pszenna dluga krojona 809
Chleb razowy zZytnio-pszenny 40g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
Og (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt

robiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80g
Chleb razowy zytnio-pszenny 409

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

FPomidor 100

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120g

Miks thuszczowy do smarowania 75%
150 (MLE)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Papka Kol - STAR () 400 ml(JAJ,

Kisiel o smaku truskawkowym zic
150 ml

P

Chleb razowy Zytpio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wigprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Pomidor 15g

Wartosc energetyczna: 2138.39 keal,
Bialko ogotem: 90.45 g; Tluszcz:

43 .85 g; Weglowodany ogdtem:
350.41g;

Wartosc energetyczna: 2149.50 kcal,
Biatko ogdlem: 87.29 g; Tluszcz:
4918 g; Weglowodany ogdlem:
355.51 g;

Wartosé energetyczna: 2174 62 kcal,
Biatko ogdlem: 84.91 g; Tiuszcz:
55.26 g; Weglowodany ogdtem:
348.06 g,

Wartosc energetyczna: 2037 .82 kcal,
Biatko ogdlem: 81.61 g; Tluszcz:
5431 g; Weglowodany ogotem:
32213 q;

Wartogc energetyczna: 2241.28 keal;
Biatko ogdlem: 100.64 g; Tluszcz:
60.28 g; Weglowodany ogdtem:
336.79¢;

Wartosc energetyczna: 2158.90 kcal;
Bialko ogotem: 98 23 g; Tluszcz:
68.35 g; Weglowodany ogdtem:

200 88 g;

Wartosc energetyczna: 1705.15 kcal,

Biatko ogdlem: 51.29 g; Tluszcz:
66.42 g; Weglowodany ogdlem:
239.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Niskotluszczowa

STAR- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-20 wiorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zZytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Salata zielona 209

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Zacierka na mleku 300 ml({ GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny &0g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wigprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 509

Salata zielona 209

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

4049

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,}

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej 509

Satata zielona 209

mrbata czarna granulowana bic 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)}

Butka pszenna diugakrojona 100g
(GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana bic 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300ml (GLU
PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,}

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 509

Pomidor b/skérki 100 g

Htlerbata czarna granulowanab/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300ml{ GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wigprzowy, rednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 50g

Salata zielona 209

Htlarbata czarna granulowana bic 250
m

4049

Papka Sn-STAR (} 400 ml{JAJ,
SH_

Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 1 Por (GLU PSZ,)

| Brokulowa z ziemniakami ()*

| PD

Jabtko

15049

Jabtko pieczone 150g

Jablko 150 g

Jabtko pieczone 1504g

400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryznasypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos wiasny () 100 ml{ GLU PSZ,
SEL,)

Buraczkigotowane () 2009

| Kompot owocowy* zic 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami*() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryznasypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos wiasny () 100ml({GLU PSZ,

SEL,)

Surowka z kapusty biatej z olejem ()
100g

Kompot owocowy* Zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryznasypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos wiasny () 100 ml { GLU PSZ
SEL

Buraczki gotowane () 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)}

RyZ nasypko 2009

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos wiasny () 100 ml ({GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 2009
Kompot owocowy* zic 250 mi

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz nasypko 200g
Szynkawieprzowa gotowana 80 g
Sos wiasny () 100 ml { GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 2009
Kompot owocowy* zic 250 ml

Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
goEs wiasny () 100 ml{ GLU PSZ,

SEL,)

Surowka z kapusty biatej z olejem bic
(} 2009

Kompot owocowy* bi'c 250 ml

Papka Ob - STAR (} 400 ml{ SEL.)

Kisiel 0 smaku wigniowym z/ic 150 ml

Kisiel 0 smaku wigniowym b/c 150 mi

Kisiel 0 smaku wigniowym z/c 150 ml

| (MLE,)
Pomidor

Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
0g (MLE,) )

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

100¢g
Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytpio-pszenny 40g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) )

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

80g

(MLE,} ;
Rzodkiew biala 100g
Herbata czarna granulowana bic 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 809
(GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,) )
Pasta z twarogu z koperkiem 80g

(MLE.}
Pomidor 100g
Herbata czarna granulowana bic 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diugakrojona 100 g
(GLU PSZ))

Chleb razowy Zytpio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 50g

Pomidor 100g

Htlerbata czarna granulowana bic 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Miks thuszczowy do smarowania 75%
15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowanab/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 609
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
159 (MLE,) )

Pasta z twarogu z koperkiem 80g
(MLE, } .

Rzodkiew biata 100g

Htlerbata czarna granulowana blc 250
m

4049

Papka Kol - STAR () 400 ml(JAJ,
SEL

- .
Sok pomaranczowy 200 ml

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks tluszczowy do smarowania 75%
10g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g

Ogodrek wiezy 159

Wartosc energetyczna: 2122.24 keal,
Bialko ogotem: 9877 g; Tluszcz:
40.87 g; Weglowodany ogdtem:
35208 g;

Wartod¢ energetyczna: 2072 86 kcal,
Biatko ogotem: 90.47 g; Tluszcz:
51.15 g; Weglowodany ogdlem:
325.16 g;

Wartosé energetyczna: 213564 kcal,
Biatko ogotem: 97.05 g; Tluszcz:

48 07 g; Weglowodany ogdtem:
34070 g

Wartosc energetyczna: 2086.12 kcal,
Biatko ogdlem: 90.82 g; Tluszcz:

38 .49 g; Weglowodany ogotem:
35802 g;

Wartogc energetyczna: 2302.02 keal;
Biatko ogdlem: 99.71 g; Tuszcz:

48 .07 g; Weglowodany ogdtem:
377T73q;

Wartosc energetyczna: 2250.66 kcal,
Bialko ogotem: 100.77 g; Tluszcz:
63.67 g; Weglowodany ogdtem:
333449 q;

Wartod¢ energetyczna: 1617 20 keal;
Biatko ogotem: 42 83 g; Tluszcz:
62.51 g; Weglowodany ogdlem:
220,63 g;
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