Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It~ Niskotiuszczowa

STAR:- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It. Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-01 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ. SOJ. MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.bialtka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU

P

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
(MLE.

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,)
Banan 150 g

IISN

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE,

Jablko 150 g

Budyn o smaku $mietankowym zic 150 ml
MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym bic 150 ml
(MLE.)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
(MLE.)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

| Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
8

0g
| Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

400 ml ( MLE, SEL,

Krupnik jeczmienny *

GLU JECZ,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
80 g (GLUPS:

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Mieso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
0

Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 400 mi
(SEL. GLU JECZ,)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

)
S

g
Sos brokulowy (bezmleka) 100 ml ( GLU

400 ml ( MLE, SEL,

Krupnik jeczmienny *
GLU JECZ)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane zudzca kurczaka
8

09
Sos brokulowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ))

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Migso drobiowe gotowane zudzca kurczaka

80

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pasta warzywna* 100 g (
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta warzywna* 100 g ( SEL)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

9 g
SEL,) Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos brokulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, PSZ_SEL,) Sos brokulowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ) |SEL,) SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ) |Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |SEL,)
Kompotowocowy* z/c - 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
L Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* blc 250 ml
~ Sok jabtkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok jablkowy 200 ml
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
PSZ) PSZ _GLU ZYT. P. PSZ, P. PSZ _GLU ZYT,) SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Ryz z jablkami 200 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) MLE, PSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g | Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Poledwica delikatna-produkt blokowy Miks tiuszczowy do smarowania 75% 15 ¢
& (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio MLE,
=2 | Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasztet z ciecierzycy* 80 g ( GLU PSZ, JAJ. |Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej | Poledwica delikatna-produkt blokowy
52 | drobiowo-wieprzowy,srednio MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej 509 drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony parzony w oslonce niejadalnej | Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej 509 Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Jajko gotowane K M 0,5 szt ( JAJ,)
Ogorek swiezy 159

Warto$¢ energetyczna: 2144.41 kcal; Biatko
ogdtem: 91.32 g; Tluszcz: 51.68 g;
Weglowodany ogdlem: 337.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2373.29 kcal; Bialko
ogolem: 85.38 g; Tluszcz: 79.05 g;
Weglowodany ogélem: 340.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2194.76 kcal; Biatko
ogolem: 90.27 g; Tluszcz: 62.49 g;
Weglowodany ogélem: 326.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2124.19 kcal; Bialko
ogdlem: 85.01 g; Tluszcz: 51.97 g;
Weglowodany ogdlem: 341.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2321.86 kcal; Bialko
ogolem: 93.08 g; Tluszcz: 61.89 g;
Weglowodany ogélem: 355.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.10 kcal; Biatko
ogolem: 89.89 g; Tluszcz: 76.35 g;
Weglowodany ogdlem: 297.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 1927.80 keal; Bialko
ogolem: 51.78 g; Tluszcz: 64.15 g;
Weglowodany ogétem: 296.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It~ Niskotiuszczowa

STAR:- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It. Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-02 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Miod (25g) 1 szt

Twarog poltiusty 60g ( MLE,)

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g

Miod (25g) 1 szt

Twarog poltiusty 60g (MLE,)
Pomararicza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
Psz)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Miod (25g) 1 szt

Twarogpoltiusty 60g ( MLE,)
Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarzejarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania (70%) 159

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rsozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalnej
0

Pomarancza 150 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Miod (25g) 1 szt

Twarogpoltiusty 60g ( MLE,)

Jablko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Twarog poltiusty 80g ( MLE,)
Pomarancza 150 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek prazonych 100 g

I SN

Wafle ryzowe 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5¢

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 25 g

Banan 150¢

| |Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL.) [Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane () [ Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () | Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z tiuszczem i koperkiem gotowane ()
{;- | Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, 200 g (MLE, 200 g (MLE,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) 200 g (MLE)
g; Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) |Ryba smazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
= | Kompotowocowy* z/c 250 ml JAJ,RYB,) Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) | Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 200 g
Suréwka zydowska z olejem () 200 g Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU  |Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE.
PSZ) PSZ _GLU ZYT,) PSZ) PSZ, PS. PSZ GLUZYT.) SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 159 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE, PSZ, GLU ZYT.) 200 ml (GLU PSZ)
-8 | Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g |Miks tuszczowy do smarowania 75% 15 g Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢g | Tluszcz do smarowania (70%) 15¢ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
< (MLE,) (MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) MLE.)
2 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ. Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ.
wedzona parzona 50 g ( SOJ, 3 Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 tka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 10 g
g (MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2224.14 kcal; Biatko
ogotem: 84.61 g; Tluszcz: 4341 g;
Weglowodany ogdlem: 385.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2302.00 kcal; Biatko
ogotem: 82.41 g; Tluszcz: 70.24 g;
Weglowodany ogotem: 345.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2248.89 kcal; Biatko
ogolem: 87.31 g; Tluszcz: 58.31g;
Weglowodany ogélem: 354.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2078.09 kcal; Bialko
ogdlem: 78.36 g; Tluszcz: 46.14 g;
Weglowodany ogétem: 350.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2310.13 kcal; Bialko
ogolem: 90.94 g; Tluszcz: 53.77 g;
Weglowodany ogélem: 374.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.78 kcal; Biatko
ogdtem: 103.38 g; Tluszcz: 79.58 g;
\Weglowodany ogdlem: 300.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 1766.48 kcal; Bialko
ogolem: 51.13 g; Tluszcz: 62.55 g;
Weglowodany ogétem: 257.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It~ Niskotiuszczowa

STAR:- It Podstawowa STAR- It tatwo strawna

STAR- It. Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-03 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

LE,) LE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU [ Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ,
Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
(MLE,) MLE,

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biala 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300

ml (GLU PSZ, SEL,)
Bultka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania (70%) 159

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rsozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalnej
0

9
Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w oslonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produktgrubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biala 100 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Banan 150 g

[irsn

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Sok pomaranczowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

1

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200 g

Kompot owocowy* z/ic - 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400
ml (SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ SEL,)
Salatka z buraczkow i jablka z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ, SEL.
Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 1509 ( GLU PSZ SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)

Kolacja

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT. PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT. PSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
(MLE,) (MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granu[owana blc 250 ml
Cukier 59 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE.

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tiuszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 mi ( JAJ, MLE,
SEL,)

Kasza manna na wodzie z jablkiem prazonym

200 ml (GLU PSZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej

309
Salata zielona 159

Wartos$¢ energetyczna: 2270.66 kcal; Biatko
ogdlem: 98.21 g; Tluszcz: 58.77 g;

Weglowodany ogdlem: 353.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2284.06 kcal; Biatko
ogolem: 96.49 g; Tluszcz: 65.97 g;
Weglowodany ogélem: 341.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2258.83 kcal; Bialko
ogotem: 93.24 g; Tluszcz: 65.87 g;
Weglowodany ogélem: 341.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2135.91 kcal; Bialko
ogolem: 83.34 g; Tluszcz: 48.44 g;

Weglowodany ogdlem: 359.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2462.89 kcal; Bialko
ogolem: 114.72 g; Tluszcz: 66.86 g;

Weglowodany ogélem: 364.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2432.16 kcal; Biatko
ogdlem: 116.95 g; Tluszcz: 85.79 g;

Weglowodany ogolem: 319.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 1739.98 kcal; Bialko
ogolem: 67.23 g; Tluszcz: 63.60 g;
Weglowodany ogétem: 234.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It~ Niskotiuszczowa

STAR:- It Podstawowa

STAR- It tatwo strawna

STAR- It. Bezmleczna

STAR- It Wrzodowa

STAR- It. Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-04 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
(MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300

ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
MLE,

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka $n- STAR () 400 ml ( JAJ, SEL,
Mus z jablek prazonych 150 g

1IN

150 g

Jablko pieczone 150 g

Jablko 150 ¢

Jablko pieczone 150 g

LU

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml (

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

= | Schab gotowany 80 g
| Sos wlasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
' | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Jablko
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,

Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)

Kapusta zasmazana 200 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Schab gotowany 80 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 80 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 80 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

LU

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z luszczem i koperkiem gotowane ()
2009 (MLE,)

Schab gotowany 80 g

Sos wilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty bialej z olejemb/c () 150

g
Kompotowocowy* blc 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 ml ( SEL,)

PD

Budyn o smaku $mietankowym zic 150 ml

MLE,

Budyn o smaku $mietankowym bic 150 ml

(MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml

(MLE.)

Kolacja

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
SZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
MLE,)

Twarog poltiusty 80g ( MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ _GLU 2YT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 g
(MLE.)

Ser zolty 50 g (MLE)

Rzodkiew biala 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PS.

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Twarogpoltiusty 80g ( MLE.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania (70%) 159
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej
509

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 ( tka) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU
PS.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Twardgpoltiusty 809 (MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 15 ¢
(MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biala 100 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 ml ( JAJ, MLE,
SEL.)
Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 ¢
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod biatka, w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2000.59 kcal; Biatko
ogdtem: 100.72 g; Tluszcz: 44.62 g;
Weglowodany ogdlem: 306.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2349.30 kcal; Biatko
ogotem: 88.13 g; Tluszcz: 80.45 g;
Weglowodany ogotem: 336.42 g;

Wartos¢ energetyczna: 2075.09 keal; Biatko
ogolem: 100.91 g; Tluszcz: 53.07 g;
Weglowodany ogélem: 306.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2007.05 kcal; Bialko
ogélem: 94.94 g; Tluszcz: 39.85 g;
Weglowodany ogdlem: 326.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.82 keal; Bialko
ogolem: 106.05 g; Tluszcz: 54.68 g;
Weglowodany ogdlem: 326.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.03 kcal; Biatko
ogotem: 105.47 g; Tluszcz: 7948 g;
Weglowodany ogdlem: 325.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1827.80 kcal; Bialko
ogolem: 55.16 g; Tluszcz: 66.23 g;
Weglowodany ogolem: 264.40 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

202601-05 poniedzisek

Sniadanie

GLU J

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Buika pszenna diuga krojora 80 g { GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Platki jgczmienne na misku 300 mi { MLE,
GLUJECZ)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, w?imny, parzany 3 g
Salata melona 20 g

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Platki jpczmienne na misku 300 ml { MLE,
GLUJECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chieb razowy Zyio-pszenny 60 g GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 159
ML

Szynkowa drobowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, w%mny, parzory ) g
Salata zielona g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5g | tha) 1 szt

Platki jpczmienne na misku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU Z¥T,)

Buka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159

(MLE,)
Szynkowa drok , grubo

dukt drobik

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 mi (SEL, GLU
Bulka pszennadbuga krojona 80 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Tiuszez do smam«a'nla {70%) Thg

Platki jeczmienne na mieku 300 ml { MLE,
GLU JECZ,

Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Platki jpczmienne na misku 300 ml { MLE,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynimfa kt drobi

-produkt

produkt
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g
Salata zielon w%]

Herbata czama g!am.lm'ana bic 250 ml
Cukier g | 1 szt

drony, parzany 50 g
Seata z:elmawz
Herbata czama giandowana bie 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Miks thuszezowy do smarowania 9% 15g | Chisb razowy Zytno-pszenny 60 g GLU

(MLE,) PSZ GLUZYT,)

Szynkmva dmhma—ucdukt frobiowy, grubo | Miks th do iald% 15g
ny, parzony 50 g (MLE)

Sdata znelonawgﬂ g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

rozdrabriony, w%zmy, parzony 3 g
Salata zielona
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL,)
Kazza manna na wodzie z jablsem prazonym
300 ml (GLU PSZ,)

116N

PN

Kisiel o smaku truskawkowym zic 150 ml

Kisiel 0 smaku ruskawkowym bic 150 ml

Kisel 0 smaku fruskawkowym zic 150 ml

| | Marchew gotowana z olejem () 2009

Brokulowa z ryzem® 400 ml | %E_ SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta® g (GLU

Brokulowa z ryzem* 400 ml { MLE, SEL.)

Cunry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycq

Brokulowa z ryzem * 400 mil { MLE, SEL.)
Gulasz warzywny z tofu dieta” gl GLU

Brokulowa z ryzem (bez mieka) * 400 ml
SEL,)

Mg PSZ S0J, SEL) iakiz | 02
pko 200 g GLU JECZ )| Kasza pko 200 o GLU JECZ )| Kasza ok QOUg{GLUJECZ)Pquet' i BUg{ LUPSZ,.M.J,:

Kompotowocowy® zic 250 ml

Surdwka z selera ijabika () 200 g { MLE
SH)

Kompotowocowy® zic 250 mi

Marchew gotowana z d%m 02
Kompot owocowy* zic 250 mi

Sos koperkowy *(bezmieka) 100 ml [ GLU
PSZ)

Marchew gotowana z ole'gm () A0qg
Kompotowocowy® zie 250 ml

Jarzynowa z ryzem dieta ) 400 mi [ MLE,
SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dista® 1509 [ GLU
PSZ SOJ, SEL,)
pko 200 gé]%j_udfﬁl)
g

Kasza
Marchew gotowana z olejem ()
Kompotowocowy® zic 250 ml

Brokulowa z ryzem * 403 Oé&f__l__}
Kasza g ko 200 g{ GLU JECZ,

%J&ry dyniowo-Ziemniaczane z clecierzycy

g

Surdwka z selera i jablkabic () 200 g ( MLE,
SEL)

Kompotawocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Mus z jablek prazonych 100 g

Pomaraficza 150 g

Mus zjablek prazonych 100 g

|Bulka pszenna diuga kiojona 80 g ( GLU
psz)

|Herbata czarna granulowana bic 250 mi

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)
Miks thuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)
Pasta z twamau i ryby got. (minta) z
a (RYB. MLE))
Pomidar 100 ¢
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chieb razowy zyinio-pezenny 40 g GLU
PSZ GLU ZYT,)

L&s thuszezowy do smarowania 75% 15¢
Pasta z twarogu | makreliwgdzonej™ 80 g
RYB, MLE,

Pomidor g

Herhata czarna granukowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszernadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 15¢g
MLE,

Pasta z twarogu i ryby got (minta)) z
koperkiem a(RYB MLE)
Pomidor 100

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLUZYT)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Poledwica delikana-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy srednio

rozdrobriony parzony w oslonce nigiadalne]

Slg

Pomidor 100 ¢

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier i (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)
Miks tuszezowy do smarowania 79% 15¢g
MLE.)

Pasta z twarogu i ryby got. (minta) z
koperkiem rgﬁ g RYB, MLE,

Pomidor biskarki g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszerno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks thuszczowy do smarowania 75% 15¢g

80g

F

Pasta z twarogu | makreliwgdzone]™
MLE,

Pomidar 100 ¢

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

el

Papka Kol - STAR () 400 mi {JAJ, SEL)
Kefir 1,5% # 15%g 1 Por (MLE)

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 g { GLU
u

Margaryna roglinna (80% #) 10 g MLE)
Szyrka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Salata zekona Sg

Wartos¢ energetyczna: 203847 keal, Bigho
ogalem: 7770 g; Thiszez: 47.32 ¢;

Weglowodany ogdlem: 342 30 g;

Wartost energetyczna: 213918 keal, Biako
ogalem: 7453 g; Thiszez: 5099 g;
Weglowodany ogélem: 360.29 g;

Wartoi¢ energetyczna: 2051 87 keal; Biako
ogdlem: ?53?9,“5252 5452q;
Weglowadany ogélem: 330.92 g;

Wartoi¢ energetyczna: 2014 57 keal, Bistka
ogdlem: T5. 1?g,ﬂuszcz 4657 g;
Weglowodany ogdlem: 34149 g

Wario$t energetyczna: 219151kca| Biatko
ogalem: 78, 1?9 Thuszez: 5355

Weglowodany ogélem: 362 87 g,

Wartost energetyczna: 2090.39 keal, Biabo
ogalem: 77 .62 g; Thiszez: 60.97 o
Weglowodany ogdlem: 326.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 1775.30 keal; Biako
ogdlem: 47 48 g; Thiszez: 64 25 g;
Weglowadany ogélem: 258.39 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

Sniadane

Kasza kukurydziana na misku 300 ml | MLE,)
Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Buka pszenna diuga krojora B0 g { GLU
PsZ)

Miks thuszezowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biafka, w oslonce
niejadalng). 50 g (JAJ, SOJ MLE,)

Salata zielona 2?]

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml | MLE))
Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zymnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE )

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobmiony, parzany, z dod bistka, w ostonce
nigjadalng. 50 g (JAJ, SOJ MLE

Ogarek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml [ MLE)
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Buka pszernadiuga krojona 60 g { GLU
PSZ,)

Miks #uszczowy do smarowania 75% 15g
(MLE.)

K, 1 1k x

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300mi (SEL)

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny  40g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Tiuszez do smarowania (T0%) 159

rozdmbmcny pazcny z dod. hdka w oslonce
rigjadalne). 50 g (JAJL sgmg:

Salsta melona 2% g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Poledwica delikaina-produkt blokowy

dmﬁnmﬂeamy srednio

rsouzdrobmnypaszony w oslonce nigadaing)
)

Saatazelona 20g
Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na migku 300 ml | MLE)
Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 79% 15¢g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biafka, w oslonce
nigjadaing). 50 g (JAJ, SOJ MLE

Brokul gotowany” g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na miku 300 ml | MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobmiony, parzony, z dod biafka, w oslonce

nigjadaing. 50 g !.M.J, SOJ MLE,)
Ogarek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
Mus z jabiek prazonych 1009

20260106 wiorek

Il N

PN

Jogurt naturalny 150y 1szt (MLE.)

Banan 150¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Gi_

ml (GLU PSZ,)
Szyrka wisprzowa gotowana 80 g
Dynia duszona z olelem® 200 g { GLUPSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml | GLU
PSZ MLE, SEL, 502,

Makaron g (GLUPSZ)

Szyrka wiep:zowafnemna 80g

Sos szpinakowy” 100 ml { GLU PSZ.)
Surdwka z kapusty pekifiskie) z olgem {) 200

q
Kompotowocowy* zic 250 mi

Solfenino * () 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana B g

Sos szpinakowy® 100 ml | GLU PSZ.)

Dwynia duszona z oIe]em g { GLU PSZ)
Kompot owocowy® Zic

Sclferino (bez mieka)*() 400 ml { GLU PSZ,

SEL)

Makaron 250 g ( GLU PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana B0 g

Sos szpinakowy" ‘?UU ml | GLU PSZ)

Dynia duszona z dlgjem® 200 g | GLU PSZ)
Kompotowocowy® zic 250 ml

Soiferno * () 400 mi ( GLU PSZ, MLE, SEL. )
Makaron 200 ¢ (GLU PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos szpinakowy” 100 ml{ GLU PSZ)

Dynia duszona z ole}em g GLUPSZ)
Kompotowocowy® zic 0 ml

Soiferino * ) 400 m! (GLU PSZ, MLE SEL,)
Makaron pelnoziarnisty 200 g { GLUPS
Szyrka wisprzowa gotowana 8

Saos szpinakowy” 100 ml | LUPSE_:
Surdwka z kapusty pekifskie) z olejem ) 200

g
Kompotowocowy® bic 250 mi

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Sok wiglowarzywny pasteryzowany 200 ml

|Pomidor 1004
|Herbata czarna granulowana bic 250 mi
| Cukier 59 (saszetka) 1sat

|Bulka pszenna diuga kiojona 80 g ( GLU
|PSZ)

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Chieb razowy zyinio-pezenny 40 g GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE )

Galaretka drobiowaz ud® 100g( SEL)
Pomidar 100 g

Herbata czarna granukowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszernadiuga krojona 80 g (GLU
PsSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ, GLU 7T,

Miks fuszezowy do smarowania 75% 159
(MLE.}

Galaretka drobiowazud® 1009 ( SEL)
Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLUZYT,) %
g

Tiuszez do smarowania (T0%
Galaretka drobiowa zud* 1009 { SEL)
Pomidor 100 ¢

Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier O (saszetka) 1szt

Bulka pszenna diuga krojona 120 ¢ { GLU
PSZ)
Miks tuszezowy do smarowania 79% 15¢g
MLE.}

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 90 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Pomidor biskara 100 g

Cukier ig (saszetka) szt

Chleb mieszany pszerno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
MLE,
Galaretka drobiowa z ud® 100 ( SEL)

Pomidar 100 ¢
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 mi (JAJ, SEL)
Mus owocowy 100g-produktpasteryzowany
szt

Chleb razowy sytnio-pszenny 30 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna rodlinna (80% #) 10 o MLE)
Ser 26ty 30 g (MLE)

Salata ziekona Hg

Wartos¢ energetyczna: 223856 keal, Bigho
ogalem: 104.28 g; Thiszez: 5031 g;

Weglowodany ogalem: 34924 g;

Wartos¢ energetyczna: 210823 keal, Biako
ogalem: 9572 g; Thiszez: 6004 g;

Weglowodany ogélem: 308.20 g;

Wartoéé energetyczna: 220433 keal; Biako
ogdlem: 101.53 g; Thiszez: 58.98 o
Weglowadany ogélem: 3241 g;

Wartoit energetyczna: 2248 10 keal, Bistka
ogdlem: 94.41 g; Thuszez; 5058 g;

Weglowodany ogélem: 36405 g;

Warios energetyczna: 2265 80 keal, Biaka
ogalem: 10584 g; Thuszez: 5753 g;

Weglowadany ogalem: 336.114;

Wartos¢ energetyczna: 2284.90 keal, Biabo
ogalem: 108.06 g; Thuszez: 79.029;
Weglowodany ogalem: 296.84 g;

Wartost energetyczna: 1635.10 keal; Biako
ogdlem: 5009 g; Thiszez: 6581 g;
Weglowadany ogélem: 216,46 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-07 éroda

Sniadanie

STAR- It- Miskotiuszezowa
Platki owsiane namigku 300 ml { MLE, GLU
oW,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Bulka pszenna diuga krojora 80 g { GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Platki owsiane na mieku 300 mi { MLE, GLU
oW,

oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chieb razowy Zyio-pszenny 60 g GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
ML

Piatki owsiane na mieku 300 mi { MLE GLU
oW

oW,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU Z¥T,)

Bufka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

Platki owsiane na wywarze jarynowym 300
ml (SEL, GLU OW.)

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny  40g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tiuszez do smam«ama (T0%) 15¢

300 mi { MLE, GLU

oW,

Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 9% 15¢g
(MLE,)

Szynkmva drohiowa—uodukt drobiowy, grubo

Platki owsiane na migku

Plathi owsiane namigku 300 ml { MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zytrio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 159

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
Kisiel 0 smaku ruskawkowymzic 150 ml

PN

80 g{GLUPS;JAiIi:
08 [EIZynOwY ml | GLU PS7 SEL)

Bu(acz]u opraszane {) 200 g{ GLUPSZ)
Kompotowocowy® zic 250 ml

Kotlet miglony drobiowy 80 g { GLU PSZ,
JAJ)
Salatka z buraczkow i jabtka z dejem () 200

q
Kompotowocowy® zic 250 mi

Zrazik drobiowy z udica gotowany miglony
80 g {GLU PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 2& 9 (GLUPSZ)
Kompot owocowy® zic 250 mi

Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SEL.)
Buraczki opraszane {) 2009 { GLUPSZ)

Kompat owocowy™ zic

250 ml

Zrazik drobiowy z udzea gotowany miglony
80 g(GLUPSZ JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SE!__!:
Sda&a z buraczkdw i jablka z olgem {) 200

Kmmtomm‘y‘ bic 250 ml

(MLE) (MLE,) Szynkowa d -produkt drobi | Wg parzony g (MLE)
Szyrkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo | Ser 2oty 50 g { MLE) Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ) rezdrobniony, dzony, parzony 50 Mus z jablek plazmych 150 g Ser zolty 50 g {MLE)
rozdrabriony, wgdmny, parzony g Salata melona X g Salata zelona X g Selata zielmawz Kawa zbozowa z mlekiemble 250 ml | MLE, |Salata zieora 20 g
Salata melona 20 g Kawa zhozowa z mlek:&m bie 250 ml { MLE, |Kawa zbozowa z miskiem blc 250 ml{ MLE, |Herbata czama g(anl.lowana bie 250 ml GLU ZYT GLU JECZ,) Kawa zbazowa z miekiem bic 250 ml { MLE,
Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml ( MLE, |GLU ZYT. GLU J GLUZYT GLUJECZ ) Cukier g (saszetka) 1szt Cukier 5ig (saszefka) 1szt GLUZYT, GLU JECZ, )
GLUZYT, GLU JECZ, ) Culkier g (saszetka) 1szt Cukier Jg (saszetka) 1 szt
Cukier by (saszeta) 1szt
Z5 |Jabko pisczone 150 ¢ Mandarynka 1509 Biszhopty biml 30 o ( GLUPSZ, JAJ.) Mandarynka 150g Kefir 1,.5% t1 1500 1Por (MLE)
Grysikowa * 400 ml { GLU PSZ, SEL) Grysiowa * 400 mi (GLUPSZ SEL) Grysikowa® 400ml (GLUPSZ SEL) Gryskowa* 400ml (GLUPSZ, SEL) Grysikowa * 400 mi (GLUPSZ SEL) Paska Ob - STAR (| 400 mi (SEL)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z fuszczem 1 koperkiem gotowane () | Ziemniak z tuszezem | koperkiem gotowane |} Ziemniakiz koperkiem goowane () 200 g Ziemniaki z thiszezem 1 koperkiem gotowane ()
Zrazik drobiowy z udzca gotowany migkny 200 g (MLE) 200 g (MLE) Zrazik drobiowy z udtcagotowany miskony gl LU PSZ JAJ) 200 g (MLE)

Sok jablkowy 200 ml

Chleb razowy Zytrio-pszenny 25 g ( GLU
Miks thuszczowy do smarowania 75% S g

(MLE,) _ z
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrabriony, wedzony, parzony 3 g

Sok pomidorowy 200 ml

|Buka pszenna duga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

| 5aiatka = pomidorow z jogurtem natur i natka

petr 100 g (MLE)

|Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU
PSZ GLUZYT)

Chieb razowy Zymio-pszenny 40 g GLU
PSZ GLUZYT)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE )

Pasta z soczewicy czenwong) 80 g

Salatka z pomidordw z jogurtem natur i natka
petr 100 g (MLE)

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier By {saszetka) 1 szt

Buka pszernadiuga krojona 80 g { GLU
PsSZ)
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ | GLU

Buka pszennadbuga krojona 80 g (GLU
PSZ)
Chieb razowy #ytnio-pszenny 40 g { GLU

PSZ GLU 7YT,) PSZ GLUZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszcz do smarowania (T0%) 15 g
(MLE.) Polydmca delikatna-produkt blokowy
Szynka z zalewy -wedzonk wieprzowy srednio

parzona, zapiekana 90 g razdrobriony parzony w oslonce nigadaing]
Salatka z pomidordw z jogurem natur inatkg [0 g

petr 100 g (MLE.) Pomidor 100 ¢

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier g | tha) 1 szt

Herbata czama granulowana bl 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PS,
Miks tuszczowy do smarowania 79% 15g
(MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g
Salatka z pomidordw bis z jogurtem natur i
naﬂqmeh 100 g (MLE)

Herata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zytrio-pszenny 60 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE,)

Pasta z soczewicy czerwong Bl g

Salatka z pomidordw z jogurtem naiu! inatkg
pietr 100 g (MLE)

Herata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 mi (JAJ, SEL)
Banan 150 g

P.
Margaryna roglinna (80% #) 10 o MLE)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio

rozdrobniony, parzony w oslonce niejadaling

Chleb razowy zytrio-pszenny 30 o | GLU
57, GLUZYT,)

30g
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 209085 keal, Bigho
ogalem: 90.15 g; Thiszez: 4 26 o
Weglowodany ogdlem: 34676 g;

Wartos¢ energetyczna: 2054 66 keal, Biako
ogalem: B8 28 g; Thiszez: 9237 g;
Weglowodany ogélem: 360.09 g;

Wartcé¢ energetyczna: 2118, 31 kcal Biako
ogdlem: § ST?g,Tluszcz 56.16
Weglowodany ogdlem: 332.4 g,

Wartoit energetyczna 189?58 keal; Biatko
ogdlem: TT. Blgg,'l'luszcz Tg;
Weglowodany ogélem: 323. 36 g

Wartost energetyczna: 2425 03 keal; Biatko
ogalem: 2 4? g, Tuszez 53.13 g;
Weglowodany ogélem: 402 .55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2545 54 kcai Biako
ogalem: 102.75 ‘?eg Thuszez: 9
Weglowodany ogalem: 351. 14 g,

Wartos¢ energetyczna: 1687 70 keal; Biako
ogdlem: 47 43 g; Thiszez: 64 56 g;
Weglowadany ogélem: 239.23 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

Sniadanie

Zacierka namigku 300 mi { GLU PSZ MLE))
Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Buka pszenna diuga krojora B0 g { GLU
PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

Pomidar 100 ¢

Cukier 5y (saszetka) 1szt

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Pasta z twarogu z koperiem 80 g( MLE))

Zacierka na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE )
Chleb mieszany pszemno-zytm 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE )

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE)
Ogarek kiszony 100 g

Herbata czarna g!a'\ukmana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Zacerka na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE )
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Buka pszernadiuga krojona 60 g { GLU
PSZ)

Miks #uszczowy do smarowania 75% 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g MLE)
Pomidor 100g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5 (saszetka) 1szt

Zacierkana wywarzejarzynowym 300 ml
GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

CHleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynkowa drobowa-produkt drobiowy, grubo
razdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Thuszez do smarowania (T0%) 159
Pomidor 100 ¢

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Zacierka namigku 300 mi { GLU PSZ MLE))
Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 79% 15¢g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g MLE.)
Pomidor bi/skarki 85

Herbata czama giawlowana bic 250 ml
Cukier ig (saszeta) 1szt

Zacieka namleku 300 ml ( GLU PSZ MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy #ytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania75% 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu i cebull 80 g { MLE)
Ogarek kiszony 100 g
Herbata czarna glanulowma bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL.)
Kisiel 0 smaku ruskawkowymzic 150 ml

Il N

2026-01-08 czwartek

PN

Risotio z migsem wieprz | warzywami”
i | (SE

Budyf o smaku wanfiowym zic 150 ml { MLE)

Wafle yzowe  30g

Budyn o smaku wanibowym bic 150 ml { MLE)

Budyd o smaku wanfiowym zic 150 ml
(MLE)

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL) o
a

| Sos pomidorowy 100 mi { GLU PS.

Surdwka z marchwi i selera ()

SEL)
Kompotowocowy® zic 250 ml

Barszcz bialy z zemmiakami (i 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprz | warzywami® 300 g
E

Sos pomidorowy 100 mi { GLU PS.

Surdwka z marchwi i selera ()

SEL,)
Kompotowocowy® zic 500 mi

9 (MLE,

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami® 300 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 mi { GLU PS.
Surdwka z marchwi i selera ()

SEL,)
Kompot owocowy” zic 250 mi

o { MLE,

Ziemniaczana *(bez mieka) () 400 ml{ GLU
PSZ SHL)

Risotto z migsem wisprz | warzywami® 300 g
SEL)

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ.)
Surdwka z marchwiiselera z olejem () 200 g
SEL,)

Kompotowocowy® zie 250 mi

Zemniaczana * () 400ml{ GLU PSZ MLE
SEL,)

Risotio z migsem wieprz i warzywami® 300 g
SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ.)

Brokut gotowany® 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Tiemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL)

Risotto z migsem wieprz | warzywami® 300 g
= 100 %5

Sos pomidorowy ml | GLU PS,

Surdwka zmarchwi 1 selera bic () g
(MLE, SEL,)

Kompotawocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Mus z jablek prazonych 100 g

Biszhopty bic 30 o ( GLU PSZ. JAJ.)

Mus zjablek prazonych 100 ¢

| Szyrka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

|parzona, zapigkana A0 g

| Bulka pszenna diuga kmpna 80 g(GLU
PsZ)

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks thuszezowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

| Salatka jarzynowa - dieta() 100 g MLE,
| SEL,)

|Herbata czarna granulowana bie 250 mi
| Cukier by (saszetka) 1szt

Chleb mieszany pszemno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy 2ynio-pszenny 40 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Lﬁs thuszezowy do smarowania 75% 15¢

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona,zapiekana 90 g

Salatka jarzynowa |} 1009{ JAJ MLE SEL.
GOR.)

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Buka pszernadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

mluszcmy do smarowania 15% 15g

(MLE,) )
Szynka z zalewy -wedzonka wiep 5

Bulka pszennadhuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chieb razowy 2ytrio-pszenny 40 [ GLU

PSZ GLUZYT,)

Thuszez do smarowania (T0%) 159

Polgdmca delkamna-produkt blokowy
leprzowy, grednio

parzona, zapiekana 90 g
Satatka jarzynowa - d;eh{) 1009 ( MLE,
SEL.)

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

rozdrobmny,pa:zony w oslonce meadaing)
S0g

Sdaﬁw Jarzynowa - dieta (bez mieka) ) 100
9 (SEL)

Herhata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g | GLU
PSZ)

Miks thuszezowy do smarowania 79% 15¢g
MLE.)

Szynka z zalewy wdzmka WIEIZowa,
parzona, zapiekana

Salatka jarzynowa - dieta[) 100 g [ MLE,
SEL)

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszerno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 90 g

Salatka jarzynowa |} 1009{ JAJ MLE, SEL.
GOR)
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STARg 400 ml (JAJ, SEL,)
Ryz z jablkami 20

P
Margaryna roglinna (80% #) 10 g MLE)
Paledwica defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy rednio

rozdrobniony, parzony w oslonce niejadaing

Chieb razowy zytrio-pszenny 30 g | GLU
SZ GLUZYT.)

)
Salata ziekona Sg

Wartos¢ energetyczna: 2321.35 keal, Bigho
ogalem: 9528 g; Thiszez: 54 .64 o
Weglowodany ogalem: 37855 9

Wartos¢ energetyczna: 238410 keal, Biako
ogalem: B850 g; Thiszez: 6898 g;
Weglowodany ogélem: 369.14 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2334 75 keal; Biako
ogdlem: 9356 g; Thiszez: 6184 g;
Weglowadany ogélem: 367.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2198 20 keal; Biska
ogdlem: 81.21 g; Thuszez; 55.39 g;
Weglowodany ogdlem: 361.74 g;

Wartost energetyczna: 2398.39 keal, Bidko
ogalem: 97 .91 g; Thiszez: 60.04 o
Weglowodany ogolem 3T633g;

Wartos¢ energetyczna: 247039 keal, Biako
ogalem: 99.07 g; Thiszez: 79.42 o;
Weglowodany ogdlem: 358,02 g;

Wartos¢ energetyczna: 195025 keal; Biako
ogdlem: 50.15 g; Thiszez: 6660 g;
Weglowadany ogélem: 295.76 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

202601409 pigtek

Kasza manna na migku 300 ml {GLU PSZ.
MLE))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Buika pszenna diuga krojora 80 g { GLU
PSZ)

Miks tuszezowy do smarowania 75% 10 g
MLE,

Sniadanie

Deem25 g 2szt

Twaragpattusty 40g{ MLE)

Banan 130 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Kasza manna na mieku 300 ml {GLU PSZ,
ML

Chleb mieszany pszemno-zytni 40 g GLU

PSZ_GLUZYT.)
Chieb razowy Zyio-pszenny 60 g GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 159

(MLE )
Twa!og pdﬂusty 40g { MLE)

)
Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5g | tha) 1 szt

300 ml { GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU Z¥T,)

Buka pszennadiuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

(MLE.}

Dzem 25 g 2 szt

Twardg patttusty 40g { MLE.)

Banan 150 g

Herbata czama g!am.lowana bic 250 ml
Cukier g | 1 szt

Kasza manna na mieku
MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300
ml (GLU PS,
Bufka pszennadbuga krojona 80 g (GLU

BSZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Tiuszez do smarowania (T0%) 159
Dzem 25 g 2 szt

Szynkowa droblowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrolmmay wedzony, parzony 30 g
Banan 150 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Kasza manna namieku 300 ml {GLU PSZ,
MLE)

Buka pszenna duga krojona 100 g | GLU
PSZ)

Miks thuszczowy do smarowania 79% 15¢g
(MLE,)

Deem25 g 2 szt

Twaragpattiusty 40 | MLE)

Banan 1509

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Kasza manna na migku 300 ml (GLU PSZ.
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)
Chieb razowy Zytrio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 75% 159
MLE,

(MLE,)

Twaragpaitiusty 80 g{ MLE)

Jablko 150¢

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka 5n- STARD 400 mi | JAJ, SEL.)

Banan 1

116N

Chalka 80 g (GLU PSZ JAJ.MLE.)

Jabko 150¢g

Chalka 80 g (GLUPSZ JAJMLE )

Chleb razowy Zytrio-pszenny 25 g GLU
Miks thuszczowy do smarowania 75% S g
(MLE) :

Kurczak _za)!ekany‘-ﬂcdukt drobiowy,grubo

parzany z
dod biat mleka w oslonce nigjadalng). M g
PSZ _SEL)

Kisel 0 smaku fruskawkowym zic 150 ml

Dynm&z makaronem® 400 mi {GLU PSZ,

Demmniakiz koperkiem gotowane () 200 g

s | Ryba pieczona (Miuna) 80g (R

i | Bukist jarzyn gotowany zokejem® 200 g
(SEL)

Dynim;a z makaronem® 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniakl z fuszezem 1 koperkiem gotowane ()
Mg (ME)

Ryba smazona (Miruna) 80 g{ GLU PSZ,

JAJ RYB,)

Dyriowa z makaronem® 400 ml {GLU PSZ.
MLE SEL)

Dyriowa z makaronem (bez migka)® 400 ml
GLU PSZ, SEL,)
20 g

e )

gokmane D

Ziemniak z th 1 koperkiem got ]

A0g(
Ryha pieczona (Miruna) Bl g (R
Bukiet jarzyn gotowany z olejem® g

Ryba pieczana (Miuna) 80 g [ RYB
Bukietjarzyn gotowany z olejem” g
SEL)

Dyniowa z makaronem® 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL))

Tiemniakiz koperkiem gato

a kiem g ) 200g
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany zolelem® 20 g
SEL)

Dynim&z makaronem® 400 mi{GLU PSZ,

Ziemniaki z thiszezem 1 koperkiem gotowane ()
Mg (ME)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)

Surdwka z kapusty czerwone] z olejem bic

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

Miks thuszczowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

dwica defikatna-produkt blokowy
robiowo-wieprzowy, Srednio
1 %onzdrobumrg parzony w oslonce nief@adalng

12Va

|Pomidor 100g

|Herbata czarna granulowana bic 250 ml
| Cukier by (saszetka) 1szt

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE )

Pasta z jaj z natkq pistruszki - dista 80 g
(JAJ, MLE )

Pomidar 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier 5y (saszetka) 1szt

Miks #uszczowy do smarowania 75% 15g
(MLE.}

Pastaz ja z natkq pietruszki - dieta 80 g
(JAJ MLE)

Pomidor 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig {saszetka) 1szt

Jajko gotowane KM 1szt {JAJ)
Pomidar 100 ¢

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig {saszetka) 1szt

drobiowo-wieprzowy Srednio

gouzdrolx'\iony,pazony w oslonce niejadalng
g

Pomidor bigkérki 100 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszeta) 1szt

(MLE,)
Pasta z jaj z natka pistruszki - dista 80 g
(JAJ, MLE )

Pomidar 100 ¢
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Kompotowocowy® zic 250 ml Surdwka z kapusty czerwone] z olejem 200 g |(SEL) Kompotowocowy® zie 250 mi Kompotowocowy* zic 250 ml g
Kompotowocowy* zic 250 mi Kompot owocowy” zic 250 mi Kompotawocowy® bic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE) Jogurt brzoskwiniowy 150g  1szt{ MLE)

|Bulka pezenna diuga krojona 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU  |Buka pszernadiuga krgjona 80 g ( GLU Bufka pszennadiuga krojona 80 g (GLU Butka pszenna duga krojona 120 g { GLU Chleb mieszany pszenno-gytni 40 g ( GLU | Papka Kol - STAR () 400 mi {JAJ, SEL)

PSZ) PSZ GLUZYT) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ GLUZYT) Kazza manna na wodzie z jabllsem prazonym

Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU Chleb razowy zynio-pszenny 40 g{ GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU Chleb razowy 2ytnio-pszenny  40g { GLU Miks tuszczowy do smarowania 79% 159 [ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g [ GLU 200 ml {GLUPSZ,)
|PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) MLE ) PSZ GLUZYT,)

Thuszez do smarowania (T0%) 159 Poledwica delikatna-produkt blokawy Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g

PN

Chieb razowy zytrio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roglinna (80% #) 10 g MLE)
Szyrka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Ogarek kiszony 15 g

Wartost energetyczna: 2414.36 keal, Bigho
ogalem: 91,64 g; Thiszez: 54 45 g;
Weglowodany ogalem: 403 57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2025 Y keal, Biako
ogdlem: 87 52 g; Thiszez: T380 g;

Weglowodany ogélem: 392,18 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2504 23 keal; Biako
ogdtem: 90. E?g, Thszez:69.18 g;

Weglowadany ogélem: 3304 g;

Wartos¢ energetyczna: 213174 keal; Bidko
ogdlem: ?1ﬁ?g,ﬂuszcz 5132q;

Weglowodany ogdlem: 363.23 g

Warto$é energetyczna: 2554 54 keal; Biatko
ogalem: 98, Z?g, Thuszez: 64 49 g;

Wartos¢ energetyczna: 234047 keal, Biabo
ogdlem: 105‘.?59 Thuszez: T859¢;

Weglowodany ogélem: 406 50 g;

Weglowodany ogalem: 317.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 183143 keal; Biako
ogdlem: 48 70 g; Thiszez: 66 20 g;
Weglowadany ogélem: 268.94 g;
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Jadtospisy za okresod dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- It- Miskotiuszezowa

STAR- It Podstawowa

STAR- |t Latvo strawna

STAR- It Bezmleczna

STAR- L Wrzodowa

STAR- |t Cukrzycowa

STAR- It Papka

2026-01-10 sobota

Sniadanie

Ryz na mieku 300 ml { MLE)
Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLUZYT,)

Buka pszenna diuga krojora B0 g { GLU
PSZ)

Miks thuszezowy do smarowania 79% 10 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobniony parzony, z dod biafka, w oslonce
niejadaling). 50 g (JAJ, SOJ MLE,)

Pomidar %UU g

Herata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

Ryz namieku 300 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszemno-zytm 40 g GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE )

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobmiony, parzany, z dod bistka, w ostonce
nisjadalng. 50 g (JAJ, SOJ MLE,)

Pomidar e%m g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Cukier g | tha) 1 szt

Ryz na mieku 300 ml (MLE))
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU
PSZ GLU ZYT,)

Buka pszernadiuga krojona 60 g { GLU
PsSZ,)

Miks #uszczowy do smarowania 75% 15g
(MLE.)

K, 1 1k x

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi { SEL)
Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny  40g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Ryz na mieku 300 ml { MLE)
Buka pszenna duga kropna 100 g | GLU
PS,

Miks thuszczowy do smarowania 79% 15¢g
(MLE,)
Ku:czakgotowany dr produkt grubo

'é'luszcz do smarowania {70%) 15 g

rozdmbmcny pazcny z dod. hdka w oslonce
me]adalne;l 50 g (JAL sgmg:

Herbata czama g!am.lowana bic 250 ml
Cukier g | 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czama g!andowana bic 250 ml
Cukier iy (saszetka) 1szt

,puuull, ,Z dod biakka, w oslonce
nigjadalng]. 50 g (JAJ, SOJ MLE

Pomidor biskarki g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Ryz na mieku 300 ml { MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g | GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania75% 15¢g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr produkt grubo
rozdrobmiony, parzony, z dod biafka, w oslonce
nigjadaing. 50 g (JAJ, SOJ MLE,)
Pomidar 100 g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Sn- STAR () 400 mi { JAJ, SEL,)
Kazza manna na wodzie z jablsem prazonym
200 ml (GLU PSZ,)

116N

PN

Serek homo naturainy 150 1szt { MLE)

Banan 150¢g

Serek homo naturalny 150 1szt{ MLE.)

Selerowa z ziemniakami * ) 400 ml ( MLE,
SEL)

Gulasz wieprzowy- deta 130 g { GLU PSZ)
Kasza j pko 250 g GLU JECZ )|

Grochowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU
PSZ, SEL)

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,

Buraczki gotowane () 200
Kompotawocowy® zie 2

Selerowa z ziemmiakami (bez mieka)*() 400

Selerowa z ziemniakami * ) 400 mi ( MLE,
SEL,)

SEL,) ml (SEL,}
trobka drok w soske v Gulasz wh y-dien 130 g (GLU PSZ) |Gulasz wieprzowy- d)eta 150 g( GLUPSZ) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g GLUPSZ)
1§Ug{&UPSZ) Kasza § pko 200 g{ GLU JECZ )| Kasza ) 250 g ( GLUJECZ )| Kasza ¢ 200g{ GLU JECZ )|
Kasza gryczana 200 g Buraczki gotowvane {20 Buraczki gokmane D 20 Buraczki gobwane D 200
Ogarek kiszony z cebulkg z olgem 200 g Kompot owacowy® zic ﬂgrrl Kompotowocowy® zic ﬂgrrl Kompotawocowy* zic 5ﬂgml
Kompotowocowy* zic 250 mi

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ SEL)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g { GLU PSZ,)
Kasza gryczana g

Ogarek kiszony z cebubkg z olelem 200 g
Kompotawocowy® bic 250 ml

Papka Ob - STAR () 400 mi { SEL)

15g

osmaku b

Chieb razowy zytnio-pszenny 30 g | GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roglinna (80% #) 10 o MLE)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobriony, wedzony, parzony 3 g
Pomidor 5 5

Howin 150g

o smaku b

| Butka pszenna dluga krojona 80 o ( GLU
S,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Miks tuszczowy do smarowania 79% 10 g

(MLE,)

|Herbata czarna granulowana bic 250 mi
| Culder 5g (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zyhio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 15¢g
(MLE)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona,zapiekana 30 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana blc 250 ml
Cubier 5g {saszstha) 1 szt

Buka pszernadiuga krojona 80 g ( GLU

Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU

PSZ,) PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU
PSZ GLU 7YT,) PSZ GLUZYT,)

Miks fuszczowy do smarowania 75% 159 |Thuszcz do smarowania (T0%) 15 g
(MLE.) Pol;dw;ca delikatna-produkt blokowy
Szynka z zalewy -wedzonk przowy, srednio

parzona, zapiekana 90 g Irobriony parzany w oslonce nisgadalk
Satatalodowa 20 g

Herbata czama granuowana bic 250 ml
Cukier ig (saszetka) 1szt

Slg

Salatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Buka pszenna duga krojona 120 g { GLU
PSZ)

Miks tuszczowy do smarowania 79% 15¢g
(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olelem” T0g( SEL)
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier ig (saszeta) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chieb razowy Zytrio-pszenny 60 g [ GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 159

(MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 90 g

Saatalodowa X g

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Papka Kol - STAR () 400 mi (JAJ, SEL)
Ryz zjablkami 200 g

P
Margaryna rodlinna (80% #) 10 o MLE)
Palzdwica defikatna-produkt blokowy
dmhwo—mpmowy Erednio

it parzony w oslonce nisf@adaing

Chleb razowy sytnio-pszenny 30 g | GLU
S7 GLUZYT.)

30g
Salata lodowa Sg

Wartos¢ energetyczna: 2256.15 keal, Bigho
ogplem: 107609: Thezcz, 5546
Weglowodany ogalem: 34722 g;

Wartos¢ energetyczna: 2334 79 keal, Biako
ogdlem: 10??59,11052&:2 T854q;
Weglowodany ogalem: 314.42 g;

Wartoié energetyczna: 2204 11 kcd Biako
ogdlem: 104?9 g; Thiszez: 62.01
Weglowodany ogdlem: 321.78 g,

Wartos¢ energetyczna: 2175 34 keal, Bistko
ogdlem: Sgﬂ?g,ﬂmzcz 4745 q;
Weglowodany ogdlem: 366.09 g;

Wario$¢ energetyczna: 238956 keal, Bidko
ogalem: 110% : Thuszez: 65 52 g;
Weglowodany ogolem 35254 g;

Wartos¢ energetyczna: 2064.39 keal, Biabo
ogdlem: 12?(?59 Thszez:95.17 g;
Weglowodany ogalem: 317.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 1904 .58 keal; Biabo
ogdlem: 64 98 g; Thiszez: 6902 g;
Weglowadany ogélem: 264.52 g;
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