SPZZOZ Szpital w Ilzy

Pracownia Tomografii Komputerowej
Tel +48 368 17 32 pn-pt 8:00-20:00

Termin badania: ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ (TK)

(Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjami i ich przestrzeganie, aby zapewnic
bezpieczenstwo i skutecznos¢ badania.)

1. OGOLNE ZALECENIA DLLA WSZYSTKICH
PACJENTOW

Prosze zglosic sie na badanie na czczo — co najmniej 6 godzin przed badaniem nie nalezy
spozywac jedzenia ani mleka. Mozna pi¢ wode niegazowana w umiarkowanych ilosciach.

Jesli przyjmuja Panstwo leki, prosze je zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

Prosze przynies¢ na badanie:

* Dowadd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

» Skierowanie na badanie.

*  Wyniki badan laboratoryjnych - kreatynina/eGFR dla badan z kontrastem).

* Dokumentacje medyczng dotyczaca chorob przewlektych oraz poprzednie wyniki badan
obrazowych (Tomografia Komputerowa, USG, Rezonans Magnetyczny, RTG).

* Dlugopis oraz jesli potrzebne okulary w celu wypelnienia ankiety dotyczacej stanu zdrowia.

Nie nalezy zakladac¢ na badanie bizuterii ani metalowych przedmiotow: kolczyki,
fancuszki, zegarki, oraz zadba¢ aby ubranie nie zawierato metalowych elementéw: paski, suwaki,
haftki, cekiny.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub podejrzewa cigze, musi to zglosic¢ personelowi
medycznemu przed badaniem!

2. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ BEZ WZMOCNIENIA
KONTRASTOWEGO:

M Mozna spozywac lekkostrawny positek do 6 godzin przed badaniem.
M Mozna pi¢ wode niegazowana do 2 godzin przed badaniem.



3. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ ZE WZMOCNIENIEM
KONTRASTOWYM:

Dodatkowe wymagania przed badaniem:

M Nalezy by¢ na czczo (6 godzin przed badaniem nie spozywac positkéw, mleka, kawy ani
herbaty).

M Picie wody niegazowanej jest zalecane (minimum 2 szklanki w ciggu godziny przed badaniem).
M Nalezy dostarczy¢ aktualny wynik poziomu kreatyniny/eGFR (badanie wykonane w ciggu
ostatnich 7 dni). Jezeli wynik bedzie starszy wyznaczamy nowy termin na wykonanie badania.

M Pacjenci z chorobami tarczycy powinni skonsultowac sie z lekarzem w sprawie stosowania
jodowego srodka kontrastowego oraz posiadac aktualny wynik poziomu TSH.

4. PO BADANIU

Jesli podano Srodek kontrastowy:

* Nalezy pi¢ duzo wody (co najmniej 2 litry przez 24 godziny), aby wspoméc usuniecie
kontrastu z organizmu.

* Mozliwe jest uczucie ciepta lub metalicznego smaku w ustach podczas podania kontrastu —
to normalna reakcja, ktéra ustepuje po kilku minutach, oraz parcie na pecherz.

» Jesli wystapia objawy uczulenia (§wiad, wysypka, trudnosci w oddychaniu), nalezy
natychmiast zglosic sie do lekarza lub na SOR.

Czy mozna prowadzic pojazd po badaniu?

* Badanie TK bez kontrastu nie wplywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdu.
* W przypadku TK z kontrastem zaleca sie powstrzymanie od prowadzenia samochodu
przez kilka godzin po badaniu.

6. KONTAKT W RAZIE PYTAN

Y. Numer rejestracji pracowni TK: 48 368 17 32

“ Adres placéwki: Ilza ul. Danuty Siedzikowny ,,Inki” 4
© Godziny pracy: 8:00-20:00

W przypadku watpliwosci lub koniecznosci zmiany terminu badania prosimy o kontakt z pracownig
Tomografii Komputerowe;j.

Dziekujemy za wspolprace i przestrzeganie zalecen!



