
SPZZOZ Szpital w Iłży

Pracownia Tomografii Komputerowej
Tel +48 368 17 32 pn-pt 8:00-20:00

Termin badania: …………………………………………………………..

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ (TK)

(Prosimy o dokładne zapoznanie się z instrukcjami i ich przestrzeganie, aby zapewnić 
bezpieczeństwo i skuteczność badania.)

1. OGÓLNE ZALECENIA DLA WSZYSTKICH 
PACJENTÓW

 ✅ Proszę zgłosić się na badanie na czczo – co najmniej 6 godzin przed badaniem nie należy 
spożywać jedzenia ani mleka. Można pić wodę niegazowaną w umiarkowanych ilościach.

 ✅ Jeśli przyjmują Państwo leki, proszę je zażyć zgodnie z zaleceniami lekarza.
 ✅ Proszę przynieść na badanie:

• Dowód osobisty lub inny dokument tożsamości.
• Skierowanie na badanie.
• Wyniki badań laboratoryjnych - kreatynina/eGFR dla badań z kontrastem).
• Dokumentację medyczną dotyczącą chorób przewlekłych oraz poprzednie wyniki badań 

obrazowych (Tomografia Komputerowa, USG, Rezonans Magnetyczny, RTG).

• Długopis oraz jeśli potrzebne okulary w celu wypełnienia ankiety dotyczącej stanu zdrowia.

 ✅ Nie należy zakładać na badanie biżuterii ani metalowych przedmiotów: kolczyki, 
łańcuszki, zegarki, oraz zadbać aby ubranie nie zawierało metalowych elementów: paski, suwaki, 
haftki, cekiny.

 ✅ Jeśli pacjentka jest w ciąży lub podejrzewa ciążę, musi to zgłosić personelowi 
medycznemu przed badaniem!

2. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII 
KOMPUTEROWEJ BEZ WZMOCNIENIA 
KONTRASTOWEGO:

 Można spożywać lekkostrawny posiłek do ☑ 6 godzin przed badaniem.
 Można pić wodę niegazowaną do ☑ 2 godzin przed badaniem.



3. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII 
KOMPUTEROWEJ ZE WZMOCNIENIEM 
KONTRASTOWYM:
Dodatkowe wymagania przed badaniem:

 ☑ Należy być na czczo (6 godzin przed badaniem nie spożywać posiłków, mleka, kawy ani 
herbaty).

 ☑ Picie wody niegazowanej jest zalecane (minimum 2 szklanki w ciągu godziny przed badaniem).
 ☑ Należy dostarczyć aktualny wynik poziomu kreatyniny/eGFR (badanie wykonane w ciągu 

ostatnich 7 dni). Jeżeli wynik będzie starszy wyznaczamy nowy termin na wykonanie badania. 
 ☑ Pacjenci z chorobami tarczycy powinni skonsultować się z lekarzem w sprawie stosowania 

jodowego środka kontrastowego oraz posiadać aktualny wynik poziomu TSH. 

4. PO BADANIU
 ✅ Jeśli podano środek kontrastowy:

• Należy pić dużo wody (co najmniej 2 litry przez 24 godziny), aby wspomóc usunięcie 
kontrastu z organizmu.

• Możliwe jest uczucie ciepła lub metalicznego smaku w ustach podczas podania kontrastu – 
to normalna reakcja, która ustępuje po kilku minutach, oraz parcie na pęcherz.

• Jeśli wystąpią objawy uczulenia (świąd, wysypka, trudności w oddychaniu), należy 
natychmiast zgłosić się do lekarza lub na SOR.

 ✅ Czy można prowadzić pojazd po badaniu?

• Badanie TK bez kontrastu nie wpływa na zdolność prowadzenia pojazdu.
• W przypadku TK z kontrastem zaleca się powstrzymanie od prowadzenia samochodu 

przez kilka godzin po badaniu.

6. KONTAKT W RAZIE PYTAŃ
 📞 Numer rejestracji pracowni TK: 48 368 17 32
 🏥Adres placówki: Iłża ul. Danuty Siedzikówny ,,Inki” 4
 ⏰ Godziny pracy: 8:00-20:00

W przypadku wątpliwości lub konieczności zmiany terminu badania prosimy o kontakt z pracownią
Tomografii Komputerowej. 

Dziękujemy za współpracę i przestrzeganie zaleceń!


