Co zabrac ze soba do ZOL-u

- dowdd osobisty, karte ubezpieczenia zdrowotnego, legitymacje emeryta lub rencisty,

- wykaz stosowanych lekdw i dawek, potwierdzaonych podpisem lekarza prowadzacego,

- kompletng dokumentacje medyczna (wszystkie dotychczasowe wyniki badan, karty wypisowe),

- bezpieczne i wygodne obuwie domowe,

- lekka i wygodna odziez osobista (pizame, koszule nocna) ubrania codziennego uzytku dla pacjenta chodzacego,

- bielizne osobiste,

- przybory toaletowe(zaleznie od indywidualnych potrzeb: mydto w ptynie, pasta i szczoteczka do zebdw, grzebien,
przybory do golenia, reczniki, gabki, srodki pielegnacyjne - balsam, krem, wigotne chusteczki),

- woda mineralna niegazowana.



